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Wer Sport treibt
braucht einen Partner,
der in Bewegung bleibt.

Wir halten Ihnen den Riicken frei. Mit unserer Erfahrungaus iiber 85 Jahren
als unabhangiges, internationales Familienunternehmen bieten wir lhnen
Versicherungen rund um Recht und Absicherung, Gesundheit und Vorsorge.

|ch berate Sie gerne persénlich.
ARAG Generalagentur Frank Madge
Telefon 0179 7061406
frank.maedge@ARAG-partner.de
WWW.ARAG-partner.de/frank—maedge
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Das Jahr 2024 aus Sicht des Vorsitzenden

Das Vereinsjahr 2024 war, wie schon 2023, der Stabilisierung
des Sportangebotes, der Vereinsentwicklung und des Ver-
einslebens gewidmet. Die Vorstandsarbeit hat sich verdn-
dert. Alexandra Fehse und Benny Heise sind ausgeschieden,
Wolfgang Krampitz ist als Beisitzer fiir Fordermanahmen
dazugekommen. Vakant sind somit die Posten Pressearbeit,
Jugendwart/-in und Beisitz fiir Kinderbelange. Die Belas-
tung fir die einzelnen Vorstandsmitglieder ist somit noch
groBer geworden. Um schwierige Entscheidungen breiter
zu unterstiitzen, hat sich die viermal pro Jahr stattfinden-
de erweiterte Vorstandssitzung, an der die Vorsitzenden
der selbststandigen Sparten BLO (Hartmut Imort), Hand-
ball (Frank Dahle), Leichtathletik (Steffi Fehse) und Lauftreff
(Gerhard Muller) teilnehmen, bewahrt. Ich mdchte mich
recht herzlich bei allen Vorstandsmitgliedern, auch bei den
externen, fur ihre Arbeit im Jahr 2024 bedanken. Da es in
2023 und 2024 nur bedingt gelungen ist, den MTV-Vorstand
zu komplettieren, ist es unbedingt nétig, bei der am 28.
Marz 2025 stattfindenden Jahreshauptversammlung neue
Vorstandsmitglieder zu bekommen.

Die Sportangebote haben sich stabilisiert. Besonders die
Yoga-Sparte und das Blasorchester, hier besonders das
Jugenorchester ,Die Heidewolfe”, haben sich sehr stark
entwickelt. Die von Nicole Dahle geleitete Yoga-Sparte
hat sich mittlerweile, hinter dem BLO, zur zweitstarksten
Sparte des MTV entwickelt. Einen Wechsel der Ubungslei-
terin gab es in der Riickenschule und dem Reha-Sport. Der
MTV bedankt sich recht herzlich bei Leonie Mollenhauer,
die bis zum Herbst die beiden Angebote geleitet hat, fir
ihren professionellen Einsatz. Neue Ubungsleiterinnen sind
Conny Bornemann fiir den Reha-Sport und Alicia Weil3 fur
die Rickenschule. Fiir das Kinderturnen und ein weiteres
Erwachsenenangebot, im Bereich Fitness, konnte Jennifer
Wakeman (C-Trainerin) gewonnen werden. Im Bereich der
Leichtathletik hat sich ein neuer Vorstand gebildet (siehe
Bericht Leichtathletik), sodass der MTV in diesem Bereich
mit Zuversicht in die Zukunft schauen kann. Besondere
Aufmerksamkeit erzielt seit Mai 2023 das MTV-Projekt ,In-
tegration mit und durch Sport”, welches in Kooperation mit
der Grundschule und der Nachschulischen Betreuung drei
Jahre lang durchgefiihrt wird. Der MTV hat aufgrund des
Engagements eine Einladung zum Niedersdchsischen Inte-
grationstag in Hannover erhalten und wahrgenommen. Die
Mitgliederzahl in 2024 konnte mit 838 Mitgliedern im Ver-
gleich zum Vorjahr fast stabil gehalten werden.

Der sportliche Erfolg im Jahr 2024 war qualitativ sehr gut.
Leider fehlte die Menge an Meldungen bei vielen Veranstal-
tungen. So werden in diesem Jahr lediglich vier Jugendliche
bei der Sportlerehrung geehrt. Bei den Erwachsenen gab es
viele Meldungen und Erfolge beispielsweise bei deutschen
Meisterschaften und besonders durch Nelli Kositsch, Uschi

Husmeyer und Dr. Dorit Stehr herausragende Leistungen.
Besonders Dorit tat sich mit der Vizeweltmeisterschaft in
der deutschen 4 x 400 m-Masterstaffel hervor. Ebenfalls
erwahnenswert sind die Platzierungen der beiden jlingsten
Handballmannschaften.

Die MTV-Veranstaltungen in 2024 waren, wie schon in den
letzten Jahren, top. Den Winterhit lieferte der Lauftreff mit
650 Teilnehmenden aus ganz Norddeutschland beim Win-
tervolkslauf. Das Blasorchester-Jahreskonzert war mit 500
Besuchern ausverkauft, sowie auch das Heidewdlfe-Ad-
ventskonzert der in der Hippolit-Kirche. Der ,Heipo-Volks-
lauf”, die Kinderolympiade und die Weihnachtsgala waren
weitere erfolgreiche Highlights im Sportjahr.

Der Verein st6ft nach wie vor im finanziellen Bereich an
seine Grenzen. Die Ubungsleiterhonorare standen auf dem
Prifstand und mussten angepasst werden. Das Bauprojekt
Sportlerheim ist um ein Jahr verschoben worden und wird
im Jahr 2025 vorangetrieben. Trotz des grof3en Einsatzes
von Wolfgang Krampitz bei der Akquise von Fordergel-
dern fiir verschiedenste Projekte und gute Sponsoren- und
Spendergelder konnte am Ende des Jahres ein Minus in der
MTV-Hauptkasse gerade so verhindert werden. An dieser
Stelle ein ganz herzlicher Dank an alle, die mit hohen Geld-
summen/Fordergeldern oder auch Materialspenden dem
MTV und seinen Sparten geholfen haben.

Dem FC Heidetal gratulieren wir zu einer grandiosen Be-
zirksligasaison der 1. Herrenmannschaft. Generell beglick-
wiinschen wir den gesamten FC Heidetal zu seiner grof3ar-
tigen Entwicklung.

Am Ende meiner Ausfiihrungen bedanke mich recht herz-
lich bei allen Menschen, die uns bei unserer Arbeit gehol-
fen haben, bei allen Mitgliedern fiir ihre Treue, bei den Ge-
meindeinstitutionen fir Hilfe in allen Situationen, bei den
in diesem Heft vertretenen Annoncennehmern, sowie bei
Karoline Biermann. Die perfekte Zusammenarbeit mit ihr
bei der Erstellung des Jahresmagazins macht es uns wirklich
leicht, ein so schones Heft herauszubringen und damit eine
gute AuBBendarstellung zu erzielen.

In diesem Sinne wiinsche ich allen MTVern ein herzliches
,FRISCH AUF“ und ein erfolgreiches Jahr 2025.

Dr. Rudiger Carlberg



Jahreshauptversammlung

Einladung zur Jahreshauptversammiung 2024

Liebe Mitglieder, Amelinghausen, den 24.01.2025

hiermit mdchten wir Euch recht herzlich zu unserer Jahreshauptversammlung einladen.

Freitag, 28. Marz 2025, um 20 Uhr
im Gasthaus Fehlhaber in Amelinghausen

Tagesordnung:

1. Eréffnung und BegriiBung

2. GruBworte der Gaste

3. Feststellung der ordnungsgemafBen Einladung und der Stimmberechtigten,
Antrage auf Anderung der Tagesordnung und deren Genehmigung

4. Vorstellung und Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung
vom 8. Marz 2024

5. Bericht des Vorstandes und der Spartenleiter/-innen durch den

1. Vorsitzenden

Bericht der Kassenwartin

Bericht der Kassenpriifer/-in

Entlastung des Vorstandes

Antrdge zur Satzungsanderung

10. Beitrage

11. Genehmigung des Haushaltsplans

12. Wahlen (Vorsitzende/r, Kassenwart/-in, Pressewart/-in, Jugendwart/-in, Beisitzer/-in Kinderbelange und
Beisitzer/-in Férderangelegenheiten)

13. Antrage

14. Verschiedenes, Ehrungen

Antrage sind in schriftlicher Form mindestens sieben Tage vor der Jahreshauptversammlung beim 1. Vorsitzenden
oder dem/der Schriftwart/-in einzureichen. Die genehmigten Antrdge werden im Schaukasten und im
Sitzungssaal vor der Sitzung ausgehdangt.

Mit sportlichem Gruf3

A 7{;( 0 Pm

Dr. Ridiger Carlberg (1. Vorsitzender) und Julia Meyer (Stellvertreterin und Schriftwartin)



TERRALZZA

Pizzeria Ristorante

UNSERE

OFFNUNGSZEITEN

TAGLICH AUSSER DIENSTAGS:
| 17.00 Uhr-22.00 Uhr

| SAMSTAGS AUCH VON
12.00 Uhr - 1430 Uhr

AN SONN- & FEIERTAGEN:
,, 12.00 Uhr - 22.00 Uhr

Lineburger Strafle 25 - 21385 Amelinghausen
Telefon: 04132/64 99 634
www.terrazza-amelinghausen.de
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Gedenken

Der MTV Amelinghavsen travert
wn seine langjibrigen Mitgliedenr:

Christa Vogt

Lisa Studtmann

Heinz-Joachim Miiller

Jirgen Langer

Bliite & Sti

Floristikmeister Frank Mey

W
Lineburger Str. 29 et :
Tel. 04132 / 933 889 4.

Ciffmagszeiten:

Mo - Froond - (200 l.![n'

E-Mail: blueteundstil09@t-online.de | Internet: www.blueteundstil09.de

1400 - 18oa T

Trauernachruf auf unsere MTV-Ehrenvorsitzende Lisa Studtmann

Lisa Studtmann war seit 1969 Mitglied im MTV Ame-
linghausen. Von Anfang an war sie mit Begeisterung
Turnerin in der Montagsgruppe, ihrer Montagsgruppe.
Schon damals setzte sie sich flr die Belange ihrer Grup-
pe vehement ein. Das flihrte dazu, dass sie Mitte der
1970er-Jahre im Vorstand des MTV tatig wurde. In einer
sehr mannerdominierten Zeit schaffte sie es mit viel
Durchsetzungsvermdgen und Diplomatie im Jahr 1979
an die Spitze des Vereins. Bei der Férderung des Frau-
en- und des Jugendsports hatte sie es, gegen eine ge-
ballte Mdnnerdomane, wahrlich nicht leicht. Aber auch
als Vorsitzende des MTV bewies sie, dass ein Einstehen
mit Herzblut fir eine ehrliche Sache zum Erfolg fiihrt.
Durch lhre Erfahrung in ihrer politischen Arbeit und ih-
rem unermidlichen Engagement, konnte sie den einen
oder anderen Fordertopf fir den MTV Amelinghausen
anzapfen. Lisa flihrte den Verein bis 1994, also 15 Jahre,
mit Erfolg in eine neue Zeit. Der im Marz 1994 neu ge-
wahlte MTV-Vorstand ernannte sie dafiir zur Ehrenvor-
sitzenden!

Nachdem Ende 1994 der neue Vorstand wieder zuriick-
trat, war klar, dass sie ihren MTV nicht im Stich lassen
wirde. Sie erklarte sich bereit, zuerst kommissarisch und
dann im Mérz 1995 offiziell bestatigt, den Verein weiter
als Vorsitzende zu vertreten. Nach weiteren 10 Jahren als

Vorsitzende gab Lisa im Mdrz 2005 den Vorsitz an den
jetzigen Vorsitzenden ab. Lisa war somit insgesamt 25
Jahre Vorsitzende des MTV.

Auch nach ihrer Vorstandszeit stand sie mir und unse-
rem Vorstand mit Rat und Tat zur Verfligung. AuBerdem
war sie, bis es ihre Gesundheit nicht mehr zulie3, mit
Leib und Seele in der Montagsgruppe aktiv. Die Mon-
tagsgruppe spielt bis heute noch eine grof3e Rolle im
Zusammenhang mit Lisa. Deshalb mdchte ich mit einem
Zitat aus der Montagsgruppe den Nachruf beenden:

,Lisa war immer dabei, egal, ob es sich um die Ubungs-
stunden, um Ausflige, um das Kreisfrauentreffen, um
Weihnachtsfeiern oder Konfliktgesprache drehte. Lisa
nahm sich immer Zeit fiir die Belange ihrer Montags-
frauen und hat nie raushangen lassen, dass sie die Vor-
sitzende war” (Karin Mdller).

Der MTV ist sehr traurig und wird Lisa vermissen.
Der MTV bedankt sich recht herzlich bei der Familie
Studtmann fur den anldsslich der Trauerfeier gestarte-

ten Spendenaufruf zugunsten des MTV Amelinghausen.

Dr. Rudiger Carlberg




Unser Sport ist die Beforderung

Zuverlassig. Sicher. Flexibel.

=
HeideMobil

UG (haftungsbeschréankt)

Individuelle Personenbeférderung

Arzttermine, Dialyse, Strahlentherapie, Chemo,
Flughafentransfer und noch viel mehr...

HeideMobil (UG haftungsbeschrankt) | Jochen Gilinther | 21385 Amelinghausen | Fon 041 32-86 28 | www.HeideMobil.de



MTV-Vorstand/Ehrenmitglieder/Ehrengericht

MTV-Vorstand, Ehrenmitglieder und Ehrengericht

1. Vorsitzender: Schriftwartin und Kassenwartin Beisitzerin Verwaltung Sportwart

Dr. Rudiger Carlberg stellv. Vorsitzende Stephanie Fehse Lilia Schweigert Gerhard Mdller

Tel.0160-94174318 Julia Meyer Tel.0171-9316800 Tel. 04132-58946 45 Tel.04132-933485
Tel.0170-7791839 E-Mail:

mtvamelinghausen@t-online.de

Der MTV-Vorstand bedankt sich bei seinen Kontakt Lilia Schweigert fiir russisch
Ehrenmitgliedern und dem Ehrengericht sprechende Mitglieder:
30paBCTBYITE, 4OPOre y4aCTHNKN M 3anHTepeCOBaHHbIe
Ehrenvorsitzende: Hartmut Imort nvua,
Lisa Studtmann t Heinz Bensemann meHs 30ByT Lilia Schweigert, s pabotaio Ha MTV Ame-
Dr. Dorit Stehr linghausen. Ecnuy Bac ecTb BONpochl Mo NMoBofy Ballero
Ehrenmitglieder: YNEHCTBA IV Bbl MPOCTO 3aUHTEPECOBaHbI B TOM, YTOObI
Eva Dierken t Ehrengericht: CTaTb yYaCTHUKOM, NOXanyncTa, CBAXKUTECh CO MHOWN
Beisitzer Forderwesen Anette Studtmann Dr. Henno Wiesner no aneKTPoHHoM noute mtvamelinghausen@t-online.de
Wolfgang Krampitz Ricarda Botzon Hartmut Imort unu no TenedpoHy 04132-5894645.
Tel.0157-7494 8245 Werner Borms posthum Heinz Bensemann Al 6yny paga nomoub!
Wido Eggert

Der MTV sucht neue Ubungsleiter/-innen

Fiir das neue Jahr sucht der MTV Amelinghausen in den Bereichen Ubungsleiter/-innen werden gerne Hilfestellung bei der Einarbei-
Kinderturnen und Jugend-Leichtathletik neue Ubungsleiter/-innen. tung geben. Bei Interesse fiir den Erwerb einer Trainer/-innen-lizenz
Der jetzige Mitarbeiterpool ist Giberlastet und wird zunehmend klei- steht der Verein, sowohl bei der administrativen Abwicklung der An-
ner. Wir suchen Personen, die Lust haben, mit Kindern und Jugend- tragstellung beim Kreissportbund als auch bei der Finanzierung der
lichen im Sport zu arbeiten. Ohne eine verniinftige Betreuung der Ubungsleiter/-innen-Ausbildungen gerne bereit. Bei Interesse bitte
Gruppen im Kinder- und Jugendbereich bricht eine wichtige soziale unter

Saule in der Entwicklung fiir diese Altersgruppen weg. Die jetzigen mtvamelinghausen@t-online.de melden.

S
STEFAN SEBASTIAN

DIPLOM.KAUFMANN STEUERBERATER

Lerchenweg 1
21385 Amelinghausen
fon 04132.933190

e.mail info@steuerberater-stefan-sebastian.de
www.steuerberater-stefan-sebastian.de
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FUR FEIERLICHEN GENUSS

NEUWTE Mit freundlicher Empfehlung

O 4 1 3 2 - 6 9 3 Amelinghausen - Liineburger Str. 56 - Telefon 04132/367

SchlachtereiDrewes@t-online.de, www.party-drewes.de

KLAUS STELTER

IMMOBILIEN

DISKRET. PERSONLICH. KOMPETENT.

Bee
Besatungen
. Hartmut Schmidt GmbH
- Kastanienweg (9
21385 Amelinghausen

IS For: 04132-8777
Fax:04132-931150

E-Mait: schmidt@bestatiungen-ameinghausen.de




Jubilaen/Terminplanung/Kassenbericht

Vereinsjubilaen 2025

75 Jahre: 50 Jahre:

Klaus Stelter Regina Bilitow
Andreas Engel
Irmgard Hintz
Karin Dimke
Hans-Joachim
Gewald

Margret Kleinlein

40 Jahre: 25 Jahre:
Angelika Luhmann

Beate Richter Dr. Wilke Griep
Kerstin Stenger Inken Rorup
Barbara Waskow Eric Stelter

Michaela Stelter

Marion van Schwamen-Carlberg

Samstag 15.02.
Jahreskonzert des Blasorchesters in der
Lopautalhalle um 15:00 Uhr

Sonntag 23.02.
23. Wintervolkslauf des MTV-Lauftreffs

Freitag 28.03.

um 20:00 Uhr fiir das Jahr 2024
Donnerstag 26.06.
Spartenversammlung im Sportlerheim um

20:00 Uhr

14 Tage vorher offiziell eingeladen.

Terminplanung MTV Amelinghausen 2025

Dienstag 19.08.
MTV-Kinderolympiade auf dem Sportplatz um
15:00 Uhr

Samstag 23.08.
Heidekoniginnenpokallauf um 15:00 Uhr,
Sportplatz

Sportlerehrung um 18:30 Uhr, Gasthaus Fehlhaber Donnerstag 20.11.
Jahreshauptversammlung im Gasthaus Fehlhaber Spartenversammlung im Sportlerheim um

20:00 Uhr

Sonntag 14.12.
MTV-Weihnachtsgala in der Lopautalhalle
um 15:00 Uhr

Die Termine sind vorldufig. Anderungen werden kurzfristig bekanntgegeben. Zu Sitzungen wird grundsétzlich

Bilder von Veranstaltungen werden im Jahresberichtsheft und auf unserer Homepage veréffentlicht.
Personen, die nicht abgebildet werden mdochten, melden sich bitte unter der E-Mail: mtvamelinghausen@t-online.de.

Vorlaufiger Kassenbericht 2024

(ohne Abschreibungen und Abschlussbuchung)

Tatigkeitsbereich

Ideeller Bereich
Vermogensverwaltung
Zweckbetrieb

Wirtschaftlicher Geschéaftsbetrieb
Summe

Das positive Ergebnis kommt durch die Kassen und Konten der selbststandigen Sparten BLO, Lauftreff und die Kassen der Handball- und Leicht-
athletiksparten zustande. Die Gelder sind fiir die Sparten zweckgebunden, sie erhéhen also nicht die Liquiditdt des Gesamtvereins. Des Weiteren

Einnahmen Ausgaben Ergebnis
109.906,22 € 38.958,13 € 70.948,09 €
16.007,40 € 18.194,82 € -2.187,42 €
12.117,80 € 87.704,52 € -75.586,72 €
9.759,22 € 2.884,00 € 6.872,47 €
147.790,64 € 147.741,47 € 4917 €

besteht eine Spareinlage als Vorhalt fiir die Renovierung/Instandsetzung des Vereinsheimes.

Kassenbestidnde (fiir den Hauptverein)
Bar Hauptkasse

Sparkasse

Sparkasse Tagesgeldkonto
(Zweckgebunden Integrationssport)
Volksbank

Kredit (Bus)
Kredit Sanierung
Kredit Sanierung Dach

30.11.2024
9,36 €
859,82 €
6.608,62 €

1458,16 €
Januar 2024 Dezember 2024
8.359,03 € Abtrag 5.268,00 € 3.091,03 €
1.657,44 € Abtrag 1.657,44 € 0,-€
14.683,04 € Abtrag 2.658,48 € 12.024,56 €
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Anzeigen

Familie Bergmann ¢ Unter den Eichen 10 « 21385Dehnsen
Telefon: 04132/ 427 « www.eichenkrug.de

» Buchbestellungen * LAMY-Fachhandel

in kiirzester Zeit
« Schulbedarf

« Biiroartikel

* Gliickwunschkarten
aller Art

Die
Bucherwstube

Maslene Hriiger

« und vieles mehr...

Die Biicherstube « Liineburger Stralie 29 « 21385 Amelinghausen « Tel. 04132/7505

o o
Bei Nico
Griechisches Restaurant

Amelinghausener StraBe 19
21385 Oldendorf/Luhe
Telefon 04132-1697

Offnungszeiten:
Mo - Sa 17.30 - 22.00 Uhr
(warme Kiiche)

Sonn- und Feiertags 12.00 — 14.30 Uhr und

16.30 — 21.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Alle Gerichte auch auBer Haus!

TENNISCLUB
AMELINGHAUSEN

Kostenloses Schnuppertraining fiir
jung und alt ist jederzeit moglich!

Tennisclub Amelinghausen e. V.

Zum Lopautal 22

21385 Amelinghausen

Telefon: 04132-7418
www.tennisclub-amelinghausen.de
E-Mail: info@tennisclub-amelinghausen.de

Wir geben Vollgas!

Um Euch ein noch gréReres Angebot und im Teamsport noch bessere

Preise bieten zu kénnen, haben wir uns mit Sport Lange aus Soltau
zusammengetan.

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

(speziell unsere beiden Sportberater/innen aus Amelinghausen) Sa

Die Experten vor Ort

Sport AS
Rote StraRe 12
21335 Lineburg
Offnungszeiten:

o-Fr 930 -18.30 Uhr
9.30 - 16.00 Uhr



Integrationssport

3-Jahres-Projekt ,Integration mit und durch Sport”

Liebe Lesende,

Im Laufe der nun schon vergangenen eineinhalb Jahre,
haben wir nach leichten anfanglichen Schwierigkeiten
nun eine sehr starke Gruppe von derzeit 30 Kindern in
diesem Projekt.

Durch das wechselnde Angebot an jedem Mittwoch
(Basketball, FuBBball, Handball, Leichtathletik und Yoga)
haben wir eine grof3e Breite an Sportangeboten vom
MTV Amelinghausen und dem FC Heidetal erreicht.
Weiterhin ist es unser Ziel, Kinder an den Sport und das
Miteinander heranzufiihren. Dazu wiinschen wir uns
natrlich, dass es nicht nur im Projekt klappt, sondern
auch daruber hinaus. Hierzu freuen wir uns, wenn die
Kinder den Weg auch auBlerhalb des Projektes in die
Sparten finden und gemeinsam mit anderen Kindern
zusammen Sport treiben kdnnen.

Im letzten und in diesem Jahr konnten wir die Kinder
mit Sportkleidung ausstatten und diverses Sportequip-
ment fir die teilnehmenden Sparten einkaufen, damit
die Sporteinheiten auch gut durchfiihrbar sind.

Ganz besonders freut uns, dass wir mit Ben Niehoff und
Frederick Heisinger zwei Jungs als Helfer integrieren
konnten, die an das Vereinsleben herangefiihrt werden
und uns tatkréftig im Projekt jeden Mittwoch unterstut-
zen. Wir hoffen, dass sie am Ball bleiben und sich weiter-
hin im Verein einbringen.

Fir das kommende Jahr haben wir uns tberlegt, die An-
zahl an Kindern im Projekt noch weiter aufzustocken,
sodass wir auf 35-40 Kinder kommen mochten. Und das
eine oder andere Sportangebot, wie z. B. Dancing Kids
und Judo, jeweils in 2025 im Projekt vorstellen mochten.
Wir wiinschen allen einen guten Start in das Jahr 2025
und hoffentlich mit vielen sportlichen Hohepunkten.
Stephanie Fehse, Lilia Schweigert und Wolfgang Kram-
pitz

\

Landes SportBund
Niedersachsen e.V.

Niedersdchsische

LOTTO-SPORT-STIFTUNG

13



Anzeigen

schnelle Hilfe

Stefan Justke e.K.

Lineburger Str. 55
21385 Amelinghausen
Tel. 04132 9398770
amelinghausen@vgh.de

(]
5 Finanzgruppe

fragen Sie uns!

VGHV

fair versichert

Lauf ui‘ Dittmelt

GUTE SCHUHE - Lf'ﬂ.l. NnF ]

Oriho B udle ~hul

@ﬁ usze/ L‘

htechnik

Biergartensaison von Ostern bis September
Do - Sa ab 17 Uhr, so- u. feiertags ab 15 Uhr

Schoner Biergarten im Griinen - Wintergarten im
Boho-5til - Beach mit Strandkirben

f- Erleben Sie prickelnde Feern,

- ST b = leckere BBOs und ein gemiitliches ===
ﬁ ' __ﬂmbrente ——
: ‘ 1 - Alle Veranstaltungen

i dieser Saison

flnden Sie hier:

— . 3 a

WWW, klefemeck events



Sportabzeichen

Sportabzeichen 2024

In der Saison 2024 war es so wie schon seit
einigen Jahren. Hauptsaison sind die Som-

merferien. Die individuellen Terminangebote
werden lieber angenommen als die turnus-
maBigen Montage oder Donnerstage.

Der

Sportabzeichen-Nachmittag fiir die
Leichtathletik-Gruppen war
Auch bei der Sportabzeichen-Aktion in der
Grundschule Amelinghausen waren die Pri-
fer vom MTV gern dabei.

gut besucht.

46 Kinder und Jugendliche und 20 Erwachse-
ne konnten wir ,durchbringen”. Etliche Schul-
kinder haben in der Schule ihre Prifungen
abgelegt. lhnen schicken wir auch einen herz-
lichen Gliickwunsch.

Hier unsere erfolgreichen Sportabzeichen-Athleten des Jahres 2024:

Jugendsportabzeichen

1. Priifung
Margaretha Deeg
Theresa Deeg
Lucie Gehl

Lisa Harms

Frido Hoyer
Levian Jones Kleye
Mike Kositsch
Joline Lamparter
Clara Otte

Hanna Otte
Fabian Syrek
Hedi Wegerich

2. Priifung

Emilia Abendroth
Friederike Beu
Amelie Dehning
Lucy Sophie Heger
Marei Krause

Lion Rahn

3. Priifung

Norvin Beu

Sophia Hoyer
Zoey Krause

Tage Rérup

Nele Seeger
Philipp Schweigert

4. Priffung
Theresa Heisinger
Sarah Kaesler

5. Priifung
Joel Binnoit
Mariella Binnoit
Julia Danilov

6. Priifung
Aimé Bullert
Amelie Ehrlich
Séren Harms
Torben Harms
Conrad Ludolph
Anneke Meyer
Venna Rorup
Lara Schweigert

7. Priifung
Constantin Heisinger

8. Priifung
Frederik Heisinger
Emil Weil3

9. Priifung
Max Mdiller

10. Priifung
Lucien Bullert
Paula Weif3

11. Priifung
Melina-Luisa Ehrlich
Mareile Meyer

Deutsches Sportabzei-

chen fiir Erwachsen

1. Priifung
Mirko Binnoit
Nils Grof3

e

Nathalie und Alexander

Krause

Nimm Deine Herausforderung an!
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen

2, Priiffung

Tina Beu

Ivonne Binnoit
Henrik Libberstedt

7. Priifung
Silviana Kaesler
Maren Ludolph

9. Priifung
Marie-Luisa Ehrlich

13. Priifung
Marlene Behne

28. Priifung
Dr. Dorit Stehr

52. Priifung
Ingrid Ott-Muiller

Jublildaums-
Wiederholungen

5. Priifung
Stephan Ehrlich
Britta und Florian Heisinger

10. Priifung
Sabrina Weil3
Jessica und Thomas Rahn

25. Priifung
Maria Fanger

13. Priifung
Uwe Behne

[MSB

Familien des Jahres 2024
Tina Beu mit Frederike und
Norvin

Ivonne und Mirco Binnoit
mit Mariella und Joel

Marie-Luisa und Stephan
Ehrlich mit Melina und
Amelie

Britta und Florian Heisinger
mit Theresa, Constantin und
Frederik

Nathalie und Alexander
Krause mit Zoey und Marei

Ingrid Ott-Mduller mit Max
und Fritzi

Jessica und Thomas Rahn
mit Lion

Sabrina Wei3 mit Paula und
Emil

Hier noch ein Hinweis zu den Familienabzeichen:

Wenn die Kinder die Sportabzeichen in der Schule ab-
gelegt haben, konnen die Eltern nattrlich beim Verein
nachziehen. Die Ausstellung der Urkunden wird zentral
vom KSB erledigt, und die Familien werden auf Antrag
»Zusammengeflgt”.

Und auch 2025 gilt: Wir machen nach telefonischer Ab-
sprache (Ingrid 04132-7129) auch zuséatzliche Termine
maoglich. Am liebsten fiir Familien oder ganze Familien-
clans!

Mit sportlichen Gri3en
Sabrina Weil3 und Ingrid Ott-Mdller
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Lauftreff

Jahresbericht des Lauftreffs 2024

Der Lauftreff-Alltag beginnt im Jahr 2024 mit der Vor-
bereitung der Jahreshauptversammlung und des anste-
henden Winterlaufes. Auf der Sitzung wurde Gerhard
Mller als Lauftreffleiter bestédtigt. Neu im Vorstand
wurden als Beisitzer/-in Margitta Goldbeck, Marcus
Kohfeld und Mirco Binnoit gewdhlt. Jens Jagusch wur-
de als Beisitzer bestatigt. Es wurde ein kurzer Riickblick
auf das Jahr 2023 gegeben und fiir das Laufjahr 2024 die
Weichen gestellt.

Das Anfangertraining begann dann am 10. April unter
Leitung vom Lauftreffleiter Gerhard Miiller und Riidiger
Carlberg. An der neuen Anfangergruppe nahmen teil:
Tanja Gebel, Sylvia Pump, Jutta Hohn, Jessica Weber,
Merle Grau, Jessica Dietz und Manuela Kénig. Wieder-
einsteiger waren Katrin Zacharias und Mike Kattner. In
den ersten Wochen wechselten zwei bis flinf Minuten
Laufphasen und ein bis zwei Minuten Gehpause ab. Am
25. September erfolgte dann der Abschlusslauf. Leider
sind von der Anfangergruppe nur vier Aktive Ubrig
geblieben, die ersten sind schon nach wenigen Trai-
ningstagen aufgrund von Krankheit und Verletzungen
ausgestiegen. Eine Stunde ununterbrochen zu laufen
haben erfolgreich absolviert Tanja Gebel, Jessica Dietz,
Katrin Zacharias und Mike Kattner, dafiir sagen wir herz-
lichen Glickwunsch. Neben dem Lauftraining wurde
durch Rudiger eine Laufanalyse und theoretische As-
pekte des Lauf- und Gesundheitssport ndhergebracht.
Beim diesjdhrigen Winterlauf gab es sehr gute Bedin-
gungen. 668 Teilnehmer/-innen und insgesamt Uber
1000 Menschen auf der Sportanlage um die Lopautal-
halle machten den Winterlauf des MTV-Lauftreffs zum
Lauf-Highlight in Stadt und Land Lineburg. Beim ers-
ten grofle Lauf nach dem Jahreswechsel konnten wir
Laufer/-innen aus Mecklenburg-Vorpommern, Schles-
wig-Holstein, Hamburg, Bremen und Niedersachsen
begriiBen. Die Top-Leistung erziehlte Lasse Schofisch
(RSC Luneburg) im Halbmarathon mit neuem Stre-
ckenrekord von 1:15:38 Std., zwei Minuten unter dem
alten Rekord. Besonders erfreulich war, dass 30 Nordic
Walker/-innen und 36 MTVer bei den Kinder- und Ju-
gendldufen am Start waren. Jannes Kruse erzielte in
seiner AK U12 Uber 5,2 km den 1. Platz, Conrad Ludolph
und Mike Kositsch wurden zweiter und dritter Sieger.
Bahne Ludolph erreichte in seiner AK den 2. Platz tiber
5,2 km. Bei den Madchen erreichten tber die 5,2 km
Distanz Zoe Harnisch und Julia Danilov den ersten und
zweiten Platz in ihren Altersklassen. Bei den jlingeren
MTV-Kids, alle samt auf der Bahn, regnete es nur so ers-
te, zweite und dritte Platze in den 400- und 800-m-L&u-
fen. Beste MTVer waren im 11,2 km-Lauf Nelli Kositsch
als Gesamtsechste und Jorn Kleinlein. Im Halbmarathon
waren die besten MTVer Margitta Goldbeck, Marcus
Kohfeld, der mit 1:44:02 Std, eine starke Zeit erzielte und
Danile Wolter. Fazit von Lauftreffleiter Gerhard Miller:
JTeilnehmerzahlen wie zu Vorcorona-Zeiten, super Wet-
Marcus beim Ultra-Zieleinlauf in Wales ~ Ivonne, Dorlt und Nelli auf dem Slegertreppchen ter, zufriedene Laufer/-innen, ein groBartiges Team, auf
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Lauftreff

das man sich verlassen kann, und viele externe Helfer/-
innen machen diesen Lauf erfolgreich. Ein besonderer
Dank gilt dem DRK-Team und der Freiwilligen Feuer-
wehr Amelinghausen.”

Der Lauftreff war auch wieder beim Hamburg-Mara-
thon dabei. Der MTV Amelinghausen hat drei neue Ma-
rathonis. Nelli Kositsch (3:34:12) und Thomas Wilbrecht
(4:11:36) liefen beim Hamburg-Marathon ihren ersten
Marathon. Marcus Kohfeld, neu im Lauftreff, hingegen
ging in diesem Friihjahr gleich dreimal an den Mara-
thonstart. Beim Springe-Deister-Marathon, in Mailand
und in Enschede bewdltigte er die 42,195 km unter vier
Stunden. Seine beste Zeit erreichte er in Enschede mit
3:47:30 Std. AuBerdem in Hamburg dabei, eine weitere
Marathonlauferin: Margitta Goldbeck, zwei Halbmara-
thonis und drei MTV-Staffeln, die unter 1800 Staffeln
hervorragende Ergebnisse erzielten. Top-Ergebnis bei
der Mannschaftsstaffel eins, die unter den gemischten
Staffeln (1.000) in 3:24:30 Std. den 39. Platz belegt hat.
Insgesamt waren 30 Lauftreffler/-innen beim Event in
Hamburg dabei.

Im Mai hat Marcus Kohfeld den Ultratrail Snodonia in
Wales bestritten. Dieses international bedeutende Trail-
rennen ber 58 km ist Teil der UTMB-Worldserie. In der
traumhaften Umgebung des Snowdonia-Nationalparks
fihrt der Lauf Uber steile Bergpfade und moorige Ebe-
nen. Er ist danach noch den mitteldeutschen Marathon
von Leipzig nach Halle gelaufen und einen Ultra Lauf in
der Eifel Gber 52 km um den gesamten Ruhrsee. Aber
auch Frank Tiedemann und Matthias Schramke sind ei-
nen sehr guten Marathon gelaufen. Beim Amsterdam-
Marathon finishten sie in 3:55:05 Std. Aber auch andere
Laufer/-innen vom Lauftreff MTV Amelinghausen waren
in Deutschland unterwegs. So wurde in Leipzig, Bre-
men, Celle, UnterliiB, Fehmarn, Hitzacker Herbstharte
und die Laufe vom SALAH-Cup besucht. Hervorzuhe-
ben ist der Solidaritatslauf in Liineburg, wo unsere Lau-
ferin Anne Witz von Hof Bockum teilgenommen hat. Fiir
einige Lauftreffler ist eine neue Sportart dazugekom-
men. Beim Mamutmarsch in Hamburg und Hannover
Uber die 30 km-Distanz haben Bérbel, Sabine, Marion
und Rudiger teilgenommen.

Der Heidekdniginnenpokal in Amelinghausen fand zum
zweiten Mal an einem Samstag statt. Auf den Punkt
gebracht, groBartige Veranstaltung trotz stagnieren-
der Teilnehmer/-innen-Zahlen. 151 Meldungen konnte
Lauftreffleiter Gerhard Muller mit seinem 30-kopfigen
Organisationsteam registrieren. Die Leistungen, auf
der erst im letzten Jahr neu erschaffenen 10 km langen
Naturstrecke, konnten sich sehen lassen. Der Sieger bei
den Méannern, Niklas Horstmann aus Tostedt, er siegte
auch schon 2022 beim Heipo, in 35:21 Min. und Frau-
ensiegerin Lidia Niekras aus Polen in 40 Min. stachen
mit ihren Leistungen aus dem Teilnehmerfeld heraus.
Beste Amelinghauserinnen waren Tahne Lucchesi in
55:29 Min. (Pl. 2 der AK Frauen), Katrin Lipka-Heger (PI.

AUTOHAUS
PLASCHKA

SEIT 1950

e P ] |is § 5
Frauenstaffel beim Hamburg-Marathon Erfolgreiche Finisher beim Amsterdam-
gliicklich im Ziel Marathon, Matthias und Frank
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Ganzjahriges Kursangebot:
P> Fortgeschrittenen-Laufkurse, Ziel
10 km, montags, 18.30 Uhr,
Ziel Halbmarathon, donnerstags, 19 Uhr

Spezialkurse:
P Anfanger-Laufkurs in Amelinghausen,
Mittwoch, 9. April, 19 Uhr

P Nordic-Walking-Angebot
Sa. 9 Uhr, Treffpunkt:
Tretbootverleih Lopausee

P Personal Training

Volksbank
vblh.de/girokonto Lineburger Heide eG

Kontaktdaten:

Dr. Rudiger Carlberg

Telefon  0160-9417 43 18
E-Mail:  info@dr-carlberg.de

WILFRIED,
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Tischlarmeister und Holzlachnes

2 Mobelbau

" Holzfenster

= Kunststoff-Fenster
o Haustliren

2 Treppenbau

info@tischlerei-faltin.de

* www.tischlerei-faltin.de

ﬂ Fachbetrieb fur
N Gesundes Wohnen
|

Bau- und Moébeltischlerei GmbH

Auf dem Papenstein 18
21385 Amelinghausen
Fon: 041 32 /446
Fax:04132/1049
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Lauftreff/Trauernachruf

4 AK Frauen) und Uschi Husmeier (1. Pl. W 70), alle vom
Lauftreff. Bei den Mannern Giberzeugten die Lauftreffler
Daniel Wolters und Marcus Kohfeld mit 48:40 Min. und
48:45 Min. mit Platz 5 und 6 in der AK. Der Lauftreff be-
dankt sich bei allen Helfern/-innen, dem DRK-Team, der
Feuerwehr Amelinghausen und allen, die in irgendeiner
Weise zum Erfolg des Laufes beigetragen haben. Wir
hoffen auch im Jahr 2025 auf viele helfende Hande und
Unterstiitzer, um weiterhin unsere berregional aner-
kannten Volkslaufe mit Erfolg durchfiihren zu kénnen.
Wie im letzten Jahr fanden nur finf Laufe des SALAH-
Cups statt. Am 2. November fand erstmalig die Auswer-
tung und Siegerehrung der Laufserie im Sportlerheim
Amelinghausen statt. Unterstiitzt von Sport AS haben
62 Teilnehmer der Volksldufe an mindestens 3 Laufen
teilgenommen und eine Platzierung in der SALAH-Cup-
Wertung erreicht. Gesamtsieger wurden bei den Frauen
Alexandra Behm von ,Die verriickten Laufer” und bei
den Ménnern Simon Engel. Vom Lauftreff holten bei
den Frauen Katrin Lipka-Heger, Marianne Witz, Margit-
ta Goldbeck und Uschi Husmeier in ihren Altersklassen
erste Pldtze. Nelli Kositsch wurde in ihrer AK Zweite.
Recht herzlich bedanken md&chten wir uns bei allen
Teilnehmern/-innen und Mitgliedern bei unseren Ver-
anstaltungen. Ein weiterer Dank gilt wie immer der
Samtgemeinde Amelinghausen, der Feuerwehr und der
DRK-Ortsgruppe. AuBerdem sagen wir Danke unseren
Sponsoren Autohaus Plaschka, Body Top, L-L-H, Sport
AS und Intersport Lange, Kat Com und der Physiothera-
phiepraxis van Schwamen-Carlberg.

Der neue Laufanféngerkurs des MTV beginnt voraus-
sichtlich am Mittwoch, 9. April, 19:00 Uhr, am Sportplatz
unter Leitung Ridiger Carlberg und ,neu” mit einem
Nordic Walking-Kurs unter der Leitung von Gerhard
Muller

E-Mail: gerhard.amelinghausen@web.de

pri=e

Trauernachruf auf Jiirgen Langer

Jurgen Langer war ein Mann des Sports als Aktiver, wie auch im Eh-
renamt. Jiirgen ist, bis auf eine mehrjahrige Pause, seit 1993 bis zu sei-
nem Tode Mitglied im MTV Amelinghausen gewesen. Jirgen leitete
den MTV-Vorstand von 1994 bis 1995. Zum 100-jdhrigen Jubildum des
Vereines pflanzte er zusammen mit der ehemaligen Vorsitzenden Lisa
Studtmann und dem jetzigen Vorsitzenden die MTV-Jubildaumskasta-
nie im Lopaupark.

Jurgen war, noch in seiner aktiven Zeit, ma3geblich an der Griindung
des MTV-Lauftreffs im Januar 1994 beteiligt. Inspiriert durch eine Reise
zum New York-Marathon mit zwei Vereinskollegen, war er der Motor
bei Organisation einer neuen, selbststandigen Laufsparte im MTV.
Noch im selben Jahr zdhlte er zu den Erfindern des ,Laufes um den
Heidekoniginnen-Pokal”, der bis zum heutigen Tage Tausende von
Laufern erfreut hat. Auch wenn berufliche, familidre und besonders
gesundheitliche Dinge seine Teilhabe am Lauftreff immer mehr ein-

Neuer Anfangerkursus im MTV!
Voraussichtlich: Mi., 09. April,
Sportplatz, 19 Uhr
Gerhard Miiller 04132-9392895 oder
E-Mail: gerhard.amelinghausen@web.de

Lauftreffleiter Gerhard Miiller

geschrankt haben, war Jirgen immer am
Lauftreff-Geschehen interessiert. Er war,
so oft es ihm maoglich war, bei den Lauf-
treff-Veranstaltungen dabei. Im Rahmen
des 25-jahrigen-Lauftreff-Jubilaums im
Jahr 2019 wurde Jirgen zum Lauftreff-
Ehrenmitglied ernannt.

Der MTV, im Besonderen der MTV-Lauf-
treff, sind sehr traurig und werden Jir-
gen vermissen.

Tschiss Jirgen

Dr. Rudiger Carlberg
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Meisterehrungen

Die Sportler des Jahres 2023

JHV und Sportlerehrung fiir das Jahr 2023

Am 8. Méarz 2024 fand auf
dem Glockenhof die MTV-
Sportlerehrung und im An-
schluss daran die Mitglie-
derversammlung fur das
Jahr 2023 statt.

Julia Meyer, als die stellver-
tretende Vorsitzende, ver-
trat den krankheitsbedingt
ausgefallenen
den Dr. Ridiger Carlberg

Vorsitzen-

in beiden Versammlungen
und fiihrte die Mitglieder
und Gaste durch das Pro-
gramm.

Im Zuge der Sportlerehrung wurde Sabrina Weil3 (Kinder-
turnen) zur Trainerin des Jahres, Dr. Dorit Stehr zur Sport-
lerin des Jahres, Hanno Ludolph zum Sportler des Jahres
und die Lauftreff-Staffel | beim Hamburg-Marathon zur
Mannschaft des Jahres geehrt. Weiter wurden mehr als 20
Sportler fiir herausragende Leistungen im vergangenen
Sportjahr ausgezeichnet.

Im Rahmen der Mitgliederversammlung blickte Julia
Meyer auf das Jahr 2023 zuriick: Neben sich nach Corona
wieder stabilisierenden Mitgliederzahlen und einem breit
aufgestellten Sportangebot hob sie die gute Zusammen-
arbeit mit der Samtgemeinde, des im Jahr 2023 gestar-
teten Projekts ,Integration mit und durch Sport” und die
erfolgreiche Unterstitzung durch Wolfgang Krampitz im
Bereich Férderwesen hervor. AuBerdem konnte in 2023 die
Dachsanierung des Sporterheims abgeschlossen werden.
Julia Meyer (Schriftwartin, stellv. Vorsitzende), Gerhard
Muller (Sportwart) und Lilia Schweigert (Beisitzerin Verwal-
tung) wurden in ihren Amtern bestétigt. Eine besondere
Ehrung erhielt Hartmut Imort. Der Vorsitzende des BLO
wurde zum Ehrenmitglied des Vereins ernannt. Mit dieser
Ehrung driickt der Verein seinen besonderen Dank fir das
herausragende Engagement fiir das BLO und den Verein
aus.

Julia Meyer bedankt sich bei den Anwesenden fiir die kon-
struktive Mitarbeit und wiinscht allen Mitgliedern ein er-
folgreiches Sportjahr in 2024.

Julia Meyer

Meisterebrung 2024: 28. Méng, 18.30 Ubr. Gasthaus Tehlhaber

Jugendliche

Aime Bullert, geb.2011,M 13 /U 14:
Mitglied der Kreisauswahl (2. im Mannschafts-

vierkampf)

2. Platz Crosslauf Mittelstrecke
Kreismeisterschaften:

und im Crosslauf

Nelli Kositsch, Seniorinnen W 35:

den Balkan Relays
2. Platze Gber 200 m und 400 m

4-fache Kreismeisterin 1.500 m, 3.000 m, 5.000 m

Deutsche Meisterschaften:
3. Platze Gber 400 m und 800 m in der Halle
4. Platz Glber 200 m in der Halle

Lucien Bullert, geb. 2007, M U 18:
Bezirksvizemeister tiber 100 m
Kreismeister im Hochsprung

Constantin Heisinger, geb. 2012, M 12/U 14:
2-facher Kreismeister im Hochsprung und Vier-
kampf

Frederik Heisinger, geb. 2010, M 14/ U 16:
Mitglied der Kreisauswahl (2. im Mannschafts-
vierkampf)

Erwachsene

Ursula Husmeier, Seniorinnen W 70:
Deutsche Meisterschaften:

4. Platz Crosslauf

Landesmeisterschaften:

1. Platze 5 km und 10 km StraBBe

2. Platz Crosslauf

Bezirksmeisterschaften:

Meisterin tiber 3.000 m und 5.000 m Bahnlauf

20

Deutsche Meisterschaften:
5. Platz Gber 1.500 m in der Halle

Dr. Dorit Stehr, Seniorinnen W 65:
Weltmeisterschaften Outdoor in Goteborg:
2. Platz Nationalteam 4 x 400 m Staffel

5. Platz Nationalteam 4 x 100 m Staffel

5. Platze 300 m Hurden und 400 m flach

8. Platz tiber 200 m

15. Platz Giber 100 m

Europa-Meisterschaften in der Halle in Torun/
Polen:

2. Platz mit dem Nationalteam 4 x 200 m

5. Platz tiber 1.500 m

7.Platz400 m

8.Platz800 m

11. Platz Giber 200 m

17. Platz (iber 60 m

Speed Masters in Albanien:
5-mal 1. Platze Gber 100 m, 300 m Hiirden, mit
der 4 x 400 m und der 4 x 400 m Staffel sowie in

5. Platz tiber 60 m in der Halle

2. Platze tiber 400 m und 300 m Hiirden outdoor
3. Platze tiber 200 m und 800 m outdoor

5. Platz iber 100 m outdoor

Norddeutsche Meisterschaften:
Meisterin Gber 100 m und 400 m
2. Platz iber 300 m Hiirden

Landesmeisterschaften:

3-fache Landesmeisterin Giber 200 m, 400 m und
800m

2.Platz tiber 100 m

3. Platz im Crosslauf

Bezirksmeisterschaften:
Meisterin im Crosslauf Mittel- Langstrecke,
2. Platz Crosslauf Mittelstrecke

Kreismeisterschaften:
Meisterin Giber 1.500 m und im Crosslauf



Leichtathletik

Ein Jahr voller Herausforderungen

Die Leichtathletik ist traditionell eine starke Sparte im MTV.
Das hat sich auch im Jahr 2024 gezeigt, und Athleten und
Athletinnen fast aller Altersklassen brachten Urkunden
und Medaillen von Kreis- bis Weltmeisterschaftsebene
mit nach Amelinghausen. Das ist schon auBergewéhnlich
fur einen landlichen Sportverein. Besonders stark sind
bei Wettkampfen die Kinder und Jugendlichen sowie die
weiblichen Masters-Athletinnen des MTV. In der Haupt-
klasse hingegen ist liber das Sportabzeichen hinaus noch
mehr Engagement junger Erwachsener willkommen, um
auch hier an frihere Zeiten ankniipfen zu kdnnen.

2024 wurde in Amelinghausen das eher spielerisch ge-
pragte Kinderleichtathletik-Sportfest, KiLa, ausgerichtet
und auch von unserem Team der jliingeren Leichtathleten
gewonnen.

Bei den Kreismeisterschaften in Adendorf hatten unsere
Athleten gute Platzierungen im Mehrkampf: Constantin
Heisinger, M 12, belegte im 4-Kampf gar einen 1. Platz, Lara
Schweigert, W 10, im 3-Kampf einen 2. Platz, und Lucien
Bullert, MJ U 18, im 5-Kampf ebenfalls einen 2. Platz sowie
dariiber hinaus lauter erste und zweite Plétze in allen Ein-
zeldisziplinen auf Kreisebene in Winsen. Unsere jungen
Mehrkdampfer waren auch auf Bezirksebene in Stade er-
folgreich unterwegs, sowie Mareile Meyer und Lucien Bul-
lert auf Bezirksebene in Verden in Einzeldisziplinen, wo Lu-
cien iber die 100 m einen hervorragenden 2. Platz belegte.
Unsere jungen Sportler waren neben den Meisterschaften
insbesondere beim Sportfest in Bleckede, bei Kreisbesten-
kampfen sowie beim Kreisvergleich Heide aussichtsreich
unterwegs. So taten sich beim 1. Mai-Sportfest mit jeweils
1. Platzen insbesondere Conrad Ludolph, M 11, Gber 100
m, Emil Wei, M 13, im KugelstoB 3 kg sowie Constantin
Heisinger, M 12, und Aimé Bullert, M 13, Gber 75 m in ihrer
Altersklasse hervor; besonders erwahnenswert auch Fre-
derick Heisinger, M 14, mit 1. Platzen 100 m, im Weitsprung
und im KugelstoB 4 kg in Bleckede. Und eine Woche spa-
ter bei den Kreisbestenkampfen U 12 + U 14, ebenfalls in
Bleckede, konnte Lara Schweigert, W 10, drei 2. Platze tGber
50 m, Giber 800 m und Weitsprungzone mitbringen sowie
einen 3. Platz mit dem Schlagball; Conrad Ludolph, M 11,
erzielte dort mit dem Schlagball einen 2. Platz, Constantin
Heisinger, M 12, einen hervorragenden 1. Platz im Hoch-
sprung sowie Uber 75 m einen 2. Platz und Joel Binnoit je-
weils 2. Platze im Hochsprung und Ballwurf. Beim Kreisver-
gleich errangen unsere Teilnehmer in der Mannschaft im
4-Kampf der MJ U 14 sowie MJ U 16 einen 2. Platz.

Bei den sogenannten Masters (friher sagte man ,Senio-
ren”)ist Ursula Husmeier in der W 70 besonders erfolgreich,
konnte die gesamte Laufserie in Winsen wieder souverdn
flr sich entscheiden und holte vordere Platzierungen tber
Landes- bis hin zu deutschen Meisterschaften, zuletzt im
Crosslauf. Fiir Dr. Dorit Stehr (W 65) waren neben verschie-
denen Landes- und norddeutschen Meistertiteln sowie
Vize-Welt- und Europameisterschaftstitel im Team in Polen
bzw. Schweden insbesondere die Albanian Speed Masters
in Shkodra, zu denen sie sich im Mai ,Frisch Auf” den Weg

machte, ein besonderes Er-
lebnis. Im von Karl May als
wild beschriebenen Land
holte sie insgesamt sieben
Gold- und Silbermedaillen
auf einer vom Europdischen
Leichtathletikverband erst-
mals geférderten Bahnlauf-
Veranstaltung. Interessant
war die hohe Beteiligung
vieler Balkan- sowie mus-
limisch gepréagter Staaten
und von Afrikanern, deren
Nationen sonst nicht zu in-
ternationalen Wettkampfen
anreisen: ein Fest der Volker- nien an

verstandigung und des Frie-

dens mit einer ganz besonderen Atmosphére. Hervorzuhe-
ben ist, dass es in Shkodra auch zum ersten Mal Giberhaupt
eine Mixed-Staffel aus Saudi-Arabien gab: vor wenigen
Jahren noch véllig undenkbar.

Ergebnisse gemdl Ehrungsordnung des MTV von jung und
etwas alter aus dem Jahr 2024 sind komplett auf der Seite
»Meisterehrungen” zu finden.

Viel Leidenschaft ist fiir diese Sportart erforderlich, um be-
reits im Herbst und Winter bei Schnee und Regen in vielen
Stunden Woche flir Woche die Grundlagen zu legen, um
irgendwann im Sommer einmal im richtigen Moment in
wenigen Sekunden z. B. 100 m zu sprinten: es ist kaum zu
glauben, wie viele Stunden Training hinter jeder Urkunde
und Medaille stecken. Aber, wie der beriihmte Edwin Mo-
ses sagt: Um erfolgreich zu sein, muss der Schwerpunkt auf
dem Training liegen, nicht auf den Wettkdmpfen.

Im Training der Jugendlichen und bei der Teilnahme an
Wettkdampfen war der Einfallsreichtum der Trainerinnen,
hier insbesondere von Stephanie Fehse und Joanna Vout-
ta, in 2024 immer wieder gefragt, da einige Gruppen zah-
lenmaBig sehr stark sind, andere hingegen wegzubrechen
drohen und bei Veranstaltungen Absagen oder fehlende
Begleitung geschicktes Pla-
nen erforderten.

Sehr positivist, dass der MTV
Amelinghausen mittlerwei-
le in der Leichtathletik selbst
eine gute Anzahl ausgebil-
deter Kampfrichter stellen
kann: gute Voraussetzungen
fur Auswértstermine.

Bei der Jahresversammlung
hat sich schlieBlich die Fiih-
rungsriege der Sparte brei-
ter und zukunftsorientiert
aufgestellt, sodass es mit 1
Riickenwind und viel Power 8 =
in ein neues, starkes Leicht-

athletikjahr gehen kann. Bleckede mit Trainerin Joanna

B NI
Dr. Dorit Stehr trat erfolgreich beim Speed Masters in Alba-

Eine der MTV-Altersklassengruppe beim Mai-Sportfest in
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Zur Peron - Hartmut Imort

Hartmut ist seit dem 1.9.1967 Mitglied im MTV Ame-
linghausen, also seit 57 Jahren. Hartmut ist eine MTV-
Legende. Es gibt kaum Mitglieder, die fast die gesamte
Mitgliedschaft Teil einer Sparte waren. Hartmut ist seit
55 Jahren ohne eine Unterbrechung Mitglied im Bla-
sorchester. Nicht nur als aktiver Musiker hat sich Hart-
mut im BLO hervorgetan, sondern ganz besonders im
Ehrenamt. Viele Jahre unterstitzte er den Vorstand der
selbststandigen Sparte als 2. Vorsitzender, bis er 1999
den 1. Vorsitz des BLO libernommen hat, was nun auch
schon 26 Jahre her ist. Uber 20 Jahre moderiert Hartmut
das auBBerordentlich erfolgreiche Jahreskonzert des Bla-
sorchesters auf seine witzige, intelligente und charman-
te Art und Weise, nattirlich auch zu einem Grof3teil auf
Plattdeutsch. Das hat letztlich auch mit dazu gefihrt,
dass viele Besucher aus liberregionalen Gebieten Géste
des Konzertes waren und sind.

Aber auch auBerhalb der groBen Veranstaltungen kann
sich das Blasorchester auf Hartmut verlassen. Ein Or-
chestermitglied und sehr guter Freund von Hartmut,
Andreas Meyer, beschreibt Hartmuts Tun so: ,Du hast
dich schon immer um alles Mdgliche im und um das Or-
chester herum gekiimmert, aber seit du dem Ruhestand
fronst, bist du immer und Gberall unterwegs, baust bei
Proben und Auftritten mit auf und ab, organisierst und
hilfst, wo es was zu tun gibt. Besonders, wenn auch mal
Klartext gesprochen werden muss, findest du immer
dierichtigen, deutlichen Worte. Was es auch zu tun gibt,
du bistimmer als Antriebsmotor ganz vorn mit dabei.”
Besonders herausstellen mochte ich, dass die Schaf-
fung unseres Jugendorchesters Die Heidewdlfe, die Ini-
tialzindung hatten Elisabeth und Sven Stelter, zu einem
groBen Teil Hartmut zuzuschreiben ist. Aus der Angst
heraus, irgendwann keinen Nachwuchs mehr fir das
Orchester zu haben, ist etwas ganz GroB3es entstanden,
wie unldangst das Konzert zum Advent in der Hippolit-
Kirche gezeigt hat.

Neben der Tatigkeit im BLO steht Hartmut dem MTV
Vorstand als Mitglied des erweiterten Vorstandes mit
seiner Jahrzehnte langen Erfahrung zur Seite. Bei
schwierigen, den gesamten Verein betreffenden Ent-
scheidungen, ist Hartmuts Rat unerldsslich. Es versteht
sich von selbst, dass Hartmut auch Mitglied im Ehrenrat
des MTV ist.

Fir sein ehrliches und aufopferungsvolles Engagement
im Ehrenamt ist Hartmut 2024 von der Samtgemeinde
am Tag der Ehrenamtlichen wiirdevoll geehrt worden.
AuBerdem hat der MTV Amelinghausen Hartmut auf

e e

der letzten Jahreshauptversammlung zum Ehrenmit- e = PN
glied im MTV ernannt. Wir hoffen, dass Hartmut uns ey i lﬂh"ﬂam:\;-‘i
auch in der Zukunft noch lange zur Seite steht. -"-"""'""‘Qﬂﬂ.ﬁd' -::3 Ve
~gr™
Der MTV sagt, dir lieber Hartmut, ein recht herzliches
+DANKESCHON"!
Dr. Riidiger Carlberg Hartmut Imort beim Eintrag in das Goldene Buch von Amelinghausen
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Basketball

Freude am Korbe werfen

Wir bieten ehrlichen Sport
fiir jedes Alter und jeden
Geldbeutel:

*Figurtraining - Powerraum
* Muskelaufhau - Sonnenbanke

* Riickentraining - Sauna

- Krafttraining - Boxsack
* Ausdauertraining

Wir freuen uns aut Sie!
Professionell hetreutes Training
in personlicher Atmosphiire.

Das Basketball-Training im
MTV findet immer montags
von 20 bis 21 Uhr in der Lo-
pautalhalle statt.

Beim Aufwéarmen trainieren
wir Korbleger, Wiirfe aus
verschiedenen Distanzen,
Freiwiirfe, Dunkings und/
oder einzelne Angriffsse-
quenzen.

Danach steigen wir direkt
ins Spiel ein. Dafur bil-
den wir zwei moglichst
gleichstarke Teams. Unsere
Gruppe ist insgesamt sehr
gemischt: Alter, Spieler-
fahrung, Kénnen und Kon-
dition variieren sehr stark.
Die jungsten Spieler sind
momentan 13 Jahre alt,
die &ltesten in den Fiinfzi-
gern. Viele von uns haben
Basketball in der eigenen
Schulzeit  kennengelernt,
aber auch seitdem nicht
mehr gespielt. Auch wenn

Oldendorfer Strafie 3 - 21385 Amelinghausen

BodyTo

FITNESS STUDID &
N
. ‘»\&
Fiig pint

Anne & Richard Schwarzkopf

Tel. 04132-939410
hodytop@weh.de - www.hody-top.de

POTHEKE

MELINGHAUSEN

gy Ut/

Durchgehend gedffnet

Mo - Fr 8 bis 20 Uhr, Sa 8 bis 14 Uhr

Telefon 04132-223

www.apotheke-amelinghausen.de
direkt an der B 209, mit Autoschalter und Botendienst

Inhaberin
Johanne Ehlert
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bei uns nicht jeder Korbwurf mit einem Treffer belohnt
wird, tut dies der Freunde am gemeinsamen Spiel keinen
Abbruch. Fairplay ist uns dabei sehr wichtig!

Nach einer Stunde Basketball haben wir manchmal noch
genligend Energie fiir ein kleines Workout mit einem Taba-
ta-Timer. Dieses beinhaltet ein vierminitiges Training aus
acht Intervallen. Dabei wechseln sich 20-Sekunden-Ubun-
gen mit zehn Sekunden Erholung ab. Spatestens jetzt sind
alle aus der Puste!

Alle, die auch Freude am Kérbewerfen haben, sind herzlich
eingeladen vorbeizukommen. Auch die Spontanen wer-
den mit offenen Armen empfangen.

Wer mal reinschnuppern mochte oder noch weitere Fra-
gen hat, kann sich gerne per E-Mail unter
b.heisinger@gmx.de melden.

Wir freuen uns auf euch!




Badminton im MTV

Badminton ist nicht nur ein einfaches Federballspiel im
Hinterhof. In unserem Sportverein wird dieser dynami-
sche Sport zu einer leidenschaftlichen und unterhalt-
samen Erfahrung. Die Badmintonsparte des MTV Ame-
linghausens bietet eine einzigartige Gelegenheit, sich
korperlich zu betdtigen, neue Freunde zu finden und
vor allem eine Menge Spaf3 zu haben. Denn dieser steht
eindeutig im Vordergrund!

Die Eignung fiir jede Altersgruppe steht beim Bad-
minton aufler Frage, mittlerweile ist bei uns zwischen
10 und 70 Jahren alles vertreten. Die Vielseitigkeit des
Spiels ermdglicht es, das Tempo und die Intensitat je
nach individuellen Fahigkeiten anzupassen. Ob jung
oder alt, Frau oder Mann, Anfanger oder erfahrener

Badminton/Smovey

Spieler — jeder kann sich unserem Badmintonspal3 an-
schlieBen und seinen eigenen Rhythmus finden.
Unsere Sparte trifft sich jeden Dienstag von 20:00 —
21:30 Uhr in der Lopautalhalle Amelinghausen. Bad-
mintonschldger und Federballe sind fiir Neueinsteiger
vorhanden, nur sportliche Kleidung muss selbst mit-
gebracht werden. Eine Voranmeldung oder das Wissen
um die Regeln ist nicht notwendig, einfach spontan vor-
beikommen, wir freuen uns immer tiber neue Gesichter.
Und falls die Kondition am Anfang fiir die gesamte Zeit
nicht ausreichend ist, kein Problem. Zwischendurch
gibt es immer Pausen, um sich auszutauschen und aus-
zuruhen.

Komm vorbei!

Badminton im aktiven Spiel

2024 war fur mich und meine Gruppe ,Smovey” wie im-
mer ein bewegtes Jahr.

Wer diese Gruppe noch nicht kennt, das sind die, die
immer mit den griinen Ringen im Sommer durch die
Natur eilen und dezent die Ruhe stéren! Aber nur mon-
tags und nur zwischen 19 und 20 Uhr. Im Winter findet
das Training indoor statt (Lopautalhalle) und gestaltet
sich dhnlich. Gehen und Ubungen im Gang oder Stand
wechseln sich rege ab und am Ende geht es noch fiir
Ubungen und Entspannung auf die Matte!

Neugierig? Kommt einfach vorbei und ,schnuppert”,
vielleicht gefallt es euch. Gerne bei mir melden, um
sicher zu stellen, dass ein Trainingsgerdt vorhanden ist
und, dass nicht ausgerechnet dann die Stunde ausfallt!
Ansonsten DANKE an die alten Hasen und DANKE an die
neuen Hasen, es war wieder ein schdnes Jahr. Bleibt ge-
sund und in Bewegung.

Volle Action montags abends beim Smovey

Oh man, das Jahr ist schon wieder um! Ich erkenne die Schnelligkeit
nicht nur daran, dass pl6tzlich wieder Weihnachten ist, sondern dar-
an, dass wieder der Bericht fuir das ,Jahresberichtsheft” geschrieben
werden muss! Eure Marion
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Blasorchester

Jahresbericht 2024: Blasorchester + Heidewolfe

Das Blasorchester und die Heidewolfe kdnnen wieder
einmal auf ein erfolgreiches Jahr zurtickblicken.

Das erste Highlight war unser Jahreskonzert im Februar.
Die Lopautalhalle war bis auf den letzten Platz besetzt.
Das Blasorchester und die Heidewdlfe prasentierten
dem Publikum einen musikalischen Hochgenuss. Der
Hoéhepunkt folgte in der Mitte des Konzertes, als beide
Klangkdrper das Stiick ,Don't stop believin” gemein-
sam performten. Fast 100 Musikerinnen und Musiker
im Alter von acht bis 75 Jahren musizierten gemeinsam
unter der musikalischen Leitung von Silke Behr. Die Mo-
deration, lag in diesem Jahr neben Hartmut Imort auch
in den Handen von Britta Bockelmann. lhr Moderations-
debit war auB3erordentlich gelungen, denn sie fiihrte
gekonnt mit Witz und Charme durch das Programm.
Das Kuchenbuffet, welches wieder einmal von den Bla-
sorchesterangehdrigen organisiert und durchgefiihrt
wurde, sorgte fir einen kulinarischen Hochgenuss.

Fir das Blasorchester folgte nur eine Woche spéter das
Konzert in Bad Bevensen. Im Kurhaus auf der Biihne zu
musizieren, ist flir uns Musikerinnen und Musiker immer
ein besonderes Erlebnis. Die beiden Moderatoren, Brit-
ta Bockelmann und Hartmut Imort, fiihrten auch hier
souveran durch das Programm.

Der Instrumentenschnuppertag, der alljahrlich im Feb-
ruar stattfindet, fand in diesem Jahr auch wieder gro-
Ben Anklang, sodass 15 Kinder in den Einzelunterricht
gegangen sind - die Nachwuchsarbeit wird also weiter-
hin intensiv betrieben. Die Heidewolfe zéhlen zurzeit
fast 50 Mitglieder. Um den Zusammenhalt zusatzlich
zu stérken, unternahm die Gruppe in diesem Jahr einen
Ausflug in den Kletterwald in Scharnebeck. Hier waren
aber auch die erwachsenen Begleitpersonen stark ge-
fordert, denn so manch ein Kind durfte aufgrund seines
Alters noch nicht alleine in den luftigen Hohen des Wal-
des unterwegs sein.

Auftritte hatten die jungen Musikerinnen und Musiker
beim Jahreskonzert, auf dem Schitzenfest in Olden-
dorf/Luhe und zum Adventskonzert in der Hippolit-Kir-
che, wo sie jeweils Stlicke aus ihrem breit gefacherten

Repertoire prasentierten und beim Publikum fiir grof3e
Begeisterung sorgten.

Die Samtgemeinde Amelinghausen feierte in diesem
Jahr ihr 50-jahriges Bestehen mit einem Festakt in der
Lopautalhalle. Hier wurde unser erster Vorsitzende,
Hartmut Imort ,in Anerkenung seines langjdhrigen,
hervorragenden Engagements im Bereich Musik” mit
der Ehrennadel der Samtgemeinde Amelinghausen
ausgezeichnet. Diese Ehrung ist verbunden mit der
Eintragung in das Ehrenbuch der Samtgemeinde
Amelinghausen. Die Laudatio hielt, naturlich auf Platt-
deutsch, sein langjahriger Freund Andreas Meyer.

Auch der MTV hatte fiir Hartmut eine Ehrung vorberei-
tet, in dem er ihn zum Ehrenmitglied ernannte.

Im Rahmen dieser Jubildumsfeierlichkeiten musizierten
wir auf dem Hof Garbers vor einem begeisterten Pub-
likum.

Auch beim Schitzenfest in Oldendorf waren wir, wie
in jedem Jahr, wieder musikalisch aktiv und sorgten
am Freitagabend wahrend und nach dem EM-Spiel
der deutschen National-Mannschaft fur Stimmung im
Festzelt. Auch das Konigsfrihstlick am Sonntagmorgen
wurde von uns wieder musikalisch umrahmt.

Dann stand auch schon das Heidebliitenfest vor der Tiir.
Wir spielten im Vorprogramm und umrahmten die Ein-
fahrt der Heidekdnigin mit , Auf der Liineburger Heide".
AuBerdem spielten wir am ersten Sonntag ein Platzkon-
zert auf dem Hof Garbers und waren am Hauptsonntag
wieder, wie gewohnt, zuerst auf dem Glockenhof, an-
schlieBend auf dem Kronsberg und zuletzt beim gro-
Ben Festumzug zu horen.

Das Erntefest in Bardowick gehorte wie in jedem Jahr
auch zu unseren wiederkehrenden Einsatzen.

In der ,Oase zum Ortzetal” in Munster spielten wir wie-
der ein Konzert und gaben einen bunten Blumenstraull
an Melodien zum Besten, der bei dem Publikum fiir gro-
Be Begeisterung sorgte. Eine Premiere war in diesem
Konzert das Stuick ,Halleluja”, was sowohl bei einzelnen
Zuschauern als auch bei einzelnen Musikern fir einen
emotionalen Moment sorgte. Das war Musik, die unter




Blasorchester

die Haut geht und das Herz beriihrt. Auch die Presse
lieB es sich nicht nehmen, ein paar Tage spater einen
sehr positiven Zeitungsartikel iber das Konzert zu ver-
offentlichen.

Auch der Volkstrauertag gehort fiir uns in jedes Blasor-
chesterjahr. Denn diese Erinnerungskultur hat gerade
bei der aktuellen politischen Lage in der Welt einen sehr
hohen Stellenwert.

Dann stand auch schon die Weihnachtszeit vor der
Tir. Beim Adventsmarkt in Rehrhof am ersten Advent
stimmten wir das Publikum mit nicht nur weihnachtli-
chen Klangen auf die Adventszeit ein.

Den Jahresabschluss bildete wie in jedem Jahr das
Konzert im Haus der Feuerwehr in Amelinghausen. Bei
Kinderpunsch und Glihwein gaben die Heidewdlfe und
das Blasorchester eine bunte Mischung an Melodien
zum Besten.

Auch die Geselligkeit kam in diesem Jahr nicht zu kurz.

So wurde am Himmelfahrtstag mit den Orchestermit-
gliedern und deren Familien eine Radtour durch die
Samtgemeinde mit Frihstiick in der Schutzhitte am
Kronsberg und abschlieBendem Grillen in Rolfsen bei
Familie Waltereit unternommen.

Der Schiitzenverein Oldendorf/Luhe lud uns in diesem
Jahr wieder zu einem gemitlichen Abend im SchieB3-
stand ein. Hier wurde die Kronsbergerkonigin, Franzis-
ka Wilbrecht, ermittelt. Sie gehort zu den Jugendlichen,
die sowohl bei den Heidewdlfen als auch bereits im gro-
Ben Orchester spielen; zur Adjudantin wahlte sie Janna
Meyer.

Am Ende dieses Berichtes mochten wir uns bei allen be-
danken, die uns in diesem Jahr auf unterschiedliche Art
und Weise unterstitzt haben. Wir lassen von uns horen!
Garantiert!

Christine Marquardt, Offentlichkeitsarbeit des MTV-
Blasorchesters



Eltern-Kind-Turnen
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Eltern-Kind-Turnen und Kinder-Turnen

Das vergangene Jahr war fur unser Eltern-Kind-Turnen
sowie das Kinderturnen wieder ein voller Erfolg. Jeden
Montagnachmittag fillt sich die Halle mit fréhlichem
Kinderlachen, Energie und Begeisterung.

Eltern-Kind-Turnen

Von 15:30 bis 16:30 Uhr
sind unsere Jiingsten mit
ihren Eltern aktiv. Ge-
meinsam erkunden sie
Bewegungslandschaften,
klettern, balancieren und
toben. Spielerisch werden
motorische  Fahigkeiten
geférdert, und die Freude
an der Bewegung steht
stets im Vordergrund. Die
Eltern unterstiitzen ihre
Kinder dabei aktiv und

starken so nicht nur die kérperliche Entwicklung, son-
dern auch das Gemeinschaftsgefihl.

Kinder-Turnen

Im Anschluss von 16:30 bis 17:30 Uhr Gbernehmen die
etwas édlteren Kinder das Kommando. Hier steht der
SpaB an Bewegung ebenso im Mittelpunkt wie die For-
derung von Koordination, Kraft und Ausdauer. Mit ab-
wechslungsreichen Ubungen, Spielen und kleinen He-
rausforderungen erleben die Kinder jede Woche neue
Erfolgserlebnisse.

Ein herzlicher Dank gilt Margitta und Wiebke, die uns
das gesamte Jahr Uber tatkréftig unterstiitzt haben. Mit
ihrer Erfahrung, Geduld und Kreativitét sorgen sie dafiir,
dass die Turnstunden nicht nur reibungslos ablaufen,
sondern auch unvergesslich bleiben. Ohne ihren Einsatz
ware dieser Erfolg nicht moglich gewesen!

Wir freuen uns schon auf ein weiteres Jahr voller Bewe-
gung, SpalB und neuer Erlebnisse!

Sabrina, Paula & Frederik

21385MELINGHAUSEN Luneburger Stral&e 38
Tel. (041 32)376 - Fax 91 03 13
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Tanzkreis/ Montagsgruppe

Tipp des Tanzkreises des MTV Amelinghausen

Gemeinsamkeit gegen Einsamkeit

RegelmaBige Gruppenabende sind ein Ort der Begeg-
nung und ein Ort gegen Einsamkeit. Man trifft Men-
schen, kommt mit ihnen ins Gesprach, knlipft Kontakte
und schon ist man mittendrin. Das Patentrezept gegen
Einsamkeit: kommt zum Volkstanz. Hier ist Leben und
Geselligkeit, hier ist Freude und auch Kultur. Tanzen halt
fit und hat positive Auswirkungen fiir Kérper, Geist und
Seele - das ist medizinisch bewiesen.

Die Tanzgruppe des MTV Amelinghausen gibt es schon
seit 37 Jahren. Wir haben in der Zeit viele schone, ge-
meinsame Stunden erlebt. Unsere Tanzgruppe ist
+klein, aber fein”. Wenn alle gesund sind, sind wir 12 Ak-
tive. Jeden Mittwoch tanzen und bewegen wir uns und
haben viel Spal3. Das Alter spielt keine Rolle. Studien be-
legen, dass regelmaBiges Tanzen die Aufmerksamkeit,
die Wachsamkeit, das Gleichgewicht und die Flexibilitat
deutlich verbessert.

Die Montagsgruppe

Schon mebhr als drei Jahre darf ich die Seniorengrup-
pe leiten. Jeden Montag bewegen wir unseren ge-
samten Korper durch, fokussieren uns auf die Gelen-
ke, machen Atem- sowie Entspannungsiibungen und
spielen ab und zu auch lustige Spielchen - natiirlich
immer mit Ricksichtnahme der Wehwehchen einer
jeden Teilnehmerin. Wir integrieren kinesiologische Be-
wegungen und arbeiten viel mit unseren FiiBen, um
unsere Standfestigkeit zu bewahren. Alle sind mit viel
SpaB dabei und freuen sich auch schon auf die Weih-
nachtsfeier am 9. Dezember. Ich freue mich auf das

Wir wirden uns sehr freu-
en, wenn wir Euch neugie-
rig gemacht haben und lhr
Lust und Interesse habt,
unsere  Ubungsabende
einmal zu besuchen.
Schickt mir doch einfach
eine Mail:
rosemarie.hartwig@gmx.
net oder ruft mich an un-
ter: 0151-53306559
Dann waére der erste Kon-
takt hergestellt und Ihr

koénntet dann entscheiden, ob lhr unser wunderbares

Hobby mit uns teilen méchtet.

Wir wiinschen Euch allen ein friedliches, neues Jahr.

Herzlichst

Rosemarie Hartwig und alle ,Madels” vom Tanzkreis

neue Jahr mit euch!

Da unsere Gruppe kon-
tinuierlich kleiner wird,
freuen wir uns jederzeit
Uber Neuzugédnge.

Melde Dich gerne bei mir!
Nicole Dahle, Telefon:
0172-2968972

Tel. 04132/9390919 und 9395502

e CMD und Breuss

Klassische

Massagen

Praxis fur Physiotherapie
van Schwamen - Carlberg

An der Kieskuhle 9 - 21385 Amelinghausen

o

Marion van Schwamen-Carlberg
Physiotherapeutin und Heilpraktikerin fUr Physiotherapie

Therapeutische
Kérperarbeit

9 WEIESS U ENSE
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Conny ist wieder da!

Nach einer langeren Pause ist Conny Bornemann als
Trainerin des Reha-Sports zuriick. Das Reha-Sport-An-
gebot richtet sich an Menschen mit Erkrankungen des
Bewegungsapparates wie z. B. Bandscheibenschaden,
Skoliosen, Arthrose, degenerative Erkrankungen der
Wirbelsaule. Mit Freude an gemeinsamen riickenscho-
nenden Verhaltensweisen, um Muskelschwachen und
-verkiirzungen aufzuheben. In angenehmer Atmospha-
re wird die Selbstwahrnehmung verbessert. Beweglich-
keit, Stabilisation und Kréftigung werden aneinander
gefuigt und fihren dadurch zu mehr Lebensqualitat.
Der MTV und die Reha-Gruppen bedanken sich recht
herzlich bei Leonie Mollenhauer, die bis zum Wieder-
einstieg von Conny, eineinhalb Jahre lang das Training
geleitet hat. Wir treffen uns montags von 19 bis 20 Uhr
in der Lopautalhalle.

Power Hour/Reha-Sport/Riickenschule

Jennys Power Hour: Fitness fiir Frauen

Erlebe die ultimative Stunde fiir mehr Energie, Kraft und
Selbstbewusstsein! Bei Jenny’s Power Hour bringst du
deinen Korper in Topform — mit speziell auf Frauen ab-
gestimmten Ubungen. Hol dir deine Power zuriick und
fuhl dich starker denn je!

Das Fitness-Angebot wird am 1. April starten. Die
Ubungsstunde findet immer dienstags von 19 bis 20
Uhrin der Lopautalhalle statt. Anmeldung und Informa-
tionen zum Angebot bei:

Jennifer Wakeman, Telefon 0162-16417 35

Riickenschule mit neuer Trainerin

Alesja WeiB ist die neue Trainerin der Riickenschulgrup-
pen. Alesja Weil3 ist ausgebildete B-Trainerin (DOSB-
Trainerin flr Praventionssport). Da Alesja erst kurz dabei
ist, gibt es noch keine detaillierten Erzahlungen aus den
beiden Gruppen. Allerdings haben sich die Trainings-

Alesja Weil3 — die neue
Trainerin der Riickenschule

zeiten etwas verandert. Training der ersten gruppe ist
mittwochs um 17:30 Uhr. Gruppe zwei findet dann von
18:30 bis 19:30 Uhr statt. Beide Gruppen bedanken sich
recht herzlich bei Leonie Mollenhauer, die die Gruppen
bis November geleitet hat.
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Rollsport feiert 10-jahriges Bestehen

32

2024 feierte die Rollsport-Sparte ihr 10-jahriges Beste-
hen. Anfang 2014 hatte Sabine Prange mit ein paar Lau-
fern vom damaligen RSC (Rollsport Club Liineburg) eine
Hallenzeit am Montag gemietet. Kurz danach wurde die
Rollsport-Sparte beim MTV Amelinghausen gegriindet.
Mit ungeféhr 5 Kindern hat es angefangen.

Fur unser Jubildaum haben wir am 29. September 2024
ein Minischaulaufen in der Lopautalhalle veranstaltet.
Alle 3 Gruppen hatten eine kleine Vorfliihrung gemacht,
wobei Gruppe 1 (die Minions) zusammen gelaufen sind
und Gruppe 2 und 3 jeweils jeder sich in unterschiedli-
chen Vorfiihrungen aufgeteilt hat. Dazu zahlten: Barbie
Girl, Eye of the Tiger, Hakuna Matata, Aladdin, Avatar,
Mary Poppins, Das grof3e Krabbeln und Ompalumpa
(Bad Feeling). Moderiert haben die beiden Trainer, Sabi-
ne und Julian Prange.

Auch ein weiteres Jubilaum stand aus, was direkt beim
Schaulaufen gefeiert wurde. Sabine Prange ist seit Ok-
tober 1998 Rollsport-Trainerin und trainiert seitdem
ununterbrochen Kinder, die den Rollsport lieben. Min-
destens 2 Generationen hat Sabine Prange schon trai-
niert und sich immer wieder einen Kopf tber neue Kiir,
Shows oder Trainingsplane gemacht.

Sabine ist jemand, die Musik hort und schnell weif3, ob
man daraus etwas Neues auf Rollen kreieren kann. Etli-
che Spickzettel mit Zeichnungen einer oder mehrerer
Shows oder Kiir werden erfasst, und wenn es so kommt,
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sogar wieder weggeschmissen und nochmal neu tber-
dacht. Sie hat sogar friiher die Musik der einzelnen
Stlicke zusammengeschnitten. Mittlerweile macht dies
jedoch ihr Sohn Julian, der sie in allen Belangen vom
Rollsport unterstiitzt. Julian ist auch derjenige, der von
Anfang an von Sabines Trainerkarriere dabei ist und
genauso den Rollsport liebt wie seine Mutter. Heute ist
er Co-Trainer und auch 2. Spartenleiter beim MTV Ame-
linghausen.

Am 23. November ging es dann nochmal mit Gruppe 3
nach Verden zu einem Schaulaufen, wo wir herzlichst
eingeladen wurden. Bei diesem Schaulaufen wurde ein
festgelegtes Thema gewabhlt. Dieses Mal war die Ge-
schichte ,Auf der Suche nach dem Weihnachtsmann”.
Es war eine Weihnachtsauffiihrung, wo jede Gruppe
jeweils ein Part wahlen durfte. Auch wir haben uns fir
eins festgelegt. Von den kleinen Auffiihrungen unseres
Minischaulaufens haben wir einen kleinen Zusammen-
schnitt gemacht, mit ein paar kleinen Veranderungen.
Hinzu kam noch Olaf der Schneemann aus dem Disney
Film Frozen, gespielt von Julian Prange.

Bei der Weihnachtsgala vom MTV Amelinghausen wa-
ren wir auch wieder mit dabei. Es gab eine kleine Tanz-
auffihrung mit einem eigenen Song (kreiert durch KI)
,Rollschuhkinder unser Traum”.

Wir freuen uns schon auf das kommende Jahr 2025 und
haben auch wieder einiges vor.
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Jahresbericht Ballett, ,MTV Amelinghausen” 2024

Liebe Leserinnen und Leser,

jeden Mittwoch verwandeln wir die Lopautalhalle in
einen Ballettsaal. Spiegel, Ballettstangen und CD-Spie-
ler werden aufgebaut, und um 14:30 Uhr kommen die
Juingsten, inzwischen 7-jahrigen Madchen, und fiillen
die Halle mit Leben.

Manchmal beginnen wir den Unterricht ganz ruhig,
manchmal schwungvoll mit Hopsern oder Galopp-
schritt. Wir arbeiten uns Sttick furr Stlick vorwarts, berei-
ten immer intensiver die richtige Haltung und die ersten
Lrichtigen” Ballettiibungen vor. Es folgen Ubungen zur
Dehnung und zur Kraftigung der Muskulatur am Boden.
Ubungen fiir unser Rhythmusgefiihl, fiir das Gleich-
gewicht und fir Koordination. Weitere Spriinge und
ténzerische Kombinationen sind inzwischen fester Be-
standteil des Unterrichts, bevor wir die Stunde mit der
beliebten getanzten Geschichte/Improvisation been-
den. Die meisten Madchen sind seit gut zwei Jahren da-
bei. Alle machen prima mit und haben tolle Fortschritte
gemacht!

Es folgen die 11-jahrigen Madchen, die sich schon
langst die Grundlagen fiir den Ballettunterricht erarbei-
tet haben. Der ,Aufwdrmer” mit Galoppschritt ist noch
geblieben, aber dann geht es konzentriert mit den Bal-
lettibungen an der Stange weiter. Wenn das eine gut
erarbeitet ist, kommt das nachste dazu. Es wird nichts
weggelassen, ,weil man es gelernt hat”. Die Ubungen
werden jede Stunde gelbt. Wir arbeiten daran sie im-
mer praziser auszufiihren. Das erfordert ganz schon viel
Konzentration und Geduld! Ein Bodenteil zur Dehnung
und Kréaftigung der Muskulatur ist auch immer dabei.
Und natirlich diirfen Tdnze mit Galoppschritten und
»Balancé” nicht fehlen.

Die Mddchen sind trotz des anstrengenden Schulall-
tags, der voraus geht, sehr fleilig und haben gut ge-
lernt!

Schlief3lich kommen ,die Groen”. Die Mddchen der 3.
Gruppe sind zwischen 15 und 17 Jahre alt, und die meis-
ten von ihnen haben mit ca. 5 Jahren mit dem Ballett-
unterricht angefangen. Fiir sie ist die konzentrierte Mit-

und auch Zusammenarbeit langst selbstverstandlich
geworden. Das regelméafige Uben der verschiedenen
Elemente, die in jeden Ballettunterricht gehodren, und
die auch die Profis taglich trainieren. Die Mddchen der
3. Gruppe haben 90 Minuten Unterricht und trainieren
davon ca. 15 Minuten in Spitzenschuhen. Die Mddchen
dieser Gruppe konnten dieses Jahr wieder beim Heide-
blitenfest dabei sein, was uns sehr gefreut hat! Es ist
eine sehr schone Gelegenheit, einen Tanz aufzufiihren
in der schonen Umgebung des Kronsberg, auch wenn
uns der Wettergott dieses Jahr nicht so wohl gesonnen
war-...

Eine weitere schone Gelegenheit, fir alle drei Gruppen
aufzutreten, war dann die MTV-Weihnachtsfeier. Ein
schoner Abschluss unseres Ballettjahres. Ein grof3es
Dankeschdn an meine ,Ballettmadels” fur das tolle Mit-
machen in unserem Unterricht!

Ich freue mich auf das neue ,Ballettjahr” mit Euch!

Eure Petra

Interessierte Madchen - und natirlich auch Jungen! -
sind jederzeit herzlich eingeladen zu einer Probestunde
zu kommen und auszuprobieren, ob es ihnen bei uns
gefillt.
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Energy Dance

Noch einmal: Energy Dance und wandern in Bad Lauterberg

Unsere Energy Dance-Trainerin Barbara Steffani fuhr
auch 2024 mit 12 Frauen fiir ein Sport- und Wanderwo-
chenende nach Bad Lauterberg ins dortige Kneipp-Kur-
hotel auf dem Heikenberg.

Nach der fréhlichen BegriBungsrunde am Freitag bei
Kaffee/Kuchen und einem Schierker Feuerstein lern-
ten sich die Frauen untereinander erst einmal kennen.
Barbara berichtete unter anderem auch von den Erfah-
rungen und Unternehmungen vom Jahr davor und lud
gleich im Anschluss zur ersten Energy Dance-Stunde in
die schone Mehrzweckhalle vom Hotel ein.

Bei der mitreiBenden Musik, die die von Barbara ange-
leiteten Bewegungen unterlegten, herrschte bei allen
eine begeisterte Stimmung und Losgelassenheit.

Beim anschlieBenden Abendessen erwartete uns eine
sehr leckere Auswahl an warmen, kalten und natdrlich
auch vegetarischen Gerichten. Wir fiihlten uns wunder-
bar umsorgt. Spéter genossen einige von uns die Nut-
zung der hauseigenen Sauna und des Schwimmbades,
was flir eine Wohltat. Bis spat saBen wir danach noch bei
lockeren Gesprachen und Getranken lange zusammen
und lieen entspannt den ersten Abend ausklingen.
Am nédchsten Morgen ging es nach dem Friihstiick los
zur ersten Wanderung in Richtung Wiesenbeker Teiche.
Durch die Einkaufsstral3en von Bad Lauterberg gelang-
ten wir zur Kurhalle im Kurpark, um dort eine wunder-
schéne Schmuckausstellung aus Mineralien zu bewun-
dern und uns noch mit einem Glas Harzer Heilwasser
an der dortigen Rezeption zu erfrischen. Weiter ging es
stetig bergan auf einem Wanderweg oberhalb der Stadt
auf den schénen Waldwegen zum Zielort, der uns mit
seiner tiefblauen Erscheinung wieder einmal begeister-
te. Halb umrundet machten wir erst einmal eine Trink-
pause, sogar die Sonne lie sich auch mal blicken.

Auf dem Riickweg kehrten wir in Bad Lauterberg, wie

Komm vorbei und mach mit!

Die Mitglieder von den am Mittwochabend stattfinden-
den Sportstunden in der Amelinghausener Lopautal-
halle freuen sich Uber alle Sportbegeisterte, die Teil
unserer Gemeinschaft werden méchten. Mit einem ab-
wechslungsreichen Programm, das von Beweglichkeit,
Mobilisation und Kraftigung (erste Stunde), bis hin zu
vorgegebenen Bewegungen zu abwechslungsreicher
motivierender Musik reicht, bietet die Gruppe fiir jeden
etwas.

Komm gerne ,zum reinschnuppern” mittwochs von 19
Uhr bis 20 Uhr zur ersten Stunde oder von 20 Uhr bis
21:30 Uhr zum Energy Dance vorbei, und probier diese
Angebote aus.,Wir méchten Menschen jeden Alters und
Fitnesslevels ansprechen und ihnen die Mdglichkeit ge-
ben, sich sportlich zu betédtigen und neue Freundschaf-
ten zu schlieen’, erklart die Gruppenleiterin, Barbara

auch im letzten Jahr, in das beliebte Café Schnibbe
ein, wo wir wieder sehr leckeren Kaffee und Kuchen
serviert bekamen. Zufrieden und gesattigt traten wir
den Rickweg zum Hotel an, in einer Stunde sollte es ja
noch eine weitere Ener-
gy Dance-Stunde geben.
Und alle Frauen waren
wieder dabei und mach-
ten begeistert mit, wenn
auch doch schon etwas
mide. Der energiegela-
dene Abschluss machte
alle schnell wieder fit
- und das anstehende,
reichhaltige Abendbuffet
schmeckte dann umso
besser. Am Sonntag lie-
Ben wir uns das leckere
Frihstlick gut schmecken.
Und da im letzten Jahr der Wunsch nach einer zweiten
Wanderung geduBert worden war, bot Barbara noch
eine Abschlusswanderung zur Burgruine und zur Ein-
hornhohle Scharzfeld an.

Andieser 4-stiindigen Wanderung nahmen noch 8 Frau-
en teil, und es war wieder ein ganz wunderschoner ab-
wechslungsreicher Waldwanderweg zu der ehemaligen
Burg Scharzfeld, die auf einem etwa 150 m Uber dem
Odetal aufragendem Dolomitfelsen liegt. Weiter ging
es dann zur Einhornhohle, die groRte Besucherhdhle im
Westteil der Harzes. Hier verzichteten wir jedoch auf die
Hohlenwanderung, stattdessen kehrten wir in die dor-
tige Gastwirtschaft ein, um uns fir den anstehenden
Rickweg und die bevorstehende Heimreise zu starken.
Es war wieder mal ein besonders schones Wochenende
fir alle, wir haben es sehr genossen!

Steffani.,Gemeinsam macht Sport einfach mehr Spaf3!”
Wer Interesse hat und sich angesprochen fihlt, kann
sich auch vorab auf der Webseite informieren oder ger-
ne direkt per E-Mail babs.steffani@gmail.com Kontakt

aufnehmen.
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10 Jahre Handball in Amelinghausen
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Die gemischte E-Jugend
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Wir blicken auf ein abwechslungs- und erfolgreiches
Jahr 2024 in unserer Handball-Sparte zuriick.

Durch den unermudlichen, zeitintensiven und enga-
gierten Einsatz unserer Trainer und Betreuer haben wir
auch dieses Jahr wieder einiges bewegen und vieles
auffangen konnen. Das ist in der heutigen Zeit nicht
selbstverstandlich.

Doch wo Licht ist, gibt es auch immer etwas Schatten.
Unsere Personaldecke wird diinner und die Spieleran-
zahl hat sich in der letzten Zeit ebenfalls reduziert. Das
macht interne Planungen, Organisation und Flexibilitat
seitens der Trainer immer wichtiger und hatte leider
dieses Jahr auch Auswirkungen auf unseren aktiven
Spielbetrieb: wir konnten lediglich zwei ,gemischte”
Mannschaften melden.

Umso bedeutender ist das Thema Verbindlichkeit eines
jeden aktiven Spielers. Wir sind im Mannschaftssport
auf den Teamgeist eines jeden Einzelnen angewiesen
und kdnnen nur als Mannschaft existieren, wenn sich
auch jeder als ein Teil dieser Gemeinschaft identifiziert
und dafir einsetzt. Die Verbindlichkeit und Wertschat-
zung nimmt leider seit einiger Zeit zusehends ab und
hat damit auch die beschriebenen Auswirkungen auf
unseren Meisterschaftsbetrieb sowie auf unsere Hand-
ball-Sparte generell.

Wir hoffen, dass hier zeitnah wieder ein Umdenken
stattfinden wird, damit auch den Trainern und Betreu-
ern der verdiente Respekt, die verdiente Anerkennung
entgegengebracht wird.

Die Mitgliederzahl der aktiven Handballspieler in
unserer Sparte hat sich nach elf Jahren erstmals recht
deutlich minimiert. Ende 2024 haben wir rund 75 Ak-
tive, die sich aus ca. 50 Jugendlichen und rund 25 Er-
wachsenen (U 18) zusammensetzen.

Aus- und Fortbildung

Das Kapital unserer Sparte sind — neben den Spielern
—auch unsere sehr gut ausgebildeten Trainer, Betreuer
und Schiedsrichter. Dieses Jahr haben 4 Trainersitzun-
gen zum Austausch und ,Brain-Storming” stattgefun-
den.

Hochste Prioritdt legen
wir seither auf die Qua-
lifikation und Weiterbil-
dung, was auch in diesem
Jahr nicht zu kurz gekom-
men ist:

Ryan L. Kimi W. Paul
D., Cyan C., Casar D.
und Frank D. haben ihre
Schiedsrichterlizenz  um
weitere zwei Jahre verlan-
gert.

Robert S. hat den ersten
Teil der Kinderhandball-

Trainer-Ausbildung absolviert. Désirée N., Johanna D.,
Mirja S. und Michael MB. haben die Basislizenz als Zeit-
nehmer/Sekretdr erworben.

Vielen herzlichen Dank an dieser Stelle fur euren lo-
benswerten und auch zeitintensiven Einsatz.

Einheitlicher AuBenauftritt - neue Trainingsanziige
Im neuen Look werden wir kiinftig unsere Sparte iden-
tischer nach auf3en hin prasentieren. Das Tragen einer
einheitlichen Teambekleidung fordert das Wir-Gefiihl,
den Zusammenhalt in der Gruppe und das Zugehorig-
keitsgefiihl. Aus diesem Grund haben wir dieses Jahr
neue Trainingsanziige fir interessierte Aktive unserer
Sparte zur Verfligung gestellt. Die jugendlichen Spieler
haben dazu noch einen Rucksack erhalten. Dank groB3-
zligiger Sponsoren (Glinter Burmeister GmbH, Hinnerk
Grabowski GmbH, EDEKA Lichow und Friseursalon-
Haarmonie) lieB sich dieses Projekt mit einer nur gerin-
gen Eigenbeteiligung umsetzen.

Grundschulaktionstag 2024

An allen drei Grundschulen in der Samtgemeinde Ame-
linghausen haben wir im November zum sechsten
Mal den offiziellen ,DHB/AOK-Grundschulaktionstag”
durchgefiihrt.

Teilgenommen haben insgesamt rund 100 Schiler, die
von unseren Trainern Michi MB., Désirée N., Johanna D
und Gerhard M. begleitet wurden.

Wir starteten am 4.11. in der Grundschule Betzendorf
mit ca. 20 Kindern der 3. und 4. Klasse. In zwei Sport-
Doppelstunden wurden den Schiilern Handball-Grund-
kenntnisse und -Fertigkeiten vermittelt.

Der Grundschultag fir die Grundschule Amelinghau-
sen fand in der Lopautalhalle am 8.11. statt.

Auch hier war es wieder Ziel, die insgesamt rund 40
Kinder der 2. Klasse fiir den Vereins- und insbesondere
Handballsport zu begeistern.

Der dritte Aktionstag wurde abschlieBend am 12.11. in
der Grundschule Soderstorf in ebenfalls zwei Sport-
doppelstunden fiir die 2. + 3. Klasse umgesetzt. Teilge-
nommen haben insgesamt 40 Schiiler. Auch dieser Tag
wurde zu einem vollen Erfolg.

U 18: Griindung einer Handball-Freizeit-Liga

Fiir unsere gemischte U-18 stand der zwanglose Spaf3
am Handball und das damit verbundene Soziale immer
im Vordergrund. Wer hatte gedacht, dass es bei TSV
Hitzacker/MSG Elbtalaue und SG Bleckede/Neetze dhn-
liche Aktivitaten und Ansichten gibt. Im Juli setzten sich
nun die Verantwortlichen dieser drei Handballsparten
zusammen und griindeten einen lockeren Verbund.
Rund alle zwei Monate finden nun abwechselnd Hand-
ball-Turniere mit geselligem Beisammensein im An-
schluss statt. Das Besondere daran ist, dass der Hand-
ballsport im Vordergrund steht. Frauen und Manner
konnen diesen groBartigen Sport gemeinsam in einer
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Mannschaft austiben und man hilft sich mannschafts-
Ubergreifend gegenseitig auch mal mit Spielern aus. Es
besteht schon bei weiteren Vereinen Interesse, diesem
Zusammenschluss beizutreten.

D-Jugend:Rasen-Handballturnier, Junior-Cup2024“
in Hamburg (Bericht von Mirja S.)

Am Samstag, den 15.6. trafen wir uns um 11 Uhr bei stro-
mendem Regen im Amelinghausen, um mit 14 Kindern
an unserem 1. Rasen-Handballturnier, dem Junior-Cup
2024, in Hamburg teilzunehmen. Bei diesem Turnier
waren insgesamt 30 Mannschaften in unserer Alters-
gruppe gemeldet, welche u. a. aus Hamburg, Libeck,
Rostock und Berlin kamen.

Ausgerustet mit einem Pavillon, viel Proviant sowie
jeder Menge guter Laune trafen wir gegen 13 Uhr in
Hamburg bei strahlendem Sonnenschein ein. Nachdem
wir auf dem gut gefiillten Turnierplatz endlich ein Plétz-
chen unter einer Giberdachten Tribiine gefunden haben,
wurde erst einmal das Turniergeldande erkundet und an-
deren Mannschaften zugeschaut. Wir hatten viel zu gu-
cken, da alle 12 Minuten neue Spiele anstanden, welche
sich auf 8 nebeneinanderliegenden Feldern abspielten.
Gegen 15 Uhr ging es dann endlich auch flr uns los. Wir
wussten nicht, was uns genau erwartet, da wir auf Ra-
sen bisher keine Erfahrungen gemacht hatten. Schnell
war uns aber klar, dass Prellen auf dem Rasen nicht
wirklich gut funktioniert und wir alle wesentlich mehr
laufen missen. Das klappte von Spiel zu Spiel besser
und wir schlugen uns gegeniiber den reinen Jungen-
Mannschaften richtig gut.

5 Spiele spater waren wir alle um viele Erfahrungen rei-
cher und traten nach einem gemeinsamen Picknick die
Ruckreise an. Vollkommen erschopft, aber glticklich, ka-
men wir dann um 20 Uhr in Amelinghausen an.

Wir sind uns alle einig: nachstes Jahr fahren wir wieder
auf ein Rasenturnier.

Im aktiven Spielbetrieb sind wir in die Saison
2024/2025 mit zwei eigenen Mannschaften vertreten:
einer gemischten E-Jugend und einer gemischten D-
Jugend Mannschaft.

Uber unsere Mannschaften:

Minis/ F-Jugend (bis zum 8. Lebensjahr)

Training: Mi. 16.15 - 17.30 Uhr

Trainerin: Désirée N./Ryan L.

Bei unseren ,gemischten” Minis (rd. 8 Spieler) steht die
Entwicklung des Gefiihls fiir den Sport und das geziel-
te Einsetzen ihres Korpers im Vordergrund. Besonders
wichtig ist es, die Motorik vielseitig zu schulen. Denn
die Kinder sollen ihren Kérper und dessen Bewegungen
umfassend kennenlernen. Dies bilden wir mit vielseiti-
gen Spielen und Ubungen aus. In dieser Altersstufe liegt
der Fokus vor allem auf dem Spaf3 am Spiel(en).

E-Jugend (bis zum 10. Lebensjahr)

Training: Di. 16 - 17 Uhr in Soderstorf
Do. 17 -18.30 Uhr
Trainer: Robert S./ Medina B.

(Di: Casar D.)
Die weibliche E-Jugend beendete die Saison 2023/24
auf dem flinften Tabellenplatz (von sechs). Vier Siege
und sechs Niederlagen schlugen dabei zu Buche.
Unsere mannliche E-Jugend belegte in der letzten
Saison den sechsten Tabellenplatz (von sieben) mit drei
Siegen, einem Unentschieden und acht Niederlagen.

In die Saison 2024/25 ist die gemischte E-Jugend zum
Ende der Vorrunde auf einem dritten Platz (von sechs;
drei Siege/zwei Niederlagen) gestartet.

In der Hauptrunde belegen wir zur Winterpause eben-
falls den dritten Platz (von sieben; zwei Siege/ein Un-
entschieden/eine Niederlage).

D-Jugend (bis zum 12. Lebensjahr)

Training: Do. 18.30 - 20 Uhr

Trainerin: Mirja S.

Die gemischte D-Jugend
erreichte zum Ende der
Hauptrunde der Saison
2023/24 einen grandio-
sen zweiten Tabellenplatz
(von sechs). Sieben Siege
und zwei Niederlagen
hatte die Mannschaft er-
rungen.

Die Vorrunde der Saison
2024/2025 haben wir mit
drei Siegen und zwei Nie- : :
derlagen auf dem dritten PIatz (von sechs) absolviert.
Die Hauptrunde Uberwintern wir auf einem aussichts-
reichen zweiten Platz (von sieben; drei Siege und eine
Niederlage).

Eine C-Jugend (bis zum 14. Lebensjahr) ist derzeit
nicht vorhanden

Eine B-Jugend (bis 16. Lebensjahr) ist derzeit nicht
vorhanden

Fir die aktuelle Saison kénnen wir leider wieder keine
eigene C- oder B-Jugend fiir den Meisterschaftsspielbe-
trieb stellen, da wir nicht ausreichend Spieler zur Ver-
fligung haben. Uber ein Gastspielrecht nehmen aber
einige Spieler von uns mit dem MTV Eyendorf am Spiel-
betrieb teil.

U 18 gemischt (> 18 Jahre)
Training: Do. 20 -21.30 Uhr
Trainer: Frank D.

Die gemlschte D- Jugend
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Da wir derzeit keine weiteren Mannschaften fir den
Spielbetrieb gemeldet haben, steht in dieser gemisch-
ten, harmonischen und geselligen Gruppe (rd. 20 Spie-
ler im Alter von 17 bis 70) das ,sich auf Handballbasis
fit halten” und ,gemeinsam Spall haben” im Fokus.
Das Training besteht u. a. aus spielerischen und kondi-
tionellen Handballiibungen mit und ohne Ball und ist
gleichermaBen fiir Handballer und Nichthandballer ge-
eignet.

»Neugierige” sind jederzeit sehr herzlich zum Mittrai-
nieren eingeladen. Uber die neu gegriindete ,Hand-
ball-Freizeit-Liga“ (s. 0.) spielen wir nun seit diesem Jahr
auch regelmaBig gegen andere gemischte ,Hobby-
mannschaften” — und unsere jahrlichen Teambildungs-
mafBnahmen sind untibertroffen.

Torwarttraining
Training: Mi. 17.30 - 18.30 Uhr
Trainer: Michael M-B.

Wichtig und leider viel zu oft vernachldssigt wird das
Torwarttraining. Der Torwartposition kommt beim
Handball eine besondere Bedeutung zu. Daher bieten
wir aus Wertschatzung fiir unsere Torhiter eine eigene
Trainingseinheit, neben dem Mannschaftstraining, an.
Hier werden die Torhiter der Altersstufen E- bis B-Ju-
gend (10-16 Jahre) spezifisch und individuell geschult.

Konditionstraining
Training: nach individueller Absprache
Trainer: Frank T.

Die Kondition oder Grundlagenausdauer eines Spielers
ist fir das Handballspiel unabdingbar. Zu den konditi-
onellen Fahigkeiten gehorten Ausdauer, Kraft, Schnel-
ligkeit und Beweglichkeit. Diese gewahrleisten zudem
auch ein hohes Mal3 an Konzentrationsvermdgen. Da-
her greifen unsere Trainer - in der Regel vor oder nach
der Saison - auf unseren eigens hierfir installierten
Konditionstrainer zuriick.

Fazit:

Dass Sport gut fiir unseren Korper ist und uns dabei hilft,
ein gesundes und zufriedenes Leben zu fiihren, ist den
meisten Menschen heutzutage bekannt. TEAMsport
bietet aber auch dariiber hinaus noch eine Vielzahl wei-
terer positiver Faktoren, die vor allem in der Personlich-
keitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen nicht
zu vernachlassigen sind: Werte wie Respekt, Toleranz
und Fairplay, ebenso wie Verantwortung, Riicksichtnah-
me und Freundschaften sind grundlegende Aspekte
und bieten sozialen Riickhalt.

Ohne die Vermittlung und Berticksichtigung dieser
Werte, hatte sich unsere Handballsparte in elf Jahren
nicht auf den heutigen Stand entwickeln kénnen.

Wir werden auch in den kommenden Jahren samtliche

Herausforderungen, mit
denen wir immer wieder
neu konfrontiert werden,
gemeinsam bewadltigen.
So wie es uns bislang in
der Vergangenheit auch
gelungen ist.

Fir das kommende Jahr
wiirde ich mich sehr freu- |
en, wenn wir in erster Li- ==
nie neue, zuverldssige Spieler und auch Betreuer/Trai-
ner fur unsere Jugendmannschaften gewinnen konn-
ten, um den Meisterschaftsbetrieb wieder auszubauen
und getrennte Jungen- und Madchenmannschaften
bilden zu kénnen.

Wer also Interesse hat, einmal bei uns mit zu trainieren,
wichtiger Bestandteil eines Ganzen zu werden, ist jeder-
zeit herzlich willkommen! Das ,WIR" stand und steht
bei uns immer im Vordergrund.

Und diesem ,Wir” mochte ich auch in diesem Jahr wie-
der meinen groBen, herzlichsten Dank aussprechen:
allen ehrenamtlichen Trainern, Betreuern und Eltern, die
viel Zeit und Herzblut in die Sparte eingebracht haben,
allen Spielern, die uns treu und verbindlich geblieben
sind, allen Spendern und Sponsoren (siehe Seite 36), die
es uns moglich gemacht haben, neue Konzepte und An-
gebote umzusetzen und hochwertige Ausriistung fir
unsere Spieler zu beschaffen, insbesondere in diesem
Jahr auch mannschaftsiibergreifend die Trainingsanzu-
ge und Rucksdcke.

HANDBALL IST IN, IN AMELINGHAUSEN

Ein sportliches, gesundes und erfolgreiches Jahr 2025
wiinscht

Frank Dahle, Spartenleiter Handball

Neue Trainingsanziige und
Rucksdcke fiir die Jugendspieler




- Gutes Sehen im Sport erhéht das Leistungsvermoge
und erhoht den Spalifaktor. Dafiir jedoch eine Brille t

ist bei vielen Sportarten nur hinderlich. Mit lhren ne
- trotzen Sie hingegen allen Herausforde
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Judo 2024

Der weil3-gelbe Gurt hat den Weg in die Judo-Abtei-
lung des MTV Amelinghausen gefunden!!! In den ersten
drei Monaten des Jahres haben 16 Kinder die Priifung
bestanden und dirfen nun den weil3-gelben Gurt tra-
gen. Damit haben wir einen sehr erfreulichen Start ins
neue Jahr hingelegt. Dieses Jahr wurde das Training auf
Technik, Kraftausdauer und Koordination ausgelegt. Es
wurden viele Ubungen eingebracht, die die Kinder auf
zukiinftige Techniken und auch moégliche Wettkampfe
vorbereiten sollten. Durch die Aufteilung in zwei Grup-
pen aus dem Vorjahr, konnte in beiden Gruppen inten-
siver trainiert werden. Bei den Kleinen wurde weiter da-
ran gearbeitet, die ersten Wiirfe und Festhalten zu erler-
nen und auch die Koordination zu verbessern. Bei den
GrofBen ist der Weg zum Gelb-Gurt fast geschafft und
sollte im Friihjahr 2025 mit einer erfolgreichen Prifung
abgeschlossen werden. In diesem Jahr lag der Fokus
bei den GroR3en auf der Kraftausdauer, damit die allge-

schroder optik

ECHTE BRILLEN SEIT 1893

meine Fitness der Jugendlichen verbessert wird und sie
dadurch in naher Zukunft auch anspruchsvoller Techni-
ken meistern kénnen. Fiir das nachste Jahr nehmen wir
uns in beiden Gruppen vor, den Kurs zu halten, uns ein
stabiles Repertoire an Stand - und Bodentechniken auf-
zubauen und somit mehr Spal3 und ein schoneres Judo
miteinander zu genieBen.

Leider gibt es fur dieses Jahr auch eine schlechte Nach-
richt fiir die Judo-Abteilung: Unsere Co-Trainerin Hilke
Tiedermann hat sich Mitte des Jahres schon etwas zu-
rickgezogen und hat nun mit Ende des Jahres 2024
komplett aufgehort. Das ist wirklich schade, da sie ein
groBBer Bestandteil der Judo-Abteilung war und wir
zusammen als Trainerteam gut funktioniert haben.
Mit einem weinenden Auge verabschieden wir sie und
wiinschen ihr alles Gute auf ihrem weiteren Weg. Sie ist
auch weiterhin bei uns herzlich willkommen, und Gber
Besuche wiirden wir uns sehr freuen.

i IHR |
| GUTSCHEIN
1 FUR OPTIMALES |
i SEHEN BEIM !
SPORT |

*ALS VEREINSMITGLIED
SCHEMKEN WiR IHNEN
IME KOMPLETTE ANPASSUNG
WENCHER KONTAKTLINSGEN



Yoga

Yoga-Vielfalt in Amelinghausen \3\:\\\* Iy ////,3,/

Nie war die Vielfalt an Yoga im MTV so grof3 wie 2024.
Aktuell gibt es drei Kindergruppen, die hingegen stetiges
Wachstum erfahren. Wir spielen Spiele, liben uns in Acht-
samkeit, fokussieren uns auf unseren Atem und lernen,
wie wir uns zwischen Korperiibungen und dem normalen
Alltag entspannen kénnen. Wir bereiteten uns auch hier
mit viel Kreativitdt und SpaB3 auf die Weihnachtsgala des
MTV Amelinghausen vor. Ganz besonders méchte ich mich
bei Enna Hornbostel bedanken, die donnerstags die Yoga-
Zwerge mit mir begleitet.

Genauso wie die Kindergruppen, erfreuen sich auch die
Kurse fur Erwachsene an standigem Wachstum. Wahrend
wir uns im Frihjahr auf Krafttraining im Yoga konzentriert
haben, gehen wir aber auch immer den Lauf der Jahreszei-
ten mit, um optimal auf die Einfllisse unserer Umwelt so-
wie aktuelle Themen reagieren zu kénnen. Daher lag der
Schwerpunkt im Herbst beispielsweise eher auf erdenden

Ubungen, die das eigene Kérpergefiihl stirken. Unsere Erwachsene: Kinder:
Stunden werden mit wundervollen stherischen Olen, Mu-  Mo. 10.30 Uhr, Di. 19 Uhr und Do. 17 Uhr Di. 17.20

sik und Klangschalen begleitet. Wir kimmern uns um Kér-  Happy Weekend: Kiga-Kinder:
per und Geist und erganzen unsere Praxis viel mit Atem-  Fr. 17.30 Uhr Do. 15.30 Uhr
ibungen, Meditationen und Achtsamkeit. Eine ganzheit- Teenies:

liche Yoga-Praxis steht hier im Mittelpunkt. Das Konzept Di. 16.20 Alle Termine in der Pella-Gemeinde
der Kurse basiert auf einem yogatherapeutischen Ansatz, v
der sich durch jede einzelne Stunde zieht. In unserem Yin-
Yoga-Kurs greifen wir die Themen der anderen Kurse auf,
legen den Fokus aber mehr auf das Loslassen und Entspan-
nen. Dieser Kurs findet freitags statt — flir einen guten Start
ins Wochenende.

Es freut mich ganz besonders, dass die Yoga-Sparte nach
wie vor so eine groBe Nachfrage erfdhrt, und ich mochte
mich ganz herzlich bei allen bedanken, die regelmaBig und
mit Freude an den Kursen teilnehmen.

Ich freue mich auf das neue Jahr mit euch! Nicole Dahle

Mevyer & Meyer GhR

= Metallbau

= SchweiBarbeiten

= Abkantarbeiten

= Zaun- und Toranlagen

= Edelstahl- und Aluminiumverarbeitung

= Gas- und Ballongasverkauf

= Verkauf und Reparatur von Rasenmdahern und Motorséigen

Soltauer Str.3 = 21385 Amelinghausen

Tel 04132/8535 = www.meyer-meyer-gbr.de
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Dancing Kids

Viel Bewegung bei den Dancing Kids

In diesem Jahr hat sich viel in der Besetzung der Dan-
cing Kids verandert. Gro3e Mddchen, die von Anfang an
dabei waren und ganz klein angefangen haben, muss-
ten die Gruppe tberwiegend aufgrund von schulischen
Verdnderungen und anderen Interessen verlassen. Da-
riber waren wir sehr traurig, andererseits konnten wir
somit auch viele neue Kinder in die Gruppe holen. So-
mit haben wir in diesem Jahr die meiste Zeit damit ver-
bracht, unser gesamtes Repertoire an Tanzen zu verbes-
sern und neu zu lernen. Auch Melina konnte, bedingt
durch einen neuen Stundenplan, im zweiten Halbjahr
nur sporadisch beim Training unterstiitzen. Sie wurde
von allen sehr vermisst, und umso mehr freuen wir uns,
sie im neuen Jahr wieder dabei zu haben.

Im Februar haben wir festgestellt, dass es uns nun tat-
sachlich schon 6 Jahre un-
ter dieser Leitung gibt und
ich selbst mit 7 Jahren in
der Grindungsbesetzung
der Dancing Kids war. Nun
steht mittlerweile eine 3
vor der 7, was bedeutet,
dass die Dancing Kids die-
ses Jahr ihr 30. Jubildum

Fliesen - Natursteine - Verkauf - Verlegung

Jungfernstieg 10

21385 Amelinghausen

Grabowski:

Ihr Fachgeschaift fiir

Telefon 04132-393
www.grabowski-fliesen.de
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feiern. Aus Zeitgriinden konnte eine grof3e Feier noch
nicht stattfinden. Das wollen wir aber in 2025 nachho-
len.

Nach den Sommerferien haben wir Tanze ausprobiert
und umgestaltet, die die Madchen aus den verschiede-
nen Sommerurlauben mitgebracht haben, und einen
davon so ausgearbeitet, dass wir ihn trotz der Sommer-
klange auch auf der Weihnachtsgala prasentieren woll-
ten.

Und somit waren wir dann auch schon bei der weiteren
Vorbereitung der Weihnachtszeit angekommen und
haben gemeinsam einen Song fiir unseren Weihnachts-
tanz ausgesucht, ebenso wie fuir unseren Einmarsch. An
dem Tanz haben die Mddchen hart gearbeitet und ihn
wieder und wieder geprobt.

All diese Bemiihungen durften sie dann bei der Senio-
renweihnachtsfeier der Gemeinde Amelinghausen end-
lich zum Besten geben und haben mit einem weiteren
kleinen Mitmachtanz auch einige Besucher von den
Stuihlen gezogen.

Nun waren alle sehr aufgeregt und freuten sich auf die
Weihnachtsgala des MTV Amelinghausen, mit welcher
wir unser Tanzjahr 2024 abgeschlossen haben.

Adriane Abendroth & Melina-Luisa Ehrlich




Kinderolympiade

Hitzerekord bei der Kinderolympiade!

Nach einer schleppenden Teilnehmer/-innen-Anmel-
dung, am Beginn waren nur 50 Kinder anwesend, stieg
die Zahl dann doch noch auf 79 Mddchen und Jungen.
Dieses Jahr war der Vorsitzende des MTV, Dr. Riidiger
Carlberg, nicht nur Moderator, sondern auch haupt-
verantwortlich fur die Organisation. Die Veranstalter
hatten sich aufgrund der Hitze entschieden, den Wett-
bewerb um zwei Stationen zu verkirzen. Besonderes
Augenmerk des Orgateams um Gerhard Miiller und Lilia
Schweigert lag auf der gesundheitlichen Beobachtung
der Kinder, sodass es zum Gliick auch keine Zwischen-
fille gab. Das von der Handball-Abteilung betreute
Kuchenbuffet erfreute nicht nur die Wettkampfkinder
und deren Angehdrige, sondern auch Heidekdnigin
Lisa und den Vorsitzenden des Heidebliitenfestvereins,
Christian Kremer. Der stellte sich beim abschlieBenden
Heidekdniginnen-Lauf Giber 100 m einem Fight mit Lisa
- das war ein Novum. Der 100 m-Rekord von der ehe-
maligen Konigin Leonie konnte nicht geknackt werden,
aber den Wettkampf gegen den Vorsitzenden konnte
Lisa gewinnen. Am Ende der Veranstaltung konnten alle
Kinder stolz ihre Medaille und Urkunde zu den Klangen
von ,We are the Champions” in Empfang nehmen. Der
MTV-Vorsitzende bedankte sich bei allen Helfer/-innen,
der Firma Bohmer fiir die Bereitstellung der 22 Meter
langen, imposanten Hipfburg, beim DJ-Team Salzi und
Alex. Ein ganz besonderer Dank ging an Steffi Fehse, die
jahrelang die Hauptverantwortliche fiir die Kinderolym-
piade war.

Dr. Rudiger Carlberg

Béicker() Miiller
Mil Liebe fir Sie gebacken.!

Backerei Christian Miiller
Salzhausener Str. 6 - 21385 Oldendorf/Luhe - Tel. 04132,/493
Fax 04132/74 29 . info@ihrbaeckermueller.de




Weihnachtsgala

Weihnachtsgala mit Licht und Schatten

280 Zuschauer und 120 Mitwirkende aus den Sparten
Leichtathletik, Yoga, Basketball, Dancing Kids, Rollkunst-
lauf, Ballett und Volkstanz erzeugten eine traumhafte,
weihnachtliche Atmosphare in die Lopautalhalle. Leider
haben einige Sparten in diesem Jahr nicht teilgenom-
men. So konnte den zahlreich erschienenen Zuschau-
ern nicht die ganze Bandbreite des MTV-Angebotes
prdsentiert werden. Trotzdem konnte der 1. Vorsitzende
Rudiger Carlberg, als Moderator dem Publikum einen
guten Einblick in das MTV-Angebot geben. An dieser
Stelle gilt dem DJ-Team Alex und Salzi ein groBer Dank.
Beide sorgten fiir einen reibungslosen musikalischen
Ablauf. Die Ehrengaste, Heidekonigin Nele, der stellver-
tretende Samtgemeindebiirgermeister Jochen Studt-
mann und Biirgermeisterin Mareike Witte, wirdigten in

Malerbetrieb Brockhoft

Inhaber Henning Brockhoft

Maler- und Lackierermeister

Malerarbeiten Teppichboden
Tapezierarbeiten Linoleum

Kreative Maltechniken CV- und PVC-Belage
Fensteranstriche Laminat u. Fertigparkett
Fassadenanstriche Vertikal-Lamellen

Warmedamm-

lousien

sktensc

Tel. (0 41 32) 12 62 » Fax (0 41 32) B0 98
Zum Lopautal 10 + 21385 Amelinghausen
E-Mail: info@maler-brockhoeft.de

ihren GruBworten das besondere soziale Engagement
des Vereins im Dorfleben. Der MTV bedankt sich bei
allen Helfer/-innen des von Julia Schweigert geleiteten
Verkaufsteams, beim Aufbauteam um Gerhard Mdiller,
beim Weihnachtsmann Eckhard Freiwald und bei Ger-
hard Garbers fir die Bereitstellung der Weihnachtsb&u-
me. Danke auch an alle Kuchenspender/-innen und an
alle, die am Ende der Veranstaltung beim Abbau gehol-
fen haben. Wir hoffen darauf, im nachsten Jahr wieder
mehr und méglichst viele MTV-Sparten prasentieren zu
kénnen. Da in diesem Jahr auch die Anzahl der helfen-
den Héande sehr gering war, mochte ich jetzt schon fir
die Weihnachtsgala 2025 um mehr Unterstitzung bit-
ten.

Dr. Riidiger Carlberg

DJ Alex und Adriane von den Dancing Kids

REITEN - FERIEN « SEMINARE

Familie Studtmann « SoltauerstraBe 4 - Tel. 041 32-9123-0
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Aufnahmeantrag fiir Kinder

Aufnahmeantrag fiir Kinder

Fiir meine Tochter/meinen Sohn

(Name, Vorname des Kindes)

beantrage/n ich/wir die Mitgliedschaft im MTV ,Frisch Auf” Amelinghausen e.V.

Geburtsdatum des Kindes
Geschlecht (m/w/d)
Postleitzahl und Wohnort
StraBBe und Hausnummer
Sparte/Gruppe (Pflichtfeld)
Gesetzliche Vertretung

(Vater und Mutter)

(Name, Vorname)

abweichende Anschrift der
gesetzlichen Vertreter:

Telefonische Erreichbarkeit
der Sorgeberechtigten
E-Mail-Adresse: (Pflichtfeld)

Mitgliedsbeitrage

Unterschrift/en der/des
Sorgeberechtigten, in der
Regel beider Elternteile

[] Einzelmitgliedschaft [] Familienmitgliedschaft

I wir,

sind die Eltern des o. g. Kindes. Uns steht das gemeinsame Sorgerecht zu.

[Tich,

bin die Mutter/der Vater des Kindes und allein sorgeberechtigt.
Anderungen werde ich dem Verein umgehend anzeigen.

tagstiber:

abends:

Die von unserem/meinem Kind zu entrichtenden Mitgliedsgebulhren
werden von uns/mir als nachfolgend unterschreibende Sorgeberechtigte
getragen.

und

Ort, Datum

Mit der Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an.

Datenschutz: Vorstehende Daten werden fiir vereinsinterne Zwecke in einer automatischen Mitglieder- und Beitragsdatei gespeichert.

Erlduterungen: Die einmal begriindete Mitgliedschaft eines geschaftsunfahigen Kindes endet nicht mit dem
Eintritt der beschrankten oder der nachfolgenden vollen Geschaftsfahigkeit. Die Mitgliedschaft setzt sich viel-
mehr auch mit zunehmendem Lebensalter fort. Soll die Mitgliedschaft im Verein beendet werden, bedarf dies
einer ausdriicklichen Erklarung der Sorgeberechtigten eines minderjahrigen oder des inzwischen volljdhrigen

Kindes.

Die Aufnahme erfolgt nur bei Beteiligung am SEPA-Lastschriftverfahren. Bitte die Einzugserméachtigung

auf Seite 47 ausfiillen!
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Aufnahmeantrag Erwachsene/Familien

Aufnahmeantragin den MTV , Frisch Auf“ Amelinghausen e.V.

Name Vorname Geburtsdatum Sparte aktiv/
passiv

Bei Familien einer schon bestehenden Mitgliedschaft (Zahler),
bei Minderjahrigen Name und Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Name Mitgliedsnummer

Stral3e, PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail (Pflichtfeld)

Die Aufnahme erfolgt nur bei Beteiligung am SEPA-Lastschriftsverfahren,
bitte die Einzugserméachtigung auf Seite 47 ausfiillen.

Mit der Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an:

Ort, Datum Unterschrift

Bearbeitungsvermerke

Aufnahmedatum Vorsitzender
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SEPA-Lastschriftverfahren

Ermédchtigung zum Einzug durch Lastschrift

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers Name und Anschrift des Kontoinhabers:

MTV ,Frisch Auf” Amelinghausen

Zum Lopautal 20

21385 Amelinghausen

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige den Sportverein MTV ,Frisch Auf” Amelinghausen e.V. Beitrdge (inkl. Geblihren und
Umlagen It. giiltiger Satzung) von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Sportverein MTV ,Frisch Auf” Amelinghausen e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Kreditinstituts

IBAN BIC

Unterschrift Datum

Die Mandatsreferenz wird separat mit der Eintrittsbestatigung mitgeteilt.
Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Kreditinstitutes keine Verpflich-
tung zur Einlésung. Dadurch entstehende Kosten und Kosten durch Anderung der Bankverbindung gehen zu meinen Lasten.

Wichtige Hinweise

Die Beitrage werden immer halbjahrlich zum 10. Januar und zum 10. Juli des aktuellen Jahres eingezogen.
Kiindigungen sind nur zum 31.12. des Jahres maglich, riickwirkende Kiindigungen kénnen nicht beriicksichtigt werden.
Die Kiindigung tritt erst in Kraft, wenn alle Verpflichtungen des Mitgliedes erfiillt sind.

Veranderungen der Personendaten, Anschrift, Kontoverbindung miissen dem Verein gemeldet werden.

Beitrage Stand 01.01.2025

Aktiv

Kinder 33,00 €/ Halbjahr bis zum 14. Lebensjahr

Jugendliche 39,60 € / Halbjahr bis zum 18. Lebensjahr

Erwachsene 72,60 € / Halbjahr

Familien 112,20 € / Halbjahr

Spartenbeitrag Ballett 30,00 €/ Halbjahr zusatzlich fur das 1. Kind
Spartenbeitrag Ballett 18,00 € / Halbjahr zusatzlich fur jedes weitere Geschwisterkind
Spartenbeitrag Handball 18,00 € / Halbjahr zusatzlich fur das 1. Kind (ab 01.07.2015)
Spartenbeitrag Handball 12,00 €/ Halbjahr zusatzlich fiir das 2. Geschwisterkind
Spartenbeitrag Handball 6,00 € / Halbjahr zusatzlich ab dem 3. Geschwisterkind
Spartenbeitrag Erw.-Yoga 60,00 €/ Halbjahr zusatzlich zum Beitrag (ab 01.07.2023)
Spartenbeitrag Kinderyoga 30,00 €/ Halbjahr zusatzlich zum Beitrag

Spartenbeitrag Judo 18,00 € / Halbjahr zusatzlich fiir das 1. Kind (ab 01.01.2025)
Spartenbeitrag Judo 12,00 € / Halbjahr zusatzlich fiir das 2. Geschwisterkind
Spartenbeitrag Judo 6,00 € / Halbjahr zusatzlich ab dem 3. Geschwisterkind
Passive Mitglieder 54,00 € /Jahr

Passive Ehepaar 96,00 € /Jahr 47



Satzung des MTV ,,Frisch A

f“ Amelinghausen e. V. von 1909

§1 Name, Sitz, Geschéftsjahr

1. Der Verein fuhrt den Namen MTV ,Frisch Auf” Amelinghau-
sen e.V.von 1909. Er hat seinen Sitz in Amelinghausen und ist
im Vereinsregister des Amtsgerichts Liineburg unter der Nr.425
eingetragen.

2. Das Geschéftsjahr ist das Kalenderjahr.

3. Der Verein verfolgt ausschlieBliche und unmittelbar gemein-
nitzige Zwecke i.S.d Abschnitts ,Steuerbegtinstigte Zwecke”
der Abgabenordnung.

§2 Ziel, Aufgabe, Gemeinniitzigkeit

1. Der Verein will durch sportliche Aktivitaten aller Art die Ge-
sundheit und die Lebensfreude seiner Mitglieder fordern und
die Geselligkeit, hinsichtlich der Verbundenheit der Vereinsmit-
glieder, pflegen.

2. Der Verein ist selbstlos tatig; er verfolgt nicht in erster Line
eigenwirtschaftliche Zwecke.

3. Mittel des Vereins drfen nur fur die satzungsgeméBen Zwe-
cke verwendet werden. Die Mitglieder erhalten keine Zuwen-
dungen aus Mitteln des Vereins.

4. Es darf keine Person durch Ausgaben, die dem Zweck der
Korperschaft fremd sind, oder durch unverhaltnisméBig hohe
Vergutungen begtinstigt werden.

5. Zweck und Aufgabe des Vereins ist es den Sport zu fordern.
Dieser Satzungszweck wird insbesondere verwirklicht durch:
a) Pflege des Sports auf freiwilliger Basis unter Ausschluss von
parteipolitischen, konfessionellen, beruflichen und ethischen
Gesichtspunkten

b) Die sportliche Férderung von Kindern, Jugendlichen, Men-
schen mit Behinderungen, élteren Personen sowie der Forde-
rung der Jugendpflege

c) Hilfen, um Menschen mit Migrationshintergrund den Weg
in die Gesellschaft Gber den organisierten Sport zu erleichtern
d) Die zielgerichtete Zusammenarbeit mit Netzwerkpartnern
wie z.B. Amtsgericht, Polizei, Sozialamt, Jugendgerichtshilfe
usw. im Interesse des Sports.

§3 Mitgliedschaftin anderen Organisationen

Der Verein ist Mitglied des Landessportbundes Niedersachsen
und der Fachverbénde, deren Sportarten im Verein betrieben
werden. Er regelt im Einklang mit deren Satzungen seine An-
gelegenheiten selbst.

§4 Mitglieder

1. Der Verein hat aktive, passive und Ehrenmitglieder.

2. Die Kommunikation des Vorstandes und der MTV Gremien
mit den Mitgliedern erfolgt auf elektronischem Wege, soweit
esden Mitgliedern technisch maéglich ist. Ansonsten erfolgt die
Kommunikation weiterhin telefonisch oder auf postalischem
Wege.

3. Die Daten der Mitglieder unterliegen den Datenschutzregu-
larien der MTV Datenschutzerklarung.

§5 Erwerb der Mitgliedschaft

Mitglied kann jede naturliche Person werden. Der Antrag auf
Aufnahme muss schriftlich gestellt werden. Bei Minderjdhrigen
ist die Unterschrift der gesetzlichen Vertreter erforderlich. Die
Mitgliedschaft bei Kindern und Jugendlichen bleibt auch bei
Erreichen der folgenden Beitragsstufe bestehen. Die Aufnah-
me erfolgt nur bei Teilnahme am Bankeinzugsverfahren. Uber
die Aufnahme entscheidet der Vorstand. Mit der Aufnahme er-
kennt der Bewerber die beschlossene und giiltige Satzung an,
die ihm ausgehéndigt wird.

§6 Ende der Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft endet durch Austritt, Ausschluss oder Tod.
Die Kiindigung der Mitgliedschaft kann zum 31. Dezember
des laufenden Geschaftsjahres erfolgen. Sie muss dem Verein
schriftlich mindestens sechs Wochen vor dem genannten Ter-
min mitgeteilt werden. Ausschluss kann erfolgen bei: erhebli-
cher Nichterfiillung satzungsgeméaBer Verpflichtungen, Zah-
lungsriickstand von mehr als zwolf Monaten trotz zweimaliger
schriftlicher Mahnung, schweren VerstoBen gegen die Interes-
sen des Vereins, groben unsportlichen Verhaltens oder uneh-
renhaften Handlungen. Der Beschluss wird durch den Vorstand
mit einfacher Mehrheit gefallt und ist dem Betroffenen durch
Einschreibebrief mitzuteilen. Gegen den Beschluss kann beim
Ehrengericht Einspruch erhoben werden.

§7 Rechte der Mitglieder

Jedes Mitglied hat das Recht, sich in allen Abteilungen zu beta-
tigen soweit es deren Richtlinien zulassen, alle Einrichtungen
zweckentsprechend zu benutzen, an Versammlungen, Wahlen
und Veranstaltungen teilzunehmen und das Vereinsleben mit
auszubauen und zu gestalten. Jedes Mitglied, welches das 16.
Lebensjahr vollendet hat, ist stimmberechtigt und nach Vollen-
dung des 21. Lebensjahres fiir Amter des Vorstandes wahlbar,
fiir alle anderen Amter mit Erlangung des Stimmrechts.

§ 8 Pflichten der Mitglieder

Jedes Mitglied hat die Pflicht, sich innerhalb des Vereins or-
dentlich und korrekt zu verhalten und das Ansehen des Vereins
nicht zu schadigen, die Vereinssatzung und die Satzungen der
ubergeordneten Verbénde sowie alle Beschliisse seitens der
Organe des Vereins gegen sich gelten zu lassen. Jedes Mitglied
hat kostendeckende Beitrdge zu zahlen. Die Beitragshéhe be-
schlieft die Mitgliederversammlung. Beitrage, Umlagen und
Gebiihren sind Jahresbeitrdge und an das Kalenderjahr ge-
bunden. Sie sind eine Bringschuld des Mitglieds und zahlbar
im 1. Quartal des laufenden Jahres. Beitrage des Eintrittsjahres
werden nach Monaten berechnet. Rechnungen werden nicht
gestellt; anfallende Gebuhren fur Riicklastschriften tragt das
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Mitglied. Besondere Umlagen (Sonderbeitrage) kann nur die
Mitgliederversammlung beschlieBen. Der Vorstand kann in
besonderen Féllen die befristete Minderung eines Beitrags be-
schlieBen. Die Beitrdge sind in einer Beitragsordnung zusam-
mengefasst. Der Inhalt wird durch den ,Erweiterten Vorstand”
bearbeitet und der Jahreshauptversammlung vorgelegt. Die
Glltigkeit ist jahrlich ohne besondere Ankiindigung durch die
Jahreshauptversammlung zu bestéatigen.

§9 Ehrungen

Mitglieder, die sich besonderer Verdienste um den Verein er-
worben haben, kénnen auf Vorschlag des Vorstandes zu Ehren-
mitgliedern ernannt werden. Ehrenmitglieder sind beitragsfrei.
Sie haben freien Zutritt zu allen Veranstaltungen des Vereins
und seiner Abteilungen. Ehrenmitglieder haben die gleichen
Rechte wie ordentliche Mitglieder. Andere Ehrungen, ein-
schlieBlich der jahrlichen Sportlerehrung nimmt der Vorstand
nach MaRgabe der Geschéaftsordnung vor.

§ 10 Haftung

Fur Personenschaden bei Sportunféllen haftet der Verein ent-
sprechend der bestehenden Sportunfallversicherung durch
den Landessportbund bzw. durch die gesetzliche Schiilerun-
fallversicherung. Fir Haftpflichtschdden kommt der Verein
nur auf sowie Deckung durch die Sporthaftpflichtversicherung
gegeben ist. Fiir andere Unfélle und Schaden haftet der Verein
nicht. Jeder Unfall ist sofort dem Vorstand zu melden.

§ 11 Organe

Die Organe des Vereins sind: die Mitgliederversammlung, der
BGB Vorstand, der Vorstand, der Vereins- und Sportausschuss,
die Kassenprifer, das Ehrengericht. Die Mitglieder der Organe
arbeiten ehrenamtlich, uneigenniitzig nach MaBgabe dieser
Satzung und in den Organen gefassten Beschlissen. Die Mit-
glieder der Vereinsorgane nehmen ihre Aufgaben grundsatz-
lich ehrenamtlich wahr. Vorstandsaufgaben kénnen im Rah-
men der haushaltsrechtlichen Méglichkeiten durch Beschluss
der Mitgliederversammlung entgeltlich auf der Grundlage
eines Dienstvertrages oder gegen Zahlung einer Aufwands-
entschdadigung nach § 3 Nr. 26 a EStG ausgelibt werden. Zur
Erledigung von Geschaftsfihrungsaufgaben und zur Filhrung
der Geschéftsstelle ist der Vorstand ermdchtigt, im Rahmen
der haushaltsrechtlichen Mdoglichkeiten hauptberuflich Be-
schéftigte anzustellen. Die Mitglieder und Mitarbeiter haben
einen Aufwendungsersatzanspruch nach § 670 BGB fiir solche
Aufwendungen, die ihnen nachweislich durch die Tatigkeit
fiir den Verein entstanden sind. Hierzu gehéren insbesondere
Fahrtkosten, Reisekosten, Porto und Telefon. Die Aufgaben,
Rechte und Pflichten der Organe sind, soweit nicht in der Sat-
zung ausdriicklich enthalten, durch eine vom Vorstand zu er-
stellende und beschlossene Geschéftsordnung festzulegen.
Die Geschaftsordnung ist von der Mitgliederversammlung zu
bestatigen.

§ 12 Mitgliederversammlung

1. Die ordnungsgemaf einberufene Versammlung aller stimm-
berechtigten Mitglieder (laut § 7) ist das oberste Organ des Ver-
eins. Sie hat folgende Aufgaben:

a) den Geschéftsbericht entgegenzunehmen

b) den Vorstand zu entlasten

c)die Wahl der Vorstandsmitglieder vorzunehmen

d)die Mitglieder des Vereinsausschusses zu bestatigen

e)die Kassenpriifer zu wahlen

f) das Ehrengericht zu berufen

g)den Haushaltsplan fir das laufende Jahr zu genehmigen
h)Ehrungen zu beschlieBen

i) Beitrage und Umlagen zu beschliefRen.

2. Die Jahreshauptversammlung findet innerhalb der ersten
drei Monate eines jeden Jahres statt. Sie wird vom Vorstand
einberufen und geleitet. Die Einberufung der Mitgliederver-
sammlung erfolgt durch Aushang mit Tagesordnung in den In-
formationskéasten in der Liineburger StraBe in Amelinghausen,
unter Beachtung einer Ladefrist von 14 Tagen.

Neu dazu:

3. Abweichend davon und vom § 36 des BGB ist der Vorstand
nicht verpflichtet, die in der Satzung vorgesehene ordentliche
Mitgliederversammlung einzuberufen, solange die Mitglieder
sich nicht an einem Ort versammeln diirfen und die Durchfih-
rung der Mitgliederversammlung im Wege der elektronischen
Kommunikation nicht zumutbar oder méglich ist.

4. Antrége zur Tagesordnung sind dem Vorstand mindestens 7
Tage, zur Satzungsdnderung mindestens 14 Tage vor der Mit-
gliederversammlung schriftlich einzureichen. Die Bekanntma-
chung erfolgt durch Aushang.

5. Dringlichkeitsantrédge sind zuldssig, jedoch nicht in Bezug
auf Satzungsanderungen. Dringlichkeitsantrdge zur Tagesord-
nung bedurfen einer Mehrheit der anwesenden stimmberech-
tigten Mitglieder.

Neu dazu:

6. Die Mitglieder sind berechtigt, ihr Stimmrecht zu delegieren.
Die Ubertragung des Stimmrechts kann nur auf Vereinsmitglie-
der erfolgen. In der schriftlich zu verfassenden Bevollméachti-
gung, kann das Mitglied vorgeben, wie der*die Bevollmachtig-
te zu einzelnen Beschlussgegenstédnden abzustimmen hat.

7. Eine aufBerordentliche Mitgliederversammlung kann der
Vorstand jederzeit einberufen. Auf schriftlichen Antrag von
mindestens 10 % der stimmberechtigten Mitglieder muss eine
solche Versammlung einberufen werden.

8. Jede ordnungsgemdR einberufene Mitgliederversammlung

ist ohne Ruicksicht auf die Zahl der stimmberechtigten Anwe-
senden beschlussfihig (Ausnahme: Auflésung nach § 23).

9. Die Tagesordnung einer Jahreshauptversammlung muss
mindestens folgende Punkte enthalten:

a) Feststellung der Stimmberechtigten

b) Genehmigung der Niederschrift der letzten
Hauptversammlung

c) Bericht des Vorstandes und der Spartenleiter

d) Bericht der Kassenpriifer

e) Genehmigung des Haushaltsplans fiir das laufende
Geschéftsjahr

f) Entlastung des Vorstandes

g) Wahl

h) Antrége.

§ 13 Leitung der Ver lung, Absti g

Die Leitung der Versammlung hat der 1. Vorsitzende bzw. sein
Stellvertreter. Zur Wahl dieser Vorstandsmitglieder hat die
Versammlung einen besonderen Wahlleiter zu bestimmen.
Bei allen Abstimmungen gilt die einfache Mehrheit, Stimmen-
gleichheit bedeutet Ablehnung. Stimmenthaltungen werden
nicht mitgezahlt.

§ 14 Niederschrift

Uber jede Versammlung ist eine Niederschrift anzufertigen, sie
ist vom Vorsitzenden und vom Protokollfiihrer zu unterschrei-
ben. Gefasste Beschlusse und Antrége sind wortlich aufzuneh-
men. Die Niederschrift ist von der nachsten ordentlichen Mit-
gliederversammlung zu genehmigen.

§ 15 Der BGB Vorstand

Die Zusammensetzung des BGB Vorstandes. Vorstand im Sinne
des § 26 BGB ist:

1. Vorsitzende/r, Kassenwart/in, Schriftwart/in.

Der BGB Vorstand ist die rechtliche Vertretung des Vereins, zur
rechtskraftigen Vertretung genugt das Zusammenwirken von
zwei der vorstehend genannten BGB Vorstandsmitgliedern.

§ 16 Der Vorstand

Der Vorstand leitet den Verein. Die Zusammensetzung des Vor-
standes: 1. Vorsitzende/r, Kassenwart/in, Schriftwart/in, Frauen-
wart/in, Pressewart/in, Sportwart/in, Jugendwart/in, Beisitzer/
in.

Die Mitgliederversammlung wéhlt die Vorstandsmitglieder
in zwei Gruppen; auf zwei Jahre Gruppe | alle mit ungeraden
Ziffern; Gruppe 2 die geraden Ziffern in jahrlichem Abstand.
Scheidet ein Vorstandsmitglied wéhrend seiner Amtszeit aus,
bestimmt der Vorstand ein Ersatzmitglied, welches bis zur
ndchsten Mitgliederversammlung das Amt kommissarisch
verwaltet. Die Beschlussfahigkeit ist bei Anwesenheit von
mindestens vier Vorstandsmitgliedern nach erfolgter ordent-
licher Einladung des gesamten Vorstandes gegeben. Es ist ein
Beschlussprotokoll zu fiihren. Der Vorstand kann zu Fachfragen
Beisitzer benennen.

§ 17 Der Sportausschuss

Der Sportausschuss unterstitzt die Arbeit des Vorstandes. Er
hat die Aufgabe, den Ubungsablauf zu regeln, Veranstaltun-
gen zu planen und durchzufiihren und tber die Abteilungen
Verbindung zu Ubergeordneten Verbdnden zu halten. Der
Sportausschuss setzt sich zusammen aus: dem Sportwart als
Vorsitzenden, den Spartenleitern, dem Geréte- und Platzwart,
bei Bedarf: Ubungsleitern.

§ 18 Die Kassenpriifer

Die Mitgliederversammlung wahlt drei Kassenprifer im jéhrli-
chen Abstand fir drei Jahre. Eine Wiederwahl ist moglich. Kas-
senpriifer dirfen nicht dem Vorstand angehéren. Ihre Tatigkeit
regelt im Einzelnen die Geschéftsordnung.

§ 19 Abteilungen, Sparten

In den Abteilungen und Sparten wird der Turn-, Sport- und
Spielbetrieb abgewickelt. Fir die fachliche Leitung der Abtei-
lungen bzw. Sparten wahlen sich diese einen Dreier-Vorstand
rechtzeitig vor der Mitgliederversammlung, auf der diese Per-
sonen bestatigt werden. Den Sparten kénnen Verwaltungsauf-
gaben ubertragen werden. Die Aufgaben des Spartenvorstan-
des regelt im Einzelnen die Geschéaftsordnung der jeweiligen
Sparte.

§ 20 Sonstige Ausschiisse

Soweit es der Betrieb des Vereins notwendig macht, sind wei-
tere Ausschiisse zu bestellen. Sie sind nach Beendigung ihrer
Aufgabe wieder aufzuldsen.

§ 21 Satzungsianderungen

Anderungen der Satzung kann nur eine Mitgliederversamm-
lung beschlieBen. Sie missen auf der Tagesordnung stehen
und bediirfen der Mehrheit der anwesenden stimmberech-
tigten Mitglieder. Anderungen oder Ergdnzungen, die das Re-
gistergericht oder eine andere Behorde verlangen, kann der
Vorstand vornehmen.

§ 22 Auflésung

Eine Anderung des Zwecks oder die Aufldsung des Vereins kann
nur eine eigens hierzu einberufene Mitgliederversammlung
beschlieBen. Es gelten die Bestimmungen des gultigen BGB. Im
Falle der Auflésung oder Aufhebung oder bei Wegfall des be-
glnstigten Zwecks féllt das etwa vorhandene Vermégen nach
§ 45, 2 BGB der Gemeinde Amelinghausen zur Verwendung fiir
gemeinnitzige Organisationen zur Férderung des Sportes zu.
§ 23 Inkraftsetzung

Diese Satzung tritt am Tage der Beschlussfassung in Kraft.

Satzungsanderung eingearbeitet am 09.01.2025



Beitragsordnung

Beitragsordnung des MTV ,Frisch Auf” Ame-
linghausen

I. Grundlage

Grundlage fir die Regelungen in dieser Beitrags-
ordnung wird in § 8 der Satzung geschrieben.

Il. Solidaritatsprinzip

Wesentliche Grundlage fur die finanzielle Ausstat-
tung des Vereins ist das Beitragsaufkommen der
Mitglieder. Der Verein ist daher darauf angewiesen,
dass alle Mitglieder ihre Beitragspflichten, die in
der Satzung grundsatzlich geregelt sind, in vollem
Umfang und punktlich erflllen. Nur so kann der
Verein seine Aufgaben erfiillen und seine Leistun-
gen gegentber seinen Mitgliedern erbringen.

111. Beschlussfassung und Bekanntgabe

Die Mitgliederversammlung hat daher in ihrer Sit-
zung am 30.10.2008 die nachfolgende Beitragsord-
nung beschlossen. Die Beitragsordnung wird durch
Aushang bekannt gemacht und tritt dann in Kraft.
Mitglieder, die nach diesem Zeitpunkt dem Verein
beitreten, erhalten diese Beitragsordnung als Be-
standteil der Beitrittserklarung ausgehandigt, und
sie ist damit auch fiir diese verbindlich.

IV. Regelungen

Die Hohe der einzelnen Beitrdge wird durch die
Mitgliederversammlung beschlossen und gilt fir
die Zukunft bis zum 31.12. des Folgejahres. Fasst die
Mitgliederversammlung keinen neuen Beschluss,
verlangert sich die Wirksamkeit um ein weiteres
Jahr. Die Beschlussfassung ist auch bei unverén-
derten Beitragssatzen Punkt der Tagesordnung.
Die Hohe der einzelnen Beitrdge ergibt sich aus der
Anlage A zu dieser Beitragsordnung. Die Hohe und
der Zeitraum von Umlagen und Sonderbeitrdgen
richtet sich nach dem jeweils gliltigem Recht. In
sozialen Hartefallen kann ein Antrag auf Anderung
der Beitragshdhe und der Zahlungsmodalitdten
gestellt werden. Uber den Antrag entscheidet der
geschéftsfihrende Vorstand nach Anhoérung der
Abteilung und Priifung der vorgelegten Nachwei-
se. ErméaBigungen kénnen nicht addiert werden, es
gilt jeweils der hochste ErméaBigungsgrad.

Die Mitglieder sind verpflichtet, Anschriften- und
Kontendnderungen umgehend schriftlich der Ge-
schiftsstelle mitzuteilen. Werden die Anderungen
nicht mitgeteilt, kdnnen dem Verein daraus keine
Nachteile entstehen, entstehende Kosten gehen zu
Lasten des Mitgliedes.

Bei Vereinseintritt bis zum 31.3. des Jahres ist der
volle, danach der monatlich anteilige Beitrag zu
zahlen. Der Wechsel von einer Beitragsgruppe zur
nachsten wird automatisch vollzogen. Mitglieder,
die das 18. Lebensjahr vollendet haben und als
Kind/Jugendlicher mit Zustimmung der gesetzli-
chen Vertreter Mitglied im Verein wurden, werden
automatisch als volljahrig aktive Mitglieder tber-
nommen, wenn kein schriftlicher Anderungsantrag
vorliegt. Der Eintritt muss nach einer Probezeit

von 4 Wochen erfolgen, sonst ist keine weitere
Teilnahme an den Ubungsstunden méglich. Der
Austritt aus dem Verein ist nur zum Ende des Ka-
lenderjahres moglich und muss der Geschéftsstelle
spatestens einen Monat vorher schriftlich erklart
werden. Wird die Kiindigungsfrist nicht eingehal-
ten, verlangert sich diese und damit die Pflicht zur
Beitragszahlung um ein weiteres Jahr. Alle Beitrdge
des Vereins sind auf das Beitragskonto des Vereins
zu zahlen.

Die Bankverbindung lautet:

Sparkasse Liineburg,

Konto 3000 940, Bankleitzahl 240 501 10
IBAN DE89240501100003000940

BIC NOLADE21LBG

Alle Vereinsbeitrage werden bis zum 10.01. des lau-
fenden Kalenderjahres Uber das SEPA-Lastschrift-
verfahren abgebucht. Sie sind bei Riickbuchungen
einschlieBlich der angefallenen Kosten bis zum
30.03. des laufenden Jahres fallig. Auf Antrag kann
eine %2 jahrige Zahlung vereinbart werden.
Weitere Einzugsdaten, die sich an den Daten des
Vereinsneueintrittes orientieren, sind: 10.04., 10.07.
und 10.10.

Bei Uberschreitung des Zahlungsziels werden
Mahngebiihren erhoben. Die Hohe ergibt sich aus
Anlage B. Fir Teilnehmer an Kursen des Vereins gel-
ten gesonderte Gebiihren, die nicht mit dem Mit-
gliedsbeitrag abgegolten sind.

Die Beitrdge des Vereins werden durch Abbu-
chungsermachtigung im SEPA-Lastschriftverfah-
ren erhoben. Es gelten die bankiiblichen Verfah-
rensregeln.

Beitragsordnung
Anlage A
Grundbeitrage monatlich in €

Kinder bis 14 Jahre
5,50 €

Jugendliche
6,60 €

Erwachsene
12,10 €

Familien
18,70 €

Passiv
4,50 €

Fiir folgende Gruppen wird ein Spartenbeitrag
erhoben

Spartenbeitrag Ballett:

30,00 € /Halbjahr zusatzlich fiir das 1. Kind, 18,00
€/Halbjahr zusatzlich fir jedes weitere Geschwis-
terkind

Spartenbeitrag Handball:

18,00 €/Halbjahr zusatzlich fir das 1. Kind (ab
01.07.2015), 12,00 €/Halbjahr zusatzlich fir das 2.
Geschwisterkind, 6,00 €/Halbjahr zusatzlich ab
dem 3. Geschwisterkind

Spartenbeitrag Erw.-Yoga:

60,00 €/Halbjahr zuséatzlich zum Beitrag (ab
01.07.2023)

Spartenbeitrag Kinderyoga:

30,00 €/Halbjahr zusétzlich zum Beitrag
Spartenbeitrag Judo:

18,00 €/Halbjahr zusatzlich fur das 1. Kind (ab
01.01.2025), 12,00 €/Halbjahr
2. Geschwisterkind, 6,00 €/Halbjahr
zusatzlich ab dem 3. Geschwisterkind

zusatzlich fur das

Aus Vereinssicht geht es bei der Erhebung eines
Spartenbeitrages nicht unbedingt darum die
durch ein Sportangebot entstehenden Kosten

fiir eine Ubungsleitung komplett zu refinanzie-
ren, sondern vielmehr darum, kostenintensi-

vere Sportangebote auf diese Weise ein Stiick
abzufedern, um unseren Mitgliedern weiterhin ein
breitgefachertes und attraktives Angebot gewahr-
leisten zu kdnnen.

Anlage B

Mahngebiihren und Kosten fiir eine Riickbuchung
werden auf den falligen Beitrag aufgeschlagen.
Fir Erinnerungen an die Beitragszahlung

Kosten fiir Riicklastschriften und die letzte Mah-
nung:

5-€

Bei gerichtlichen Mahnbescheiden alle zusatzli-
chen Kosten.

Bei zu erstellenden Rechnungen ohne SEPA-Last-
schrift fallen 5,- € Bearbeitungsgebihr an

Letzte Aktualisierung VS 01.01.2025

Notiz zur Beitragsordnung:

Wir weisen nochmals gesondert darauf hin,
dass im Punkt IV der Beitragsordnung geregelt
wird, dass die Mitglieder, die als Kind/Jugendli-
cher mit Zustimmung der gesetzlichen Vertre-
ter Mitglied im Verein wurden, automatisch als
volljahrig aktive Mitglieder iibernommen wer-
den. Sollte dies so nicht gewiinscht sein, muss
der neue Sachverhalt dem Verein zur Anderung
friihzeitig mitgeteilt werden.
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Das neue Sportangebot in unserem Verein

Sportart

Eltern-Kind-Turnen (bis 3 Jahre)

Tag Uhrzeit

Mo. 15.30 - 16.30 Uhr

Ubungsleiter/-in

Jennifer Wakemann

Ort

Lopautalhalle

Kinderturnen (bis 6 Jahre)

Mo. 16.30 - 17.30 Uhr

Sabrina WeiB3, Paula Weil3

Lopautalhalle

Rollsport Roll for Fun
Rollercrew Amelinghausen

Mo. 15.30 - 16.30 Uhr (I-1I)
16.30 - 18.00 Uhr (Ill)

Sabine Prange
Julian Prange

Lopautalhalle

Smovey/Indoor

Mo. 19.00 - 20.00 Uhr

Marion van Schwamen-Carlberg

Lopautalhalle

Rehasport

Mo. 19.00 - 20.00 Uhr

Cornelia Bornemann

Lopautalhalle

Funktionstraining

Mo. 20.00 - 21.00 Uhr

Cornelia Bornemann

Lopautalhalle

Montagsgruppe Mo. 19.00 - 20.00 Uhr Nicole Dahle Lopautalhalle
Basketball Mo. 20.00 - 21.00 Uhr Britta Heisinger Lopautalhalle
Lauftreff Mo.+ Mi. 19.00 Uhr Gerhard Miiller MTV Sportlerheim

MTV-Blasorchester Mo. 19.30 - 21.30 Uhr Silke Behr Grundschule
Heidewdlfe Mo. 18.30 - 19.15 Uhr Sven Stelter Pausenhalle
Sportabzeichen-Treff (1 x monatlich) Mo.ab 17.00 Uhr

Mai bis September Ingrid Ott-Miller Sportplatz

Teenie-/Kinder-Yoga Di.16.20 -17.20 Nicole Dahle Pella Gemeinde
Kinder-Yoga Di. 17.20 - 18.20 Uhr Nicole Dahle Pella Gemeinde
Kiga-Kinder-Yoga Do. 15.30 - 16.30 Uhr Nicole Dahle Pella Gemeinde
Erwachsenen-Yoga Mo. 10.30 Uhr, Di 19 Uhr und Do 17 Uhr Nicole Dahle Pella Gemeinde

Happy Weekend Fr. 17.30 Uhr

Badminton Di.  20.00-21.30 Uhr Sebastian Witte, Florian Schiitze  Lopautalhalle
Winter (Halle) Sommerzeiten (Sportplatz)
Kinder- und us Do. 16.00-17.00 Uhr 16.00 - 17.00 Uhr Stephanie Fehse/Joanna Voutta/Mareille Meyer/Paula Weif3
Jugendleichtathletik U10 Do. 16.00- 1730 Uhr 16.30-18.00
uU12 + U14 Di. 16.30-18.30 Uhr 17.00 - 19.00 Uhr
U16 + U18 Di. 18.30-20.00 Uhr 18.30 -20.00 Uhr
Ballett 6 bis 7 Jahre Mi. 14.30 - 15.30 Uhr Petra Mischen
10 bis 11 Jahre Mi. 15.30 - 16.45 Uhr
15 bis 18 Jahre Mi. 16.45 - 18.15 Uhr Lopautalhalle
Dancing-Kids Mi. 16.30 — 17.30 Uhr Adriane Abendroth, Melina Ehrlich Lopautalhalle
Judo 6 bis 11 Jahre Mi. 17.30 - 19.00 Uhr Sergej Pupa Lopautalhalle
ab 12 Jahre Mi. 19.00 - 20.30 Uhr
Tanzkreis Mi. 18.30 - 21.00 Uhr Rosemarie Hartwig GS Pausenhalle
Gesundheit in Bewegung Mi. 19.00 - 20.00 Uhr Barbara Steffani Lopautalhalle
Energy Dance Mi. 20.00 - 21.30 Uhr Barbara Steffani Lopautalhalle
Riickenschule, Mi. 17.30 - 18.30 Uhr Alesja Weif3
Wirbelsdulengymnastik Mi. 18.30 - 19.30 Uhr Pella Gemeinde
Handball Minis/F-Jugend Mi. 16.15 - 17.30 Uhr Désirée N. Lopautalhalle
E-Jugend m/w Di. 16.00 -17.00 Uhr Casar D., Ryan L. Soderstorf
Do. 17.00 — 18.30 Uhr Rober S., Medina B. Soderstorf
D-Jugend Do. 18.30 — 20.00 Uhr Mirja S. Lopautalhalle
U 18 gemischt Do. 20.30 - 22.00 Uhr Frank D. Lopautalhalle
Torwarttraining Mi. 17.30 - 18.30 Uhr Michael M. Lopautalhalle

Wir weisen darauf hin, dass Fotos unserer Veranstaltungen bei der Veréffentlichung im Internet weltweit abrufbar sind. Eine Verwendung dieser Fotos durch Dritte kann
daher nicht generell ausgeschlossen werden. Personen, die nicht mdchten, dass lhr Foto veroéffentlicht wird, melden sich bitte unter: mtvamelinghausen@t-online.de.
Kurse im MTV Amelinghausen, z. B. Kinderyoga, Smovey, Hiphop etc. werden gesondert in den Printmedien und auf der MTV-Homepage annonciert.



SERVICE-PUNKT Amelinghausen | Offnungszeiten

im Elkos-Drogeriemarkt

Lineburger Str. 47, 21385 Amelinghausen
STADTWERKE Dienstag von 13:30-16:30 Uhr
MUNSTER - BISPINGEN

lhre Beraterin vor Ort! Sprechen Sie mich gerne an.

Hier geht's direkt
ZU Unseram
— Kundenportal _

Jessica Todter

Tel. 05192 / 98 13-44
jessica.toedter@ihr-stadtwerk.de

Strom und Erdgas
fur Amelinghausen, Salzhausen,
Samtgemeinde limenau und Umland

www.ihr-stadtwerk.de




Denn wir kimmern
uns um alles.

Jetzt Kundin oder Kunde
werden — wir iibernehmen
Ihren ganzen Papierkram.

sparkasse-lueneburg.de

Sparkasse
Liineburg



