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Das Jahr 2022 aus Sicht des Vorsitzenden

Endlich ist wieder ein fast normaler Sportbetrieb méglich!
Diesen erlésenden Satz habe ich als Einstieg in meinen Jah-
resrlickblick gewdhlt. Nachdem in den Jahren 2020 und 2021
unser Sportbetrieb fast komplett lahmgelegt war, konnten
wir in 2022 wieder normal durchstarten. Wir Vorstandsmit-
glieder, das sind Julia Meyer, Stephanie Fehse, Lilia Schwei-
gert, Alexandra Fehse, Gerhard Miller und Benny Heise, bei
denen ich mich recht herzlich fiir ihre hervorragende Arbeit
in 2022 bedanken mochte, haben ein turbulentes Jahr hin-
ter uns. Nachdem uns Christiane Wolter (Pressewartin), nach
15 jahriger Vorstandsarbeit verlassen hat und Ihr Posten
bis heute vakant ist, galt es nach zwei Jahren Corona einen
Bestandscheck zu machen. Die Sportangebote haben sich
stabilisiert, neue Angebote wie Judo und Erwachsenen -
Yoga haben sich extrem positiv entwickelt. Bestehende
Angebote, wie z.B. die Arbeit des Jugendorchesters ,Heide-
wolfe”, die Kinder- und Jugendleichathletik, Handball und
Rehasport sind expandiert und haben auch in der Qualitat
zugewonnen. Die Mdnnerturn- und die Mannerleichtahle-
tikgruppe konnten leider nicht wieder aktiviert werden. Es
fehlen Teilnehmer, Ubungs- und Gruppenleiter. Die Mon-
tagsgruppe hat seit Januar 2022 mit Nicole Dahle eine neue
Ubungsleiterin. Der MTV dankt Cora Wulf recht herzlich,
die die Gruppe jahrelang geleitet hat. Auch die Frauenmitt-
wochsgruppen haben eine neue Ubungsleiterin. Fiir Karen
Koster, die die Gruppen 10Jahre geleitet hat, steht jetzt Bar-
bara Steffani fiir die Ubungsstunden zur Verfiigung.

Der sportliche Erfolg im Jahr 2022 war beachtlich. Mareile
Meyer und Lennard Lukowitz haben es geschafft, durch ihre
Erfolge bei Kreis- und Beziksmeisterschaften, in den E-Kader
des NLV zukommen. Sie gehéren zu den besten Athleten ih-
rer Altersklasse in Niedersachsen.

Die W60 Damen mit Dr. Dort Stehr, Uschi Husmeier, Monika
Dreyer und Ingrid Ott- Miiller erzielten hervorragende Leis-
tungen bei Deutschen-, Landes-und Beziksmeisterschaften.
Bei den Mannschaften hat sich besonders die E-Jugend der
Handballsparte hervorgetan. Uberragende Einzelsportlerin
war wieder einmal Dr. Dorit Stehr. Sie tragt den Namen des
MTV, durch ihre Starts im Seniorinnen-Team-Deutschland
bei Welt- und Europameisterschaften, weit in die Welt hin-
aus.

Bei den MTV Veranstaltungen sind wir wieder auf dem Vor-
coronalevel. In 2022 konnte der MTV drei, vom Landessport-
bund und dem Land Niedersachen geférderten, Bewe-
gungscamps mit insgesamt 150 Teilnehmern*innen, mit
groBem Erfolg durchfiihren. Die Kinderolympiade, der KI-
LA-CUP, die Weihnachtsgala und das Blasorchsterjubildaums-
konzert waren Uberaus erfolgreich. Der ,Heipo - Volkslauf”,

leider nur mit 110 Teilnehmern*innen, konnte aber endlich
mal wieder vor Zuschauern stattfinden. Erstmalig wurde,
auf Initiative unserer Jugendwartin Alexandra Fehse, eine
Jugendsitzung einberufen. Auf der Tagesordnung standen
Themen zur Entwicklung des MTV im Jugendbereich.

Im administrativen Bereich wurden Satzungsdnderungen,
in Bezug auf die digitale Kommunikation mit den Mitglie-
dern, sowie die Erarbeitung von Antragsverfahren (Bewe-
gungscamps, Finanzierung der weiteren Sportlerheimsa-
nierung) und die Abwicklung der schwieriger gewordenen
finanziellen Situation bearbeitet. Nachdem wir in den letz-
ten Jahren im finanziellen Sektor sehr gut aufgestellt waren,
hat uns 2022 die Coronapandemie finanziell eingeholt. Die
Senkung der Mitgliederzahl in 2020/21 auf unter 700 Mit-
glieder hat zu geringeren Einnahmen gefiihrt. Zuséatzlich
haben die nicht durchgefiihrten Trainerstunden die Trainer-
zuschiisse von LSB/KSB drastisch einbrechen lassen. Leider
ist auch der Gemeindezuschuss fiir Kinder-und Jugendliche
viel geringer ausgefallen als sonst. AuBerdem sind die beim
Landkreis gestellten Coronaférderantrége auf Eis gelegt
worden. Ohne die Férderung des Landes bei den Bewe-
gungscamps hatten wir vor einem grof3en Loch in der Kasse
gestanden. Zum Glick hat sich in der zweiten Jahreshélfte
2022 die Mitgliederzahl sehr gut erholt. Hatten wir Anfang
2022 nur noch 695 Mitglieder, so konnen Anfang 2023 wie-
der Gber 830 Mitglieder zahlen.

Am Ende meiner Ausfiihrungen bedanke mich recht herz-
lich bei allen Menschen, die uns bei unserer Arbeit fiir den
MTV geholfen haben, bei allen Mitgliedern fiir Ihre Treue,
bei den Gemeindeinstitutionen fiir Hilfe in allen Situatio-
nen, bei unseren Sponsoren, bei den in diesem Heft vertre-
tenden Annocennehmern sowie CHristiane WOlIter fiir das
Redigieren dieses Heftes und Dennis Niehoff fiir die perfek-
te Zusammenarbeitbei der Vergabe der Hallenzeiten und
der Zusammenarbeit mit dem FC-Heidetal. Dem FC-Heide-
tal wiinschen wir den langersehnten Aufstieg in die Bezirks-
liga. Ein ganz besonderer Dank gilt Karoline Biermann flr
die perfekte Zusammenarbeit bei der Erstellung des Jahres-
magazins. Ihre Professionalitdt macht es uns wirklich leicht
ein so schones Heft herauszubringen und damit eine gute
AuBendarstellung zu erzielen.

In diesem Sinne wiinsche ich allen MTV’ern ein herzliches
+FRISCH AUF”,

Dr. Rudiger Carlberg



Einladung zur Jahreshauptversammlung

Einladung zur Jahreshauptversammiung 2022

Liebe Mitglieder, Amelinghausen, den 10.01.2023

hiermit mdchten wir Sie recht herzlich zu unserer diesjéhrigen Jahreshauptversammlung einladen.

Freitag, 10. Mdrz 2022, um 20 Uhr
im Gasthaus Fehlhaber in Amelinghausen

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriiBung

2. GruBBworte der Gaste

3. Feststellung der ordnungsgemaBen Einladung und der Stimmberechtigten und
Genehmigung der Tagesordnung

4. Verlesung und Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung
vom 21. April 2022

5. Bericht des Vorstandes und der Spartenleiter*innen durch den
1. Vorsitzenden

6. Bericht der Kassenwartin

7. Bericht der Kassenprifer*in

8. Entlastung des Vorstandes

9. Antrdge zur Satzungsanderung

10. Beitrage

11. Genehmigung des Haushaltsplanes

12. Wahlen (Schriftwart*in, Stellvertreter*in fir Vorsitz)

13. Antrage

14. Verschiedenes

Antrége sind in schriftlicher Form mindestens 7 Tage vor der Jahreshauptversammlung beim 1. Vorsitzenden oder
dem/der Schriftwart*in einzureichen. Die genehmigten Antrage werden im Schaukasten und im Sitzungssaal vor

der Sitzung ausgehangt.
32, % 7{;( O Pt 0

gezeichnet Dr. Rudiger Carlberg (1. Vorsitzender) und Julia Meyer (Stellvertreterin und Schriftwartin)

Mit sportlichem Gruf3



TuV NORD

Autoservice

Wit (ber 185 Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern gehént die TUY NORD
Autoservice GmbH zu den fikrenden Spezialisten fir Schaden- und
Wertgutachten, Fahrzeugbewertungen {auch Cldtimer, Busse und
Mutzfahrzeuge), Gebrauchiwagenmanagement sowie Autohaus-Tests
und -Audits.

Expertise, Neutraiitdt und Objektivitat bilden die Grundlage unserer Arbeit

TUV NORD Autoservice GmbH Standort
Vogleiweq 2 Telefon 0471 /£ 970001-0
21385 Ameainghausen Tedafax QA7 1 7 970001-10

GERRIT LUDOLPH
ELEKTROBAU

e MEISTERBETRIEB
e ELEKTROINSTALLATIONEN
e BELEUCHTUNGSKORPER
e ELEKTROGERATE

An’n Spriittenhus 3 21385 Amelinghausen Telefon: 04132-15 70
Fax:04132-87 75 E-mail. elektrobau.ludolph@t-online.de

Bliite & St
Floristikmeister Frank MeyeQw
Lineburger Sir. 29
Tel. 04132 / 933 889
s ﬁi&h{ﬁ

e =

E-Mail: blueteundstil09@t-online.de | Internet: www.blueteundstil09.de




Jahreshauptversammlung vom 21. April 2022/Kassenbericht

Nachdem im letzten Jahr coronabedingt eine Doppel-
sitzung fur die Jahre 2019 und 2020 abgehalten werden
musste, konnte in diesem Jahr die Sitzung turnusgemafy
durchgefiihrt werden. 24 Mitglieder und 6 Gaste wurden
vom Vorsitzenden Dr. Ridiger Carlberg begrit. Zum Be-
ginn der Sitzung stellte der Vorsitzende einige sportliche
Erfolge heraus, die trotz der Pandemie erzielt wurden. Be-
sonders die Entwicklung der Handballsparte, die internati-
onalen Erfolge in der Leichtathletik durch Dr. Dorit Stehr,
die tollen Ergebnisse der W65 Damen im Langstreckenlauf
und die Durchfiihrung, unter hervorragenden Hygieneko-
nzepten, der Kinderolympiade und des Heidekdniginnen
Pokals, wurden vom Vorsitzenden skizziert. Auf die Sport-
lerehrung hat der MTV aus Pandemiegriinden nochmals
verzichtet. Finanziell ist der Verein, trotz gro3er Mitglieder-
einbuBen und ausgefallener Veranstaltungen in 2020 und
2021, immer noch stabil. Das Verwaltungsduo Steffi Feh-
se/Lilia Schweigert und der Vorstand wurden einstimmig
entlastet. Bei den Vorstandswahlen wurden Julia Meyer
(Schriftwartin und Stellvertreterin des 1.VS) sowie Gerhard
Maller (Sportwart) fur eine weitere Amtszeit bestatigt. Als
neuer Beisitzer fur Kinderbelange wurde Benjamin Heise
gewdhlt. Nach fiinfzehnjdhriger Vorstandszugehdrigkeit
wurde Christiane Wolter mit Wehmut aus dem Vorstand
verabschiedet. Ihr Amt als Pressewart*in blieb vakant. Ein-
stimmig bestatigt wurden alle Spartenleiter*innen, sowie
der Ehrenrat. Der Zukunft sieht der MTV Vorstand sehr po-
sitiv entgegen. Mit der Neuschaffung eines Jugendjudoan-

gebotes durch Sergej Pupa, die Entwicklung einer Badmin-

tonsparte durch Stefan Witte und Florian Schiitze, sowie
die Erweiterung des Yogangebotes durch Nicole Dahle, ist
das MTV Angebot noch breiter aufgestellt. AuBerdem ist
die Mitgliederentwicklung seit Anfang 2022 wieder sehr
erfreulich.

Vorlaufiger Kassenbericht 2022

(ohne Abschreibungen und Abschlussbuchung)

Tatigkeitsbereich Einnahmen Ausgaben Ergebnis
Ideeller Bereich 87.429,52 € 13.963,92 € 73.465,60 €
Vermdgensverwaltung 0,00€ 13.142,72 € -13.142,72 €
Zweckbetrieb 31.986,05 € 76.038,36 € -44.052,31 €
Wirtschaftlicher Geschéftsbetrieb 9.910,00 € 3.803,05 € 6.106,95 €
Summe 129.325,57 € 106.948,05 € 22.377,52 €

Das positive Ergebnis kommt durch die Kassen und Konten der selbststandigen Sparten BLO, Lauftreff und die
Kassen der Handball- und Leichtathletiksparten zustande. Die Gelder sind fiir die Sparten zweckgebunden, sie er-
hoéhen also nicht die Liquiditat des Gesamtvereins. Die Spareinlage als Vorhalt fiir die weitere Renovierung/Instand-
setzung des Vereinsheimes musste leider als Liquiditatsstiitze fiir das letzte Geschaftsjahr aufgebraucht werden.

Kassenbestande (fiir den Hauptverein)

Bar Hauptkasse 240,42 €
Sparkasse -209,25 €
Volksbank 8701700 -952,01 €
Volksbank 850 8701 701 24,19 €
Kredit Sanierung 10.280,94 € Abtrag 3.331,08 € 6.949,86 €
Kredit alt 0,-€ Abtrag 2.042,35 € 0,-€
Kredit (Bus) 18.832,27 € Abtrag 5.268,00 € 13.564,27 €



Biergartenbetrieb ab Ostern
Do. - Sa. ab 17 Uhr, Sonntags ab 15 Uhr

&
* Schoner Biergarten im Griinen
a Z e /  Wintergarten mit Blick in die Natur
* Kaminstube mit Huttenatmosphare

Unsere Veranstaltungstermine 2023

Fr.25.Aug  BBO ab 19 Uhr mit klassischen Grillspezialititen,
vielen Beilagen, Desserts und unseren legendéren Spareribs

Fr.01.Sep  BBO ab 19 Uhr mit mediterranen Grillspezialititen,
vielen Beitagen Desserts und unseren legendaren Spareribs

Fr.08. Sep  Spanischer Abend ab 19 Uhr
mit grofiem warmen und kalten Tapasbuffet

Auszedt... in der kusche ligen Kaminstube
Fr.17.Mrz  Fondueabend ( Fleischfondue ) ab 19 Uhr
| ab 4 Pers. inki. Kase- und Schokoladenfondue am Buffet

Sa 18, Mrz  Quatsch mit Sofe; unterhattsames Dinner mit 4-Gange-Menil
Beginn 18 Uhr, Einlass ab 17 Uhr * 39,90 €

S0.19.Mrz  Spareribs- und Fingerfoodbuffet ab 18 Uhr Fr.15.5ep  Bayerisches Alpenschmaus-Buffet ab 19 Uhr

Fr.24. Mrz  Spareribs- und Fingerfoodbufiet ab 19 Unhr S2.23.Sep Puperze’s Handwerkerwochenends Tail 2
Sa. 25.Mrz  DDR -Abend inkl. 5-Gange-Ment und Unterhaltung mit Wettkampfen und Shows ab nachmittags

L AR L L L 2990€ 1 F29.5ep  Spareribs- und Fingerfoodbuffet ab 19 Uhr
S50.26. Mrz  Fondueabend { Feischfondue ) ab 18 Uhr in der Kaminstube

ab 4 Pers. inkl. Kase- und Schokoladenfondue am Buffet 5a.30.5ep DDR- Abend inkl 5-Gange-Meni und Unterhaltung
| {‘f - : ) - _ Beginn 18 Uhr, Eintass ab 17 Uhr in der Kaminstube 2090 €
T SR . WSO, QUGN ST Galta So01.0ki  THE PIAND MAN LIVE zum Saisonende
Do. 06.Apr THE PIAND MAN LIVE Grimdonnerstag ab 19 Uhr ab 16 Uhr im Biergarten, mit flying Butfet
zur Biergartenerdffnung mit Brotzeit-Tischbuffet
Sa. 08, Apr - After-Osterfever-Party ab 18 Uhr mit Lagerfeuer
und Tanz in der Kaminstube
|

Fr.02.Jun  BBO ab 19 Uhr mit klassischen Grillspezialitdten,
vielen Beilagen, Desserts und unseren legendaren Spareribs

Fr.09.Jun  BBO ab 19 Uhr mit amerikanischen Grillspezialitaten
vielen Beilagen, Desserts und unseren legendaren Spareribs

Fr.21. Jul BB0 ab 19 Uhr mit mediterranen Grillspezialititen,
vielen Beilagen Desserts und unseren legenddren Spareribs

Fr 28 Jul BBQ ab 19 Uhr mit klassischen Grillspezialitaten, Reservierungen hmcl;'.u:r Email: Jnmu'-:]il_-.‘:tcnicck.u\;n:nl.-'\
ader SMS bzw, WhatsApp unter 0177 /27 10247

Wir freuen uns auf Thren Besuch!

Feiern Sie bei uns

Ihre private Feler / Party wird bel uns 2um
unvergesslichen Erlebnis. Jetzt Termin fiir 2023 sichemn!

vizlen Beilagen, Desserts und unseren legendéren Spareribs
Fr.04. Aug  BBO ab 19 Uhr mit amerikanischen Grillspezialitaten,
vielen Bellagen, Desserts und unseren legenddren Spareribs

* Kartenvorverkauf 2 'l]f 1;1?.‘{’ i 'L.F_;;CF?:'T{?. (Mﬁ'/fﬂf

AF B  OEEEEEITTE O BT E R BT TS YEENINT TH

Zum Lopautal 31, 21385 Amelinghausen
Tel.: 04132 / 93947 84, info@kieferneck.events, www.kieferneck.events
Reservierungen unter: 0177 / 2710247




MTV Vorstand/Ehrenmitglieder/Ehrengericht

MTV-Vorstand, Ehrenmitglieder und Ehrengericht

E-Mail: mtvamelinghausen@t-online.de

M T V
3

Schriftwartin und
stellv. Vorsitzende
Julia Meyer
Tel.0170-7791839

1. Vorsitzender:
Dr. Rudiger Carlberg
Tel.0160-94174318

Alexandra Fehse
Jugendwartin
Tel.0170-1563628

Benjamin Heise
Beisitzer fur Kinderbelange vakant
Tel.0174-6 617591

Tel.0171-93168 00

Kassenwartin
Stephanie Fehse

Lilia Schweigert
Beisitzerin Verwaltung
Tel.04132-5894645

Sportwart
Gerhard Miiller
Tel.04132-933485

Der MTV Vorstand bedankt sich bei seinen

Ehrenmitgliedern

Ehrenvorsitzende:
Lisa Studtmann

Ehrenmitglieder:

Eva Dierken

Anette Studtmann
Ricarda Botzon

Werner Borms posthum
Wido Eggert

Heinz Bensemann

Pressewart*in

Der MTV sucht Unterstiitzung im Bereich Presse- und

Projektarbeit!

Wenn’s am Schonsten ist, soll man bekanntlicher Weise
aufhoren . . . und genau das macht die Beisitzerin fir
Pressearbeit des MTV Amelinghausen Christiane Wol-
ter. Im Zuge der Jahreshauptversammlung am 21.04.22
wird sie ihr Amt niederlegen. Ganz besonders dankt der
1. Vorsitzende Dr. Ridiger Carlberg Christiane Wolter an
dieser Stelle fiir ihre jahrelange Unterstiitzung, die gute
Zusammenarbeit im Vorstand und auch fiir ihre Treue
zum MTV Amelinghausen. Nun ist der Vorstand des MTV
Amelinghausen auf der Suche nach neuer Unterstiit-
zung flr den Bereich Presse. Dabei bestehen mehrere
Méoglichkeiten das Amt zu gestalten. Neben dem Beisitz
fur Pressearbeit, wie ihn Christiane Wolter aktuell aus-
bt bis hin zum Pressewart, der neben den Printmedien
auch die Kommunikation fiir die Internetseite und die
Betreuung der sozialen Medien tibernimmt. Aber auch

an anderer Stelle sucht der Vorstand des Vereins nach
Unterstiitzung. Neben den festen Aufgabenfeldern,
wie Schriftwart, Kassenwart, Sportwart etc. steht immer
mehr Projektarbeit an: von der Sanierung des Sportler-
heims, Begleitung von Férderantrdagen, Unterstiitzung
im Veranstaltungsbereich bis hin zur Weiterentwick-
lung des Vereins - nicht nur in sportlicher Hinsicht - das
sind die Themen der ndchsten Jahre. Auch hier kann der
Verein Unterstiitzung gebrauchen. Wer sich nicht sicher
ist, ob die Arbeit im Vorstand des MTV Amelinghausen
etwas ist, kann auch gerne zum Schnuppern in den Vor-
stand kommen - Vereins- und Vorstandsluft schnup-
pern und vielleicht aktiv die Zukunft des MTV Ameling-
hausen mitgestalten.

Julia Meyer, stellvertretende Vorsitzende MTV

Ehrengericht:

Dr. Henno Wiesner
Siegfried Heger
Wido Eggert
Hartmut Imort



Anzeigen

www.stelter.immo

KLAUS STELTER

IMMOBILIEN

04132-693

DISKRET. PERSONLICH. KOMPETENT.

Bestattungen
Tischlermeister

Hartmut Schmidt

Kastanienweg 19

g 21385 Amelinghausen
o Fon: 04132-8777
Fax: 04132-931150

E-Mail: schmidt@bestattungen-amelinghausen.de
www.bestattungen-amelinghausen.de

F@hﬁem@hem?

FAHRSCHULE
04132 /93 93 00

LUNEBURGER STR.35

@ A
(N OEN TR(]HLING 21385 AMELINGHAUSEN

Fahrerlaubnisklassen Bf17, B, BE, A1, A2, A, AM, Mofa
Nachschulungsseminare Fahranfanger (ASF)
Fahreignungsseminare (FES)

www.fahrschule-3ve.de
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Gedenken/Terminplanung/Jubildaen

Kurt Biitow

Fritz Drewes

wm scine langjibrigen Mitglieden:

Samstag 18.02.
Jahreskonzert des Blasorchesters in der
Lopautalhalle um 15:00 Uhr

Sonntag 26.02.
21. Wintervolkslauf des MTV-Lauftreffs

Freitag 10.03.
um 20:00 Uhr fiir das Jahr 2022
Donnerstag 15.06.

Spartenversammlung im Sportlerheim um
20:00 Uhr

Jahreshauptversammlung im Gasthaus Fehlhaber

Terminplanung MTV Amelinghausen 2023

Dienstag 15.08.
MTV Kinderolympiade auf dem Sportplatz um
15:00 Uhr

Samstag 19.08.
Heidekoniginnenpokal um 15:00 Uhr, Sportplatz

Donnerstag 23.11.
Spartenversammlung im Sportlerheim um
20:00 Uhr

Sonntag 17.12.
MTV Weihnachtsgala in der Lopautalhalle
um 15:00 Uhr

Die Termine sind vorléufig. Anderungen werden
kurzfristig bekanntgegeben.

Zu Sitzungen wird grundsétzlich 14 Tage vorher
offiziell eingeladen.

Bilder von Veranstaltungen werden im Jahresberichtsheft und auf unserer Homepage veréffentlicht.
Personen, die nicht abgebildet werden méchten, melden sich bitte unter der E-Mail:
mtvamelinghausen@t-online.de oder Tel. 04132-437

Vereinsjubilaen 2022

60 Jahre: 50 Jahre:

Hannelore Meyer Hermann Libberstedt
Annegret Grabowski

Renate Michaelis
Ralf Meyer

40 Jahre: 25 Jahre:
Lutz Kénig Wilfried Faltin
Ali Akbar Saminopour Anita Heger
Hans-Heinrich Thomen

11



Anzeigen

Familie Bergmann ¢ Unter den Eichen 10 « 21385Dehnsen
Telefon: 04132/ 427 « www.eichenkrug.de

» Buchbestellungen * LAMY-Fachhandel

in kiirzester Zeit
« Schulbedarf

« Biiroartikel

* Gliickwunschkarten
aller Art

Die
Bucherwstube

Maslene Hriiger

« und vieles mehr...

Die Biicherstube « Liineburger Stralie 29 « 21385 Amelinghausen « Tel. 04132/7505

o o
Bei Nico
Griechisches Restaurant

Amelinghausener Strafe 19
21385 Oldendorf/Luhe
Telefon 04132-1697

Offnungszeiten:
Mo - Sa 17.30 — 22.00 Uhr
(warme Kiiche)

Sonn- und Feiertags 12.00 — 14.30 Uhr und

16.30 — 21.00 Uhr
Dienstag Ruhetag

Alle Gerichte auch auBer Haus!

TENNISCLUB
AMELINGHAUSEN

Kostenloses Schnuppertraining fiir
jung und alt ist jederzeit moglich!

Tennisclub Amelinghausen e. V.

Zum Lopautal 22

21385 Amelinghausen

Telefon: 04132-7418
www.tennisclub-amelinghausen.de
E-Mail: info@tennisclub-amelinghausen.de

Wir geben Vollgas!

Um Euch ein noch gréReres Angebot und im Teamsport noch bessere

Preise bieten zu kénnen, haben wir uns mit Sport Lange aus Soltau
zusammengetan.

Wir freuen uns auf Euren Besuch!

(speziell unsere beiden Sportberater/innen aus Amelinghausen) Sa

Die Experten vor Ort

Sport AS
Rote StraRe 12
21335 Lineburg
Offnungszeiten:

o-Fr 930 -18.30 Uhr
9.30 - 16.00 Uhr



Gliickwiinsche/ Danksagung

Heinz Bensemann - 42 Jahre Sportabzeichen und mehr!

Seit Uber 42 Jahren stand Heinz Bensemann in der Som-
mersaison einmal wochentlich zur Sportabzeichenab-
nahme auf dem Sportplatz. Nur fiir Ehre und Gewis-
sen — ohne Aufwandsentschadigung! Obwohl Heinz
Bensemann mit der Sportabzeichenabnahme und
-verwaltung eigentlich schon ausgelastet war, war er in
1981 Hauptorganisator fir einen Volkslauf. In 10 Jahren
kamen unter Heinz Bensemanns Federfiihrung, der sel-
ber jahrzehntelang passionierter Laufer war, rund 4.500
Starter zum Heidebllten-Landschaftslauf. So greift
auch der Lauftreff heute noch gern auf diesen erfahre-
nen Mitarbeiter zurtick und wir sehen Heinz Bensemann
beim Wintervolkslauf und beim Heideblitenfest-Pokal-
Lauf stets im Zielgericht. Nun hoért Heinz Bensemann als
Sportabzeichenabnehmer auf. Der MTV sagt DANKE!

Der MTV sagt ausscheidenden Trainern*innen ein grofles

Dankeschon und begriif3t eine neue Trainerin!

Neben HeinzBensemann, derseine Tatigkeit beim Sport-
abzeichen aufgegeben hat, haben noch drei weitere
sehr verdiente Trainer*innen ihre Trainertatigkeit im
MTV aufgegeben.

Helmut Schmelzer, der tiber 20 Jahre das Mannerturnen
betreut hat, hat Anfang 2022 endgiltig sein Amt auf-
gegeben. Seine Mannerturngruppe war zeitweise die
Sportgruppe mit dem altesten Altersdurchschnitt im
Landkreis. Uber 75 Jahre war der Durchschnitt. Leider
konnte die Gruppe liber die Cornazeit nicht mehr erhal-
ten werden. So hat Helmut nun seinen wohlverdienten
Trainerruhestand und kann sich mittwochs ganz seiner
Familie widmen. Danke lieber Helmut fiir dein Engage-
ment. Wir wiinschen dir eine tolle Zukunft.

Ebenfalls zum Jahresanfang 2022 tbergab Cora Wulf
die Montagsgruppe an Nicole Dahle. Nachdem Coras
Tatigkeit anfangs nur kurz dauern sollte, konnten sich
die Montagsfrauen dann ...Jahre darauf verlassen, dass
Cora montagabends das Training kompetent leitete.
Danke liebe Cora, dass Du damals geholfen hast und Du
lange die Gruppe betreut hast. Wir wiinschen Dir bei
deinen Unternehmungen im Sportbereich weiterhin
viel Erfolg.

10 Jahre war Karen Koéster die Trainerin der beiden Mitt-
wochs-Frauengruppen. Mit Karen kam neuer Schwung
in die Trainingsstunden. Funktionsgymnastik und Ener-
gie Dance waren fortan die Inhalte der Ubungsstun-
den. Besonderer Dank gebiihrt Karen, dass sie so lange
bei uns geblieben ist, da sie jeden Mittwoch extra aus
Mechtersen anreisen musste. Lieben Dank Dir Karen

und eine gute Zeit und viel Erfolg in der Zukunft.
Beide Gruppen werden nun von Barbara Steffani zu den
gewohnten Zeiten in der Lopautalhalle betreut.

Die neue Trainerin fiir die Mittwochsgruppen —
Barbara Steffani
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Sportabzeichen

Sportabzeichen 2022

An den Montagen (von Mai bis September) um 17:00
Uhr fand das Sportabzeichen statt. Das heif3t, es fand
meistens mangels Publikum nicht statt. Ledigleich die
individuell vereinbarten Termine - vor allem in den
Sommerferien - waren gut angenommen. Gleich nach
den Sommerferien veranstalteten wir fir die Kinder
ein groBles, gut besuchtes Sportabzeichen-Sportfest.
Von den Uber 60 Teilnehmer/innen konnten 17 alle vier
leichtathletischen Disziplinen an diesem Tag abhaken.
Insgesamt konnten wir 56 Verleihungen (15 Erwachsene
und 41 Kinder und Jugendliche) beim Kreissportbund
Lineburg einreichen. Das sind 5 weniger als im Vorjahr.
Die Anzahl der Kinder war ziemlich konstant, bei den
Erwachsenen blieben einige ,auf der Strecke”.

In der vergangenen Saison waren im Kinderbe-
reich viele das erste Mal mit Begeisterung dabei.

Diese Kinder waren von Sabrina Weill (Kindertur-
nen) und Steffi Fehse (Leichtathletik-Nachwuchs)
fit gemacht worden. Sabrina Weill hat - wie schon
in den vergangenen Jahren - die Abnahme unter-
sttzt und die Sportler/innen motiviert.

Da die festen Termine nun schon seit mehreren Jahren
nicht mehr gefragt sind, wird in 2023 nur noch jeder
3. Montag im Monat angeboten. Individuelle Termine
kdnnen gerne nach wie vor vereinbart werden.
Wusstet Ihr schon, dass man mit dem Sportabzeichen
auch verdienen kann? Etliche Krankenkassen zahlen
einen Bonus dafir. Auch gibt es Arbeitgeber, die ihren
Angestellten das Sportabzeichen finanziell honorieren.
Auch bei Bewerbungen bei z.B. Polizei und Feuerwehr
macht sich die Vorlage einer aktuellen Sportabzeichen-
Urkunde gut.

Hier die erfolgreichen Sportabzeichen-Athleten des Jahres 2022:

Jugendsportabzeichen
1. Priifung

Ajlin Alic

Norvin Beu

Lemmy Fuhrmann
Lucya Fuhrmann
Lotta Ehrlich
Antonia Hausler
Julius Hausler
Sophia Hoyer
Hannes Langer
Oskar Meyer

Levke Paulsen

Nele Seeger

Jannike Schiersching
Philipp Schweigert
Marie Welsch

Jugendsportabzeichen
2, Priifung

Juli Austerschulte
Theresa Heisinger

Alrike Neumann

Jugendsportabzeichen
3. Priifung

Aimé Bullert

Julia Danilov

Jugendsportabzeichen
4. Priifung

Amelie Ehrlich
Soéren Harms
Torben Harms
Conrad Ludolph
Anneke Meyer

Emil Ocke Neumann
Ellie Peters

Alisa Schweigert
Lara Schweigert

Jugendsportabzeichen
5. Priifung
Constantin Heisinger

Jugendsportabzeichen
6. Priifung

Frederik Heisinger
Hanna Teda Macht

Felix Peters

Emil Weil3

Jugendsportabzeichen
7. Priifung
Max Muller

Jugendsportabzeichen
8. Priifung

Lucien Bullert

Bahne Ludolph

Paula Weil3

Jugendsportabzeichen
9. Priifung

Melina-Luisa Ehrlich
Leonard Kremer

Mareile Meyer

Deutsches Sportabzei-
chen fiir Erwachsene:

1. Priifung:
Valentina Hedder
Ina und Mario Meyer

3. Priifung:
Britta und Florian Hei-
singer

7. Priifung:
Marie-Luisa Ehrlich
Katharina Moorstein

8. Priifung: Familien des Jahres

Frederic Moorstein 2022:

Sabrina Weil3 Marie-Luisa Ehrlich mit
Melina und Amelie

12. Priifung: Britta und Florian Heisin-

Marlene Behne ger mit Theresa, Constan-

tin und Frederik

23, Priifung: Maren Ludolph mit Bahne
Maria Fanger und Conrad
Ina und Mario Meyer mit
26. Priifung: Oskar
Dr. Dorit Stehr Alisa, Lara und Philipp
Schweigert
28. Priifung: Sabrina Weil3 mit Paula
Uwe Behne und Emil

Jubilaumsabzeichen Hier die Termine fiir 2023

mit Zahl jeweils Montag ,17:00 Uhr:
15. Mai, 19. Juni, 21. Au-
5. Priifung: gust und 18. September,

sowie nach tel. Vereinba-
rung (Ingrid 04132-7129).
Wir freuen uns Uber jeden
Probanten!

Maren Ludolph

50. Priifung:
Ingrid Ott-Mdiller

Nimm Deine Herausforderung an!
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen

Auch das Sportabzei-
chensportfest fiir Kinder
werden wir in 2023 an-
bieten. Beachtet bitte die
Lopautal-Nachrichten
oder informieret Euch auf
der Homepage des Ver-
eins. Kinder der Jahrgan-
ge 2017 und alter (nicht
junger!) sind hier gefragt.
Glinstig ist es, schon eine
Schwimmbescheinigung
Gber 50 m Schwimmen
mitzubringen. Das See-
pferdchen reicht nicht
aus.

Mit sportlichen Griilen
Heinz Bensemann, Ste-
phanie Fehse und Ingrid
Ott-Miller




Beste Staffel des Landkrei-
ses beim Hamburg-Mara-
thon, MTV |

Jahresbericht des Lauftreffs 2022

Die Jahreshauptversammlung des Lauftreffs fand durch
die damals aktuelle Coronalage erst am 18.05.22 statt.
Auf der Sitzung wurde Gerhard Miiller als Lauftreffleiter
fur weitere 2 Jahre wiedergewahlt. Als Beisitzer wurde
Jens Jagusch und Thomas Wilbrecht bestatigt, und als
Kassenpriiferin neu gewdhlt wurde Astrid Ruske. Die
Jahreshauptversammlung beschéftigte sich hauptsach-
lich mit dem Rickblick auf das zweite Corona Jahr.
Am 27. Februar 2022 sollte der 21. Volksbank-Winterlauf
stattfinden. Es war alles vorbereitet und wurde durch
die Medien rechtzeitig bekanntgegeben. Ende Januar
haben wir uns dann aber entschieden, den Lauf abzu-
sagen. Es lagen bis zu dem Zeitpunkt nur 60 Meldungen
vor. Die Inzidenzen zu diesem Zeitpunkt waren wieder
sehr angestiegen. Die Startgebiihren fiir den Lauf blei-
ben fur den Lauf 2023 erhalten.

Am 20. April begann der
Anfangerkursus,
auch fur Wiedereinstei-
ger. Finf Neulinge und
sieben Wiedereinsteiger
erschienen zum ersten
Schnuppertraining.  Die
Trainerinnen, Steffi Fehse
und Joanna Voutta, so-
wie Trainer Rudiger und
Lauftreffleiter ~ Gerhard
freuten sich Uber so viel
Zulauf. Woche fiir Woche
das Laufpensum gestei-
gert, bis alle Teilnehmer/-
innen in der Lage waren
30 Min., 45 Min. oder 60 Min. am Stlick zu laufen. Da es
eine sehr grof3e Gruppe war, wurden die Laufer*innen
in zwei Gruppen, in Wiedereinsteiger und in Anfanger-
gruppe, geteilt. Ende Juli sollte dann der Abschlusslauf
stattfinden. Zwischenzeitlich wurde ein Theorieabend
zum Thema Lauftechnik durchgefiihrt. Eine Laufana-
lyse wurde durchgefiihrt und im Anschluss mit jedem
Einzelnen die Videoaufzeichnung ausgewertet. Bei den
Wiedereinsteigern nahmen Yvonne und Mirko Binnoit,
Heinz Schmid, Mike Kattner, Gudrun Steinblock, Erika
Kruse und Iris Matthias teil. Neueinsteiger waren An-
dreas Witte, Antonia Suhm und Frank Sperber. Beim
Abschlusslauf nach vier Monaten Training haben es alle
Teilnehmer/-innen des Anfangerkursus geschafft 60 Mi-
nuten am Stlick zu laufen. Dafiir bedanken wir uns bei
den Trainern, die zu diesem Erfolg beigetragen haben
und gratulieren allen Ldufern, die ihr Bestes gegeben

neue
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haben. Julia Schmid-Sperber und Heike Kahler haben
als Nordic Walker dies auch in den 60 Minuten ge-
schafft. Im Anschluss konnten dann Alle ihre Urkunden
im TC-Heim bei Totti s Restaurant entgegennehmen.
Beim Hamburg Marathon, der auch als Staffel zu be-
waltigen war, ist der Lauftreff mit vier Staffeln gestar-
tet. Wieder mal schnellste Staffel Amelinghausen | mit
Frank Tiedemann, Max Lange, Julia Tiedemann und
Matthias Schramke, damit auch die schnellste Staffel im
Landkreis. Besonders gefreut hat sich der Lauftreff, dass
die Staffel Il und IV mit Marianne Witz und Daniel Wol-
ters zwei Lauftreffler vom SOS Hof Bockum inkludiert
waren. Betreut durch die anderen Staffelteilnehmer/-
innen Uschi Husmeier, Ingrid Ott-Mdiller, Sandra Fromke
und Rudiger Carlberg konnten beide sehr gute Ergeb-
nisse zum Staffelergebnis beitragen. Erstmal dabei wa-
ren Astrid und Phelino Ruske, Kerstin Smidt und Kathrin
Zacharias.

Am 21. August 2022 fand dann der 27. Lauf um den
Heidekoniginnenpokal statt. 120 Teilnehmer/-innen
waren gemeldet, 103 erreichten das Ziel. Nachdem das
Laufttreff-Team im letzten Jahr den Heipo mit Hygiene-
mafBnahmen und einer anderen Strecke veranstaltet
hat, konnte der Heipo in diesem Jahr wieder regular im
Heideblitenfestprogramm und auf normaler Strecke
durchgefiihrt werden. Kleine Startschwierigkeiten mit
der Technik wurden zeitnah schnell beseitigt. Eine tolle
Zieleinlaufmoderation von Simone Wilbrecht und Didi
Oksas generierten bei allen Teilnehmern noch einmal
letzte Krdfte. Davon profitierten auch Teilnehmer der
MTV-Handballabteilung, sowie einige unser Lauftreffler
unter ihnen die MTV Vorzeigeathletin Dr. Dorit Stehr.
Schnellster Amelinghausener war Daniel Wolters vom
Lauftreff.

In diesem Jahr fanden auch wieder mehrere Laufe des
SALAH-Cups statt. So nahmen unsere Laufer/-innen in
Thomasburg, Hohnstorf, Amelinghausen, Adendorf
und Scharnebeck teil. Der letzte Lauf fand dann am 16.
Oktober in Scharnebeck statt, damit kamen auch funf
Laufe in die Wertung. 21 Laufer/-innen haben es in die
Wertung geschafft, darunter auch zwei Lauferinnen des
MTV Lauftreff Amelinghausen. Dorit Stehr belegte den
1. Platzin der Altersklasse W60 und Ursula Husmeier den
1. Platzin der W65. Weiterhin nahmen unsere Laufer/-in-
nen an mehreren Veranstaltungen in Deutschland und
im Landkreis teil. So wurde der Dorf-Lauf in Echem, der
Moorlauf in Dahlenburg, die Hitzacker Herbstharte, in
Schneverdingen, Timmendorf und Bremen gelaufen. In
Bremen ist dann Mirko Binnoit nach langwieriger Ver-
letzung die 10Km sehr gut gelaufen. Insgesamt waren
bei allen Veranstaltungen 65 Laufer/-innen dabei.



Lauftreff

In diesem Jahr fand endlich wieder die Heidestaffel iber
100 km statt. Unser Lauftreff stellte auch eine Staffel.
Die Staffel setzte sich zusammen aus Margitta, Rudiger,
Anne, Uschi, Ingrid, Kerstin, Ulli, Andreas und Daniel.
Die Gesamtzeit belief sich auf 11:36:30. Beim Zieleinlauf
waren alle Teilnehmer*innen, trotz der extremen Hitze,
happy. Ein wichtiger Bestandteil der Staffel war auch
die vom Lauftrefforganisierte Wechselstation auf dem
Sportplatz in Amelinghausen. Der Lauftreff bedankt
sich recht herzlich bei den freiwilligen Helfern Simone,
Marion, Petra, Mirko, Thomas W. und Christian, die fir
das leibliche Wohle der Laufer gesorgt haben und den
Auf- und Abbau der Station sehr schnell und unkompli-
ziert absolvierten.

Gerhard hat dafiir gesorgt, dass alle Staffellaufer an ih-
ren Wechselstationen gebracht und wieder abgeholt
wurden. Ein Dank geht auch an Heinz Miller, der Anne
und Daniel mit dem Fahrrad begleitete.

Recht herzlich méchten wir uns auch bei allen Mitglie-
dern und Teilnehmern an unserer Veranstaltung dem
Heipo bedanken. Ein weiterer Dank gilt wie immer der
Samtgemeinde Amelinghausen und der DRK-Ortsgrup-
pe. AuBerdem sagen wir Danke unseren Sponsoren der
Volksbank Amelinghausen, Body Top, L-L-H, Sport AS,
Kat-Com und der Physiotherapiepraxis Van Schwamen-
Carlberg.

(i 1 W T TR 4 &
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Heide-Ultra-Staffellauf-Teilnehmer*innen — nach Hitzelauf

Neuer Anfiangerkursus im MTV!
Voraussichtlich: Mi., 12. April am
Sportplatz, 19 Uhr
Gerhard Miiller 04132-93 34 85 oder
E-Mail: gerhard.amelinghausen@web.de

Lauftreffleiter Gerhard Miiller

Meike, Dorit und Uwe - die Vielldufer*innen
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Seniorenleichtathletik

Die Leichtathletik-Seniorinnen sind nicht zu bremsen

Als groBten Erfolg konnte Dorit Stehr im Sportjahr 2022
Ende Juni/Anfang Juli bei der Weltmeisterschaft in Tam-
pere (Finnland) die Goldmedaille mit dem W 60 Natio-
nalteam im Crosslauf feiern (siehe Foto). Wahrend wir
zuhause bei hochsommerlichen Temperaturen schwitz-
ten, wurde sie dort auch mal vom Regen kalt erwischt.
Trotzdem verbesserte sie tiber 400 m eigenen Kreisre-
kord W 60 (77,83 sec); das gelang ihr auch tGber 100 m
(16,40 sec) und 1.500 m (6:49,69 min). Insgesamt stemm-
te sie wieder in kurzer Zeit 7 Wettkampfe.

Ab Februar, begonnen mit der Landesmeisterschaft im
Cross, war sie unermudlich im Einsatz. Ende Februar
standen in Braga/Portugal die Senioren-Europameis-
terschaften im Crosslauf und in den Hallenwettkampfen
an. Die duflerst schwierige Cross-Strecke erinnerte an
Bergldufe. Mit einem rasanten Schusssprint kam Dorit
als 6. der W 60 ins Ziel. Fiir die Mannschaftswertung war
sie vom DLV dem W 55-Team zugeordnet, dem sie damit
zum Bronzerang verhalf. Bitter ist dabei, dass es fir sie
im W 60-Team zu Gold gereicht hatte.

Bei der Staffel Giber 4 x 200 m ordnete sie der DLV der W
50-Mannschaft zu. Mit dem 4. Platz in der W50 fiihlten
sich die Mittelstrecklerinnen, drei davon aus héheren
Altersklassen, gegen drei viel jiingeren Teams verheizt.

Zur Vorbereitung auf die Weltmeisterschaften in Finn-
land bereiste Dorit einige schéne Orte. So startete sie
im April in Verden Gber 800 m und war mit 3:20,04 min
schon schneller als im Vorjahr. Das gelang auch im Mai
in UnterlGB Gber 400 m. In Edemissen konnte sie sich
Uber 800 m fast 4 Sekunden steigern. Im Juni (@m bis
dato heiflesten Tag in Halle an der Saale, der auch hei-
Bester Ort in Deutschland war), mischte sie auf den
Sprintstrecken tGber 100 m, 200 m und 400 m mit. Dabei
schlug Dorit die einheimischen Favoritinnen. Nicht ganz
so weit war die Anreise eine Woche spater nach Unter-
[GB zum 1.500 m-Rennen von dem sie mit dem Bezirks-
meistertitel und Kreisrekord der AKW 60 in 6:50,88 min.
im Gepack wieder heimkehrte.

Monika Dreyer und Ursula Husmeier (beide AK W65) hat-
ten sich durch ihre Starts bei Volks- und Stra8enldufen
in Form gebracht. So stellte Monika im Marz in Springe
mit 30:42 min einen Kreisrekord tber 5 km Stra3enlauf
in dieser AK auf. Wie Dorit nahmen beide erfolgreich an
der Laufserie im heiflen (was sonst in diesem Sommer!)
August auf der Tartanbahn in Winsen/Luhe teil. Dorit
und Uschi siegten jeweils tiber 1.500 m, 3.000 m und
5.000 m und wurden somit fiir die Gesamtsiege in ihrer
Altersklasse (W 60 und W 65 )ausgezeichnet. Im Okto-
ber freuten sich die drei Lauferinnen in Thedinghausen
Uber den Mannschaftssieg W 60+ im 10 km Straenlauf
(siehe Foto).

Die Altersklassen umfassen immer 5 Jahrgdange. Bemer-
kenswert ist, dass sowohl Dorit Stehr als auch Uschi Hus-
meier zum dltesten Jahrgang ihrer Alterklasse gehdorten.

In 2023 starten sie dann in der nachsten Altersklasse. Bei
Beiden dirfen wir nicht nur auf Titel, sondern auch auf
neue Kreisrekorde in den Altersklassen W 65 und W 70
gespannt sein.

Ingrid Ott-Miiller

Dorit international (iberaus erfolgreich —

auch mit Monika und Uschi
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Meisterehrungen

Meisterebrung fir 2022: 10. Mérg 18.30 Ubr, Gasthaus Tehbhaber
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1. Jugendliche

Joel Bnnoit, geb. 2012, M 10/ U12:

2facher Kreismeister im Schlagballwurf, im Hochsprung
Jesse Boender, geb. 2008, M 14 /U 16:

Kreismeister mit der 4 x 100 m-Staffel

Mitglied der Kreisauswahl

Aime Bullert, geb.2011,M 11 /U 12:

2facher Kreismeister Giber 50 m und im Schlagballwurf
Mitglied der Kreisauswabhl

Lucien Bullert, geb. 2007, M 15/ U 16:
Bezirksmeisterschaften: 1. Platz Gber 80m-Hirden, 2.
Platz Giber 100 m und im Hochsprung, 3. Platz im Weit-
sprung,

Sfacher Kreismeister Giber 100 m, 800 m, im Weitsprung,
im Drei- und Vierkampf

Melina Ehrlich, geb. 2007, W 15/ U 16:

5fache Kreismeisterin tGiber 80 m Hiirden, im Speerwurf,
im Hochsprung, im KugelstoB3en, im Vierkampf
Mitglied der Kreisauswahl

Julius Eberl, geb. 2008, M 14/ U 16:

Kreismeister mit der 4 x 100 m-Staffel

Laura Marie Fehse, geb. 2006, WU 18:

2fache Kreismeisterin im Speerwurf und KugelstoRen
Theresa Heisinger, geb. 2015, W 7:

Kreismeisterin im Crosslauf

Frederik Heisinger, geb. 2010, M 12/ U 14:

Kreismeister im Hochsprung

Mitglied der Kreisauswahl

Bahne Ludolph, geb. 2008, M 14 /U 16:

Kreismeister mit der 4 x 100 m-Staffel

Conrad Ludolph, geb. 2013, M 9:

Kreismeister im Crosslauf

Hanno Ludolph, geb.2011,M8/U 10:

Mitglied der Kreisauswahl

Lennard Lukowitz, geb. 2008, M 14/ U 16:
Bezirksmeisterschaften: Meister im Blockmehrkampf,
Uber 80 m-Hiirden und im Weitsprung, 3. Platz im Ku-
gelstoBen

10facher Kreismeister Gber 100 m, 800 m, 80 m-Hurden,
4 x 100 m-Staffel, im Weitsprung, im Speerwurf, im Ball-
wurf, im Kugelstoen, im Drei- und Vierkampf

Mitglied im E-Kader des Landes-Leichtathletik-Verban-
des

Anneke Meyer, geb. 2012, W 10/ U12:

3fache Kreismeisterin tiber 50 m, 50 m Hirden

Mareile Meyer, geb. 2008, W 14/ U 16:
Bezirksmeisterschaften: 3. im Speerwurf

2fache Kreismeisterin Gber 100 m und im Hochsprung
Mitglied der Kreisauswahl

Mitglied im E-Kader des Landes-Leichtathletik-Verban-
des

Venna Rorup, geb. 2009, W13 /U 14:

Kreismeisterin tiber 800 m Mitglied der Kreisauswahl
Elija Siggel, geb. 2009, M 13/ U14:
Bezirksmeisterschaften: 3. Platz tiber 800 m

8facher Kreismeister tiber 75 m, 800 m, 60 m-Hurden, im
Hoch- und Weitsprung, im Speerwurf, im Kugelsto3en
und im Ballwurf

Mitglied der Kreisauswabhl

2. Erwachsene

Walter Brautigam, Senioren M 75:
Kreismeisterschaften

Kreismeister im Speerwurf

Monika Dreyer, Seniorinnen W 65:

Deutsche Meisterschaften

6. Platz Crosslauf und 5. Platz Teamwertung
Bezirksmeisterschaften

1. Platz 10 km Mannschaft W 60

2. Platz tiber 5.000 m und 10 km-StraBenlauf
Kreismeisterschaften:

2fache Kreismeisterin Gber 3.000 m und im Mann-
schaftscrosslauf

Kreisrekord 5 km Straenlauf

Florian Heisinger, Senioren M 40:

Kreismeister im Crosslauf Langstrecke

Ursula Husmeier, Seniorinnen W 65:

Deutsche Meisterschaften

5. Platz Crosslauf und 5. Platz Cross-Team
Landesmeisterschaften

2. Platz Crosslauf

Bezirksmeisterschaften

3fache Meisterin Gber 5.000 m und 10 km Straf3e Einzel
und Mannschaft

Kreismeisterschaften:

4fache Kreismeisterin 1.500 m, 5.000 m, im Crosslauf
Einzel- und Mannschaftswertung

Dr. Dorit Stehr, Seniorinnen W 60:
Europameisterschaften in der Halle in Braga/Portugal:
3. Platz Nationalteam Crosslauf W 55

8.Platz200 m

6. Platz Crosslauf Einzelwertung W 60

5.Platz400 m

6. Platze 800 m,1.500 m und 3.000 m
Weltmeisterschaften Outdoor in Tampere/Finnland:

1. Platz Nationalteam Crosslauf W 60

3. Platz Nationalteam 4x100 m-Staffel

9. Platz 400 m Kreisrekord W 60

9. Platz 1.500 m mit Kreisrekord W 60

13. Platz 100 m

12. Platz 200 m

Deutsche Meisterschaften

4, Platze Gber 100 m, 200 m und 800 m

5. Platz 400 m Halle und Crosslauf Teamwertung

8. Platz 800 m Halle und Crosslauf Einzelwertung

10. Platz 60 m Halle

11. Platz 200 m Halle

Norddeutsche Meisterschaften

2.Platz (iber 200 m

3. Platz Gilber 800 m

Landesmeisterschaften

3fache Landesmeisterin Gber 200 m, 800 m und 1.500 m
Bezirksmeisterschaften:

Meisterin Gber 10-km-Einzel und Mannschaft
Kreismeisterschaften:

6 fache Kreismeisterin: 1.500 m, 3.000 m, 5.000 m-Lauf,
im Crosslauf Einzel- und Mannschaftswertung (Mittel-
strecke) und Cross Langstrecke

Kreisrekorde tiber 100m, 400 m und 1.500 m W 60
Handball E-Jugend

Regionsmeister und Aufstieg in die Regionsoberliga

So hoch spielte bisher keine unserer Handballman-
schaften!

Jelle Langenhop, Joelle Mirko Binniot, Tim Hartmann,
Sam Scott, Constantien Heisinger, Henri J. Peters, Jeske
Miiller, Karl Kleutsch, Leon Heinsen, Joelle Kehl, Nilo
Schulz, Lars Klan Wilcke, Thade Heuer,

Mattis Ehlers



Basketball/Judo

Im Jahr 2022 hat sich in unserer Sparte einiges verandert.
Wir haben uns deutlich verjingt.

Angefangen hatten wir im Frithjahr 2017 als U-30-Gruppe
mit wechselnder Besetzung. Uberwiegend waren es Man-
ner, die mich ansprachen oder uberb.heisinger@gmx.de
anfragten, ob sie zum Training kommen koénnten (Klar!
Komm gerne vorbei! Wasserflasche nicht vergessen!).
Aber auch ein paar Frauen waren immer mal wieder dabei.
(Traut euch, Madels und Damen! Diese Sportart ist keine
Ménnerdomane!)

In diesem Jahr haben nun erstmals auch einige (kleinere)
Jugendliche den Weg zu uns gefunden. Die ,Neuen” fiih-
len sich durch das Basketballspielen im Schulsport recht si-
cher und werfen oft auch zuhause oder auf dem Pausenhof
Korbe. Dies sowie die Lust sich im Team zu integrieren sind
beste Voraussetzungen, um bei uns mitzumachen. Mal
spielen wir nun ,alt” gegen ,jung”, mal entsprechend der
Kleidung ,hell” gegen ,dunkel” oder auch in ganz anderen
Teams und holen dann Leibchen aus dem Schrank, um die
Teams kenntlich zu machen.

Ab und an wird der Spielbetrieb fir kurze Regeleinweisun-
gen unterbrochen. Dies libernimmt oft Micha. Er gibt dann
beispielsweise kurze Infos Gber das richtige Dribbeln oder
den Sternschritt. Beim Dribbeln ist Folgendes zu beachten:
Der Ball darf nicht geflihrt werden. D.h. die Person, die
den Ball dribbelt, muss die Hand immer tGber dem Ball ha-
ben. Die Hand darf nicht unter den Ball gebracht werden.
Nimmt eine Person den Basketball beim Dribbeln in die
Hand, dann endet das Dribbling. Nun muss der Ball auf den
Korb geworfen, an ein Teammitglied gepasst werden oder

Judoim MTV

2022 ist die Judoabteilung im MTV wiedereréffnet
worden und die Nachfrage war sehr positiv. Das Trai-
nerteam, bestehend aus Co-Trainerin Hilke und Trainer
Sergej, ist hocherfreut das Judo in Amelinghausen so
gut ankommt. Mittlerweile hat die Judoabteilung gut
30 Mitglieder, die sich regelmaBig einmal die Woche

Basketball 2022

ein Sternschritt erfolgen.
Dribbelt die Person den Ball
einfach weiter, handelt es
sich um einen Regelverstof3
und die andere Mannschaft
erhalt den Ball.

Erstmals sind wir 2022 auch

bei der Weihnachtsgala
dabei und zeigen ein paar
Techniken beim Dribbling
sowie einige Spielszenen:
Dribblings mit Handwech-
sel durch die Beine, Korb-
leger mit Anlaufdribbling,
Korbleger nach Bodenpass
sowie kurze Sequenzen mit
Doppelpédssen von zwei
Angreifern und einem Ver-
teidiger auf dem Weg zum
Korb.

Freiwilrfe und Dreier konn-
ten wir leider nicht zeigen,
um die Sicherheit des Bla-
sorchesters und die Stand-
festigkeit des Weihnachtsbaumes nicht zu beeintrachti-
gen.

Wer dies sehen mochte oder selbst am Mitspielen interes-
siert ist, den lade ich ein, zum Training vorbeizukommen
und mitzumachen: Immer montags in der Lopautalhalle (1.
Hallendrittel). Dann heif3t es wieder dribbeln, passen, Korb!

auf der Matte treffen. Es werden flei8ig Judorollen so-
wie Stand- und Bodentechniken gelibt. Das Ziel im Jahr
2023 ist die erste Gurtelprifung und vielleicht sogar das
erste Turnier. Wir als Trainer sind positiv eingestellt und
freuen uns auf die Zusammenarbeit und die Zukunft.
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VERSICHERUNG

IHRE STARKE LVM-VERSICHERUNGSAGENTUR FUR AMELINGHAUSEN UND UMGEBUNG

Bei uns sind Sie in guten Handen!
KOMPETENT, ZUVERLASSIG, INDIVIDUELL

ST

Hans-Hermann Dittmer | Dorte Constien

Versicherung, Vorsorge, Finanzierung und Leasing

lhre Vorteile auf einen Blick:

B MaBgeschneiderte Konzepte fiir Ihr Unternehmen Vereinbaren Sie einen Termin mit uns -

B Sicherheit durch personliche Beratung und bei lhnen zu Hause privat, in lhrer Firma oder
Service direkt vor Ort in unserer LVM-Versicherungsagentur.

B Spezialisten mit Erfahrung und Know-how im Wir beraten Sie gern!
Gewerbe- und Landwirtschaftsbereich

B Schnelle und unbirokratische Hilfe im Schadensfall

LVM-Versicherungsagentur Hans-Hermann Dittmer | Liineburger Str. 41 | 21385 Amelinghausen
Telefon: 04132 910395 | E-Mail: info@dittmer.lvm.de | www.dittmer.lvm.de
Biirozeiten: | Mo., Mi., Fr.. 9-12 Uhr | Di. und Do.: 9-12 Uhr und 15-18 Uhr



Kinder- und Jugendleichtathletik

Kinder- und Jugendleichathletik 2022

Unser Jahr 2022 - endlich wieder Wettkdampfe, Trai-
ningscamp und ganz viel Spaf

Nun ist es schon wieder an der Zeit auf unser Leichtath-
letik-Jahr 2022 zurlickzublicken. Zu unser aller Freude hat
sich wieder mehr Normalitdt eingeschlichen und wir ha-
ben viel erlebt.

Die jugendlichen Leichtathleten und *athletinnen freuen
sich Giber ihre schicken neuen Trikotsatze, deren Anschaf-
fung sie sich selbst beim Schmalzkuchenverkauf auf dem
Rehrhofer Adventsmarkt erarbeitet haben. Bei der Be-
schaffung bekamen sie Unterstlitzung von Hans-Jirgen
Lange und seinem Geschaft Intersport Lange aus Soltau.
Hierfur ein groBes Dankeschon.

Beim 3-tdgigen Trainingscamp im Juni auf dem Jugend-
zeltplatz wurden die neuen Laufshirts, Trainingsjacken und
Hosen in unseren Vereinsfarben blau-gelb ausgeteilt und
sogleich mit Stolz getragen.

An dem diesjdhrigen Trainingscamp nahmen insgesamt 64
Kinder und Jugendliche von 6-16 Jahren teil. Die Tage wur-
den genutzt, um noch einmal Basics im Laufen, Springen
und Werfen zu vermitteln und zu festigen. Aber auch ein
Nachmittag im Waldbad -samt Schwimmen fiir das Sport-
abzeichen-, Stockbrotgrillen und viele Spiele durften nicht
fehlen. Bei der Durchfiihrung bekamen Steffi und Joanna
Hilfe von den ,groBen Leichtathleten”, sowie wieder von
vielen Eltern und Vereinsmitgliedern.

Die Kreismeisterschaften in den Einzeldisziplinen wurden
in diesem Jahr auf mehrere Veranstaltungstage aufgeteilt.
Somit waren wir oft auf dem Sportplatz in Adendorf zu
Gast und konnten uns wieder einmal tber viele Kreismeis-
tertitel freuen.

Bei der 3x800m-Staffel waren wir selbst Gastgeber und
konnten 27 Staffeln auf unserer Sportanlage begrifRen.
Unsere mannliche U10 Staffel mit Mike Kositsch, Tage Ro-
rup und Conrad Ludolph und die médnnliche U14 Staffel mit
Hanno Ludolph, Frederik Heisinger und Elija Siggel sicher-

ten sich in spannenden Rennen die Kreismeistertitel.

Erfolgreiche Teilnehmer*innen beim Laufabzeichen

Beim Kreisvergleich Heide zwischen den Kreisen Celle, Hei-
dekreis, Stade, Harburg, Liichow-Dannenberg und Liine-
burg traten mit Jesse Boender, Frederik Heisinger, Hanno
Ludolph, Venna Rorup, Elija Siggel, Aimé Bullert, Melina
Ehrlich und Mareile Meyer wieder 8 unserer Athleten fir
den Kreis Lineburg an und erzielten starke Ergebnisse.
Mareile Meyer schaffte erneut die Aufnahme in den E-Ka-
der des niedersachsischen Leichtathletikverbandes. Erst-
malig Gberzeugte auch Lennard Lukowitz beim Sichtungs-
training und darf gemeinsam mit Mareile in der kommen-
den Saison am Olympiastilitzpunkt in Hannover trainieren.
Einen weiteren riesigen Erfolg erlangte Lennard Lukowitz
ebenfalls in dieser Saison. Im Mai sicherte er sich den Be-
zirksmeistertitel im Block-Mehrkampf in den Disziplinen
100m Sprint, 80m Hirden, Weitsprung, Ballwurf und
2.000m Lauf. Lennard ist somit der erste Leichtathlet, der
unter Trainerin Steffi Fehse einen Bezirksmeistertitel zum
MTV Amelinghausen geholt hat.

Kurz vor den Herbstferien absolvierten 38 Kinder ihr Lauf-
abzeichen. Jede/r war nach dem Lauf zurecht sehr stolz auf
die erbrachte Leistung 15, 30, 60 oder sogar 90 Minuten
durchgéngig ohne Gehpause zu laufen. Die anschlieBen-
de Belohnung am Buffet im Vereinsheim hatten sich alle
redlich verdient.

Unser Jahr endet wieder einmal mit dem Schmalzkuchen-
verkauf auf dem Rehrhofer Adventsmarkt am ersten Ad-
ventswochenende. Ein Teil des Erléses soll in weitere Tri-
kots investiert werden, die unsere kleineren Athleten nun
ebenfalls erhalten méchten. Der andere Teil geht in den
neuen Kraftraum, der im Vereinsheim entstanden ist. Wir
merken namlich immer mehr, wie wichtig gezieltes Kraft-
training ist, um unsere Leistungen weiter zu steigern.

Die Teilnahme an der MTV Weihnachtsgala und unsere
Weihnachtsfeiern bildeten einen gelungenen Abschluss
eines schonen Leichtathletikjahres.
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Sportcamp/Anzeigen

T
schroder optik

ECHTE BRILLEM SEIT 1893

Gutes Sehen im Sport erhéht das Leistungsvermoge
und erhoht den Spalifaktor. Dafiir jedoch eine Brille t

STEUERBERATUNGSKANZLE!

STEFAN SEBASTIAN

DIPLOM . KAUFMANN STEUERBERATER

Lerchenweg 1 21385 Amelinghausen
Fon 04132-933 190
info@steuerberater-stefan-sebastian.de

www.steuerberater-stefan-sebastian.de

POTHEKE
MELINGHAUSEN

i Lhve Fesundlect

ey Cht!
Durchgehend gedffnet
Mo - Fr 8 bis 20 Uhr, Sa 8 bis 14 Uhr
Telefon 04132-223
www.apotheke-amelinghausen.de

direkt an der B 209, mit Autoschalter und Botendienst

Inhaberin
Johanne Ehlert

—festihhen (ZT

Das Café-Restaurant am Lopausee

Telefon: 04132/336
E-Mail: seestuebchen@t-online.de
www.seestuebchen.de

Familie R6hrs « An der Lopau 4
21385 Amelinghausen
(saisonale Offnungszeiten)

Wir bieten und organisieren:

Grofer Café- und Biergarten
Fremdenzimmer

Clubraum bis 50 Personen
Rustikale Kiiche
Grillveranstaltungen
BoRBel-Touren am Lopausee
Café- und Kuchentafeln
Fruhstiicksbuffet
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*ALS VEREINSMITGLIED
SCHEMNKEN WIR IHMNEN
IME KOMPLETTE ANPASSLING
WENCHER KONTAKTLIMNSEN

Bewegungscamp lll: ,Alles
rund, drinnen und drauf3en”

Am 03.09 und 04.09. hat der MTV Amelinghausen ein
drittes Bewegungsamps, unter dem Motto ,Alles rund,
drinnen und drauBen”, in 2022 durchgefiihrt. Dieses
Camp wurde hauptsachlich von jiingeren Kindern be-
sucht. Die Inhalte der Bewegungseinheiten zielten dar-
aufhin ab, kleine Kinder an die sportliche Bewegung mit
Béllen der verschiedensten Sportarten zu gewdhnen
und in gemeinschaftlicher Weise Gruppenerfahrungen
zu machen. Sieben Trainer*innen unter der Leitung
von Dr. Rudiger Carlberg, Joanna Voutta und Manfred
Krampitz begleiteten zwei Tage lang das reichhaltige
Programm drinnen und drauBBen. 50 Kinder konnten
dank der Initiative des Landes Niedersachsen sowie des
Landes Sportbundes Niedersachsen ein tolles Camp ge-
nieen.

LESE e R

Gruppe der MINIS mit Betreuerinnen und Mittern

Trainerteam beim Bewegungscamp |



Sportcamps

MTV Amelinghausen Sport- und Bewegungscamp | - ein voller Erfolg

Durch die lange Cornazeit bedingt, sind gerade in den
Bereichen Sport und Bewegung Kinder und Jugendli-
che zu kurz gekommen. Als breitensport- und ehren-
amtlicher Verein sieht sich der MTV in der Pflicht mit
gezielten Aktionen, wie z.B. die Ausrichtung des Sport-
und Bewegungsamps, fiir diese Zielgruppe anzubieten.
Vom 10.06. -12.06. fand das von Steffi Fehse und Joanna
Voutta organisierte Camp, dass vom Land Niedersach-
sen und dem Landessportbund gefordert wurde, auf
der Sportanlage im Lopautal, auf dem Jugendzeltplatz
der Samtgemeinde und im Schwimmbad statt. Das Trai-
ner- und Helferteam um die beiden Organisatorinnen,
sowie Ulrike Marszk, Benny Heise und viele ehrenamtli-
che Helfer*innen hatten ganze Arbeit geleistet. Bei dem
dreitagigen Programm, mit Ubernachtung in Zelten der
Feuerwehr Amelinghausen, wurde den Kindern und
Jugendlichen die Teilnahme an Grundlagentrainings,
spielerischen Trainingselementen, aber auch ernsthaf-
ten Trainingsformen in den Sportbereichen Leichtath-
letik, Schwimmen und freies Sportspielen ermdglicht.
Im Vordergrund stand allerdings das gemeinsame Er-
lebnis, endlich wieder mit vielen anderen Teilnehmern

die positiven Effekte von Sport, Bewegung und Grup-
pendynamik zu erfahren. Neben dem Sport waren die
gemeinsamen Stunden bei den Mahlzeiten, dem Gril-
labend oder den Lagerfeuerrunden ein wichtiger Be-
standteil des Camp - Programms. Der Vorsitzende des
MTV Dr. Rudiger Carlberg bedankt sich recht herzlich
beim Leichtathletikteam um Steffi und Joanna fir die
hervorragende Organisation der Veranstaltung und
hofft auf weitere Veranstaltungen dieser Art.

MTV Amelinghausen Sport- und Bewegungscamp Il mit Schwerpunkt Halle

Bedingt durch die lange Corona-Zeit sind Kinder und Ju-
gendliche gerade in den Bereichen Sport und Bewegung
zu kurz gekommen.

Als Breitensport- und ehrenamtlicher Sportverein sehen
wir uns in der Pflicht, mit gezielten Sonderaktionen, wie
z.B. der Ausrichtung dieses Camps, gerade fiir diese Ziel-
gruppe etwas anzubieten.

Daher haben wir am 25.06.2022 ein Ein-Tages-Camp fir
Kinder (35 Teilnehmer) organisiert und durchgefihrt.

Die Teilnehmer erlernten darin die unterschiedlichsten
Dinge, wie z.B. Verhalten in einer Sporthalle, Umgang mit-
einander, erlernen unterschiedlicher Bewegungsformen,
Konditionsaufbau, Férderung der Geschicklichkeit, Verbes-
serung der eigenen Kondition und Kérperwahrnehmung.
Im Rahmen von unterschiedlichen Kleingruppenspielen

konnten die Kinder dann noch ihre Teamfahigkeit festigen.
So haben alle die Effekte des Sports, der Bewegung und
Gruppendynamik erlebt und viel Spaf dabei gehabt.

Das Camp wurde unter der Leitung von Wolfgang Kram-
pitz und seinem Team (Cédsar Diwel, Gerhard Mdiller,
Matthias Schramke, Frank Tiedemann, Katrin Patow, Cyan
Cross, Sascha und Silas Malz, Robert Schiersching und Sven
Ossarek) organisiert und begleitet.

Geférdert wurde dieses Camp durch (vielen Dank dafr):

STARTKLAR
W IN DIE ZUKUNFT

DAS ZUKUNFTEPRDGAANH

Besonderer Dank fiir die erfolgreiche Abwicklung der Bewegungscamps gilt: Joanna Voutta, Stefanie Fehse,
Wolfgang Krampitz und unserem Vorsitzenden Dr. Riidiger Carlberg!
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Badminton/Anzeigen

Badminton im MTV

Vorstellung der neuen Sparte ,Badminton” im MTV
Amelinghausen

Meyer & Mever GbR

Im April 2022 wurde eine neue Sparte im MTV Ameling-
= Metallbau hausen eroffnet: Badminton. Die Idee hierflir kam von
= SchweiBarbeiten Sebastian Witte und Florian Schiitze, die beide langjahrig
« Abkantarbeiten Erfahrung als Fre|ze|.tsportler im B.admlnton haben, dieses

aber mangels Halle immer nur bei gutem Wetter auf dem
* Zaun- und Toranlagen heimischen Rasen ausfiihren konnten. Dann kam die Idee:

= Edelstahl- und Aluminiumverarbeitung Badminton im MTV Amelinghausen anzubieten, den Sport
= Gas- und Ballongasverkauf auch anderen niherzubringen und dabei zu zeigen, wie
= Verkauf und Reparatur von Rasenmdhern und Motorséigen viel Spaf es macht.

Badminton ist eine Sportart die Ausdauer, Fitness, Tempo

und Taktik fordert und fordert und grundsatzlich von je-

Soltauer Str.3 = 21385 Amelinghausen dem ausfiihrbar ist. Und getreu diesem Motto sind alle, die
U QAABEIREES 1 e B T B R S Lust auf das Spiel haben, bei uns eingeladen, ganz unver-
bindlich reinzuschnuppern. Ganz gleich, ob Vorerfahrung
vorhanden ist oder das Spiel zum ersten Mal gespielt wird.
Wir bringen gerne alles bei, die Regeln sind aber ohnehin
unkompliziert zu lernen. Der Spaf3 an Sport und Bewegung

steht ganz klar im Vordergrund.

Unsere Sparte trifft sich jeden Dienstag von 20:00-21:30
Uhr in der MTV Lopautalhalle Amelinghausen. Badminton-
schlager und Federballe sind fiir Neueinsteiger vorhanden,
nur sportliche Kleidung muss selbst mitgebracht werden.
Voranmeldung ist nicht notwendig. Einfach spontan vor-
beikommen, wir freuen uns immer tber neue Gesichter.
Zurzeit sind wir in jedem Training acht Personen, aber die
Halle hat noch Platz fir mehr. Komm vorbei!

Die Trainer Florian Schiitze und Sebastian Witte

lhr Spezialist fiir CMD-Therapie

Kaumuskel- und Kiefergelenkbehandlung -
fiir eine gesunde, allgemeine Orthopadie!

Zahnarztpraxis

Dr. Rudiger Carlberg
Dr. Imke Kramer
Lineburger Stral3e 45a
21385 Amelinghausen
Telefon 04132-437
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Riickenschuljahr 2022

Bei uns in der Rickenschule gibt es Gott sei Dank we-
nig Verdanderungen. Wie lieben wir nicht alle ein Stiick
weit die Sicherheit der Vertrautheit. Wir kennen uns nun
schon seit vielen Jahren und Wissen um unsere Starken
und Schwachen, wissen hdufig auch ohne viel Worte
was jemand sagen mochte oder auch wie es dem Ein-
zelnen geht. Man erkundigt sich, wenn jemand fehlt,
man hilft sich gegenseitig u.v.a. Es ist schon, dass es
noch Verbundenheit - Vertrautheit gibt. Daran wird sich
auch im néchsten Jahr nichts andern.

Termine: Jeden Mittwoch von 18-19 Uhr und von 19-20
Uhr startet sie, die sog. ,Riickenschule” oder inzwischen
auch ,Ruckenfit” oder ,Rumpfstabilisationstraining”!
Egal wie wir es auch nennen, es gehtimmer um unseren
Rumpf, und dazu gehort nicht nur der Riicken. Mit viel
Geduld und Ruhe erinnern wir uns in beiden Gruppen
an eine gute Haltung und tben uns in Kérperwahrneh-
mung. Muskulatur trainieren aber auch entspannen,

Riickenschule

dehnen und wahr zu nehmen gehdért zu unserem Trai-
ningszielen

Um 18 Uhr findet das Training in Form einer Hocker-
gymnastik statt, um den mitunter schon beschwerli-
chen Gang auf den Boden zu vermeiden. Vielen Dank
auch an alle Teilnehmer, die sich in Geduld liben, wenn
ich es mal wieder nicht plnktlich aus der Praxis schaffe.
Fir die Zukunft brauche ich fiir das Training eine weite-
re Trainerin als Unterstiitzung, die dann irgendwann
meinen Part Ubernehmen kann.

Um 19 Uhr wird es dann etwas kompakter, aber immer
machbar. Dort nutzen wir als Trainingsgerdt die Kurz-
hantel (1/2 kg und 1kg), den Redondo Gymnastik Ball,
das Theraband, den Tennisball, die Matte und was
uns sonst noch zwischen die Finger kommt. Die Trai-
ningsgerate hat jeder selbst in der Tasche. Unser Trai-
ningsziel fir, das Erarbeiten eines Sixpacks, hat leider
nicht ganz funktioniert, aber was ware ein Jahreswech-
sel ohne Vorséatze! Auf ein
Neues!

Leider sind beide Grup-
pen, besonders aber die
19 Uhr Gruppe, derzeit
wenn alle Teilnehmer da-
bei sind, Gberfillt!

Ich freue mich auf das
nachste Jahr mit euch!
Eure Marion

Auch die Geselligkeit
braucht ihren Platz,
Riickenschulgruppen beim
Glithweinabend

Schulweg 2 - 21385 Amelinghausen

e CMD und Breuss

Tel. 0173-7588845 und 04132-9395502

Klassische
Massagen

Praxis fur Physiotherapie

van Schwamen - Carlberg

Marion van Schwamen-Carlberg
Physiotherapeutin und Heilpraktikerin fUr Physiotherapie

@ 9 Wellnessmassagen

Therapeutische
Korperarbeit
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Blasorchester
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Jahresbericht 2022: Blasorchester + Heidewolfe

Verspatet, aber dennoch mit Vollgas sind wir in unser
Jubildumsjahr gestartet. Nachdem wir im Dezember
2021 mit dem Einsatz auf dem Adventsmarkt Rehrhof
unser Blasorchesterjahr aufgrund der bevorstehenden
Warnstufe 2 vorzeitig beenden mussten, haben wir
die aktuellen Nachrichten stets aufmerksam verfolgt.
Die Freude war sehr groB, als wir Mitte Mérz den Pro-
benbetrieb wieder aufnehmen konnten. Das war auch
zwingend notwendig, da unser erster Auftritt auf dem
Frihlingsmarkt unmittelbar bevorstand. Als unsere mu-
sikalische Leistung mit groBem Applaus belohnt wurde,
wussten wir, dass wir gut durch die schwierige Corona-
zeit gekommen sind.

Im Juni konnten wir endlich, nachdem der Termin im
Februar ausgefallen war, unser gro8es Jubildumskon-
zert durchfiihren. 60 Jahre sind es nun schon, die seit
der Griindung des Orchesters vergangen sind. 60 Jahre
mit Auftritten, wie sie verschiedener nicht sein konn-
ten. Vier musikalische Leitungen mit unterschiedlichen
Schwerpunkten haben stets das Beste aus uns heraus-
geholt.

In der Lopautalhalle, vor einem begeisterten Publikum
haben das Blasorchester und die Heidewdlfe ein buntes
Programm prasentiert. Die Angehdrigen der Orchester-
mitglieder sorgten fir das leibliche Wohl der Zuschauer.
Auch einige Ehrengaste, darunter Heidekdnigin Leonie,
gaben sich die Ehre und lauschten aufmerksam unseren
Kldngen.

Die Heidewdlfe zahlen mittlerweile 40 Kinder und Ju-
gendliche im Alter von acht bis 17 Jahren. Ungeféhr die
Halfte ist mittlerweile fester Bestandteil des grof3en Or-
chesters. Die Gruppe feierte 2022 ein besonderes Jubi-
ldum. Zehn Jahre sind seit der Griindung des Jugendor-
chesters vergangen. Dieses Jubildaum wurde im Dezem-
ber mit einem Weihnachtskonzert in der Hippolit Kirche
in Amelinghausen vor einem groBen Publikum gefeiert.

Mit Emma Kremer hat das Ensemble auch eine neue
musikalische Leitung bekommen. Emma ist von Anfang
an mit dem Saxophon dabei. Wir sind froh, dass sie sich
bereiterklart hat, die musikalische Leitung zu iberneh-
men, nachdem Franziska Kompalka diese aus familidren
Griinden abgeben wollte.

Auch beim Schiitzenfest in Oldendorf waren wir in die-
sem Jahr wieder aktiv und prasentierten am Freitag
beim Dorfabend ein spritziges Programm, bei dem die
Schitzen kraftig ihr Tanzbein geschwungen haben. Die
Heidewolfe umrahmten das Kinderschiitzenfest am
Samstag und ernteten viel Lob und Anerkennung.

Das Konigsfriihstiick am Sonntag wurde ebenfalls von
uns beschallt.

Das Heideblitenfest fand in diesem Jahr in gewohntem
Rahmen statt. Neben der Morgenfeier, dem Heidjer-
abend, bei dem auch unsere Heidewolfe dabei waren,
und dem Festsonntag, spielten wir erstmals ein Platz-
konzert auf dem Hof der Familie Gabers bei strahlen-
dem Sonnenschein und einem grof3en Publikum.

Beim Erntefest in Bardowick hatte Petrus dann doch
noch ein Einsehen mit uns und so horte es kurz vor
dem groB3en Festumzug auf zu regnen. Welch ein Gliick!
Nach der Krénung der neuen Wurzelkdnigin gaben wir
bei einem Platzkonzertin der ,Worth” ein paar musikali-
sche Highlights zum Besten.

Am Samstag vor dem Herbstmarkt, den Blasorchester
und Heidewdlfe musikalisch begleiteten, veranstalte-
ten die Heidebdcke nach langer Zeit wieder ihre Tau-
ziehmeisterschaften. Da sowohl der Heidebock als auch
sein erster Adjutant Mitglieder im Blasorchester sind,
haben wir es uns nicht nehmen lassen, mit zwei Mann-
schaften daran teilzunehmen. Der Spal3 stand definitiv
im Vordergrund und so fand man sich im vorderen Mit-
telfeld der Wertung wieder. Wir kdnnen also noch mehr
als ,nur” Musik machen.




Blasorchester

Des Weiteren konnte in diesem Jahr nun endlich der
musikalische Frithschoppen der Schiitzengilde Bar-
dowick stattfinden. Dort musizierten wir knapp vier
Stunden, und was soll man sagen? Die Leute waren von
unserer Musik begeistert. Sie klatschten und sangen zu
unserer Freude laut mit. Zwischendurch bekamen wir
sogar ,Standing Ovations”.

Am Volkstrauertag musizierten wir erst im Gottesdienst
in der Hippolit Kirche und anschlieBend an den Denk-
malern in Amelinghausen und Rehlingen. Auch solche
Auftritte gehoren fur uns immer dazu, denn die aktu-
ellen Geschehnisse zeigen, wie wichtig diese Erinne-
rungskultur ist.

Auch auf dem Adventsmarkt in Rehrhof waren wir wie-
der aktiv und gaben eine Stunde lang weihnachtliche
Klange zum Besten.

Am Freitag vor dem 3. Advent hatten die Heidewdlfe
ihr Weihnachtskonzert zum 10-jdhrigen Jubildum in der
Hippolitkirche in Amelinghausen. Die Kirche war voll
und der Rahmen festlich. Fir die Kinder und Jugendli-
chen ein tolles bleibendes Erlebnis.

Mit dem Auftritt am vierten Advent am Haus der Feu-
erwehr in Amelinghausen fand das Jahr 2022 fir das
Blasorchester und die Heidewodlfe den musikalischen
Abschluss.

Wir mochten uns bei unseren Zuschauern fiirs Zuschau-
en, Zuhoren, Applaudieren und Mitfeiern bedanken.
Denn nach einer so langen Zeit der Ungewissheit und
Unbestandigkeit sind wir froh, dass es endlich ,normal”
weitergehen kann.

Wir wiinschen Ihnen nur das Beste fiir das Jahr 2023 und
vielleicht sehen wir uns ja schon bei unserem Jahres-
konzert in der Lopautalhalle am 18.02.2023.

Christine Marquardt, Offentlichkeitsarbeit Blasorches-
ter/Heidewolfe




Blasorchester/Anzeigen

Hermann Meyer spielt die 1. Klarinette

Hermann Meyer ist in unserem vor 60 Jahren gegriin-
deten Blasorchester das Urgestein. Er hat als mittler-
weile einziger noch aktiver Mann der ersten Stunde in
den vergangenen sechs Jahrzehnten viele besondere
Momente mit seinem Ensemble erlebt. ,Ich freue mich
immer wieder, wenn wir gemeinsam musizieren”, sagt
der 75-Jahrige.

Als Jugendlicher war er zum Blasorchester gekommen.
Seit Beginn spielt er auf der Klarinette in dem Ensemble
mit. ,Gefragt worden bin ich damals nicht”, sagt er la-
chend. Sein Instrument wurde ihm zugeteilt. Als Albert
Buhr 1962 die Idee hatte, ein Blasorchester in Ameling-
hausen zu griinden, rekrutierte er Gber den Chef vom
Heeresmusikkorps 3 In Liineburg als Ubungsleiter Er-
win Kompalka. Und der Militdrmusiker sah sich seine
zukiinftige Mannschaft nicht nur genau an, sondern
bestimmte auch gerne die Instrumente fir sie.
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Und da Hermann Meyer, wie auch seine Freunde Fried-
rich Drewes und Glnther Hillermann, schon Flote im
Spielmannszug spielten, sollten sie fortan Klarinet-
te spielen erlernen. Das war ein Befehl, Widerspruch
zwecklos. Hermann Meyer fand aber so viel Spal3 an
seinem Instrument, dass er ununterbrochen dabei ge-
blieben ist und sie bis heute mit groer Freude spielt.Im
Register ist er die 1. Klarinette.

Hermann Meyer hat viele Hohepunkte mit dem MTV-
Blasorchester erlebt. Dazu gehorten nicht nur zahllose
Auftritte vor Ort, sondern auch Reisen wie nach New
York mit der Teilnahme an der Steuben-Parade mit der
ganzen Mannschaft. Die Kameradschaft und Pflege der
Gemeinschaft sei liber Generationen hinweg ein be-
eindruckendes Aushdngeschild des Orchesters, so die
graue Eminenz.

Hermann Meyer spielt die 1. Klarinette im Blasorchester des
MTV Amelinghausen. Text/Foto: Marcel Baukloh




Tanzkreis

Jahresbericht des Tanzkreises

Unsere Ubungsabende in der Pausenhalle der Grund-
schule Amelinghausen haben in diesem Jahr wieder
stattgefunden.

Tanzen ist wie Fahrradfahren - - - - - -

man verlernt es nicht und benétigt nur eine kleine
Hilfe und schon klappt alles.

Nach langer Zeit ohne gemeinsames Tanzen hat es so
richtig gut getan, sich zu treffen und zu sehen, dass das
Tanzen nicht verlernt wurde und die Freude an der Be-
wegung nicht gelitten hat.

Tanzen macht Spaf und ist Balsam fiir die Seele.
Leider sind aus unserer Gruppe 3 Tanzerinnen aus be-
ruflichen und 3 Tanzerinnen aus gesundheitliche Griin-
den ausgefallen.

2023 miissen wir uns von einer weiteren Tanzerin verab-
schieden, da sie ihren Wohnsitz dndern wird.

Wir haben aber weiterhin mit allen Kontakt und laden
sie zu ,Gruppenaktivitaten” ein.

Es wiirde uns freuen, wenn wir neue Mitglieder fiir un-
seren Tanzkreis gewinnen kdnnten.

Das Alter spielt keine Rolle und man kann alles lernen.
Volkstanz beriihrt und verbindet und macht Mut
und Lust aufs Leben.

Wenn lhr Euch angesprochen fiihlt und neugierig ge-
worden seid, kommt doch einfach mal vorbei.

Wir beginnen unsere Ubungsabende wieder am 18.
Januar 2023 in der Pausenhalle der Grundschule in der
Zeit von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr.

Eventuelle Fragen beantworte ich gern:

E-Mail: rosemarie.hartwig@gmx.net

Wir freuen uns auf Euch und wiinschen allen ein frohes
und gesundes neues Jahr.

Herzlichst

Rosemarie Hartwig
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Rehasport

R_ Raus aus dem Alltag

E_Es tut dir gut

H_ Habe Spa3

A_ Alles in Bewegung

Die Idee, Rehasport beim MTV Amelinghausen anzubie-
ten, entstand aufgrund eines Aufrufs in der Lineburger
Landeszeitung vor gut einem Jahr. Meine Qualifikation
als Ubungsleiterin im Rehabilitationssport motivierte
mich, diesem Aufruf zu folgen. Die freundliche Aufnah-
me im Verein rundetet die Entscheidung ab.

Recht schnell waren die ersten interessierten Teilneh-
mer regelmafig montags in der Lopautalhalle anzutref-
fen. Das urspriingliche Vorhaben, eine 2. Gruppe im An-
schluss anzubieten, hat bislang noch nicht viel Anklang
gefunden. Das hat den Grund, dass zum einen die Start-
zeit 20:00 Uhr fiir Rehasport nicht ideal ware und zum
Anderen, dass die basketballspielenden Sportfreunde
in dem Drittel nebenan schon eine gewisse Gerdusch-
kulisse erzeugen, was fiir Rehasport eher ungiinstig ist.
Aber es ist nicht ausgeschlossen, dass eine 2. Gruppe ins
Leben gerufen wird.

Aller Anfang ist schwer. Das komplexe Abrechnungs-

prozedere bringt die Kollegen*innen so manches mal
an die Grenzen. Wir sind aber zuversichtlich, in diese
administrative Arbeit kurzfristig Routine einzubringen.
Die Kollegen*innen eignen sich nach und nach autodi-
daktisch das erforderliche Wissen an.

Wir ermdglichen unseren Teilnehmer*innen mit or-
thopadischen Erkrankungen, mit diesem Programm
sich gesundheitsfordernd fit zu halten. Was ist wenn
die Beweglichkeit nicht mehr so gegeben ist oder aber
eine Sportverletzung die Rickkehr in den Lieblings-
sport erschwert? Auch dann schaffen wir flir unsere
Mitglieder*innen (und denen, die es werden wollen),
Méglichkeiten sich in Schwung zu halten. Sport ist ge-
rade in der Rehabilitation eines der wichtigsten Module,
um lange mobil zu bleiben. Das Angebot wird sehr gut
angenommen und es sind Erweiterung des Kurspro-
gramms in Planung.

Trainingszeiten:

Montags 19:00 - 20:00 Uhr in der Lopautalhalle

Cornelia Bornemann,
Ubungsleiterin fiir Rehabilitationssport
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Montagsgruppe/Smovey

Montagsturnen 60+

Im Februar diesen Jahres habe ich die Montagsgruppe
mit rund 20-25 Teilnehmerinnen Gbernommen. Nach
einer kurzen gegenseitigen Eingewdhnungsphase, sind
wir zu einer duB3erst harmonischen Gruppe zusammen-
gewachsen, die mich sehr gliicklich und dankbar macht.
Die Frauen sind herzlich, absolut verlasslich und offen
fur neue Ideen. Die Beweglichkeit der Teilnehmerinnen
ist bemerkenswert, was zweifelsohne daran liegt, dass
sie schon mehrere Jahrzehnte miteinander turnen.

Die Stunden versuche ich abwechslungsreich zu gestal-
ten, wobei eine kleine Anfangsentspannung und eine
langere Schlussentspannung fix sind. Oft verteile ich
am Anfang der Stunde ein &therisches Ol, sodass wir
uns gemeinsam auf die Stunde einstimmen kénnen. Oft
hat die Stunde einen Schwerpunkt. Dies kann z.B. ,Sta-
bilitdt” oder ,Koérpermitte”, aber auch ,Leichtigkeit”, ,

fester Stand” oder ,Schultern” sein. Mir ist wichtig, dass
aullerdem der gesamte Korper angesprochen und mo-
bilisiert wird. Manchmal iben wir auch mit dem Thera-
band und/ oder flieBen durch eine kleine Bewegungs-
abfolge. Yoga-und Pilateselemente werden in jede
Stunde mit eingebracht, sodass die 60 Minuten wie im
Flug vergehen.

Jeder, der sich der Montagsgruppe anschlieBen und
von dem tollen Teamgeist Giberzeugen moéchte, ist herz-
lich Willkommen.

Vielen Dank, dass das Turnen mit Euch so gro3en Spaf3
macht!

Hast Du Fragen zu meinen Angeboten? Melde Dich ger-
ne bei mir!
Nicole Dahle, 0172/2968972

Smovey, outdoor und als Winterangebot indoor in der Halle

Dank des schénen Sommers sind wir 2022 sehr lange
im AuBenbereich geblieben und haben mit den Ringen
Ausdauer und Kraft trainiert. Mit Beginn der ungemdit-
lichen Jahreszeit konnten wir uns wieder in Form von
Zirkeltraining/Stationstraining in der Halle austoben
und erfreuen uns an neu erworbener Fitness. Bisher ist
die Teilnehmerzahl noch grenzwertig, daher wiirden
wir uns riesig Uber Zuwachs freuen. Hier steht der Spaf3
immer an vorderster Stelle und jeder macht das was er
kann.

Vielleicht schaffen wir es 2023 mal wieder, zur Weih-
nachtsgala etwas tolles auf die Biihne zu bringen (kein
Gruppenzwang!). AuBer einige Sondertrainingseinhei-
ten zur Festigung einer Choreographie ist dazu nicht
notig!

Ich freue mich auf die ndchste Runde.

Eure Marion
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Malerbetrieb Brockhoft

Inhaber Henning Brockhoft

Maler- und Lackierermeister

Malerarbeiten
Tapezierarbeiten
Kreative Maltechniken
Fensteranstriche
Fassadenanstriche
Wﬂnn&dﬁmm-

Teppichboden

Linoleum

CV- und PVC-Belage
Laminat u. Fertigparkett
Vertikal-Lamellen
Jaluruslen

Tel. (0 41 32) 12 62 » Fax (0 41 32) BO 98
Zum Lopautal 10 + 21385 Amelinghausen
E-Mail: info@maler-brockhoeft.de

Wir bieten ehrlichen Sport
fiir jedes Alter und jeden
Geldheutel:

*Figurtraining - Powerraum

* Muskelaufbau - Sonnenbénke
* Riickentraining - Sauna

* Krafttraining - Boxsack

* Ausdauertraining

Wir freuen uns aut Sie!
Professionell hetreutes Training
in persinlicher Atmosphire.
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Anne & Richard Schwarzkopf
Oldendorfer Strafie 3 - 21385 Amelinghausen
Tel. 04132-939410
bodytop@weh.de - www.hody-top.de

Rollsport 2022

Wir sind 25 Madels und 1 Junge im Alter von 6 bis 18
Jahre und rollen jeden Montag von 15.00 bis 18.00 Uhr
im letzten Hallendrittel der Lopautalhalle.

Flieger, Storch, Engel und noch viel mehr, so heilen die
Figuren die wir jede Woche tben.

Am 11. Dezember gab es denn auch wieder die Weih-
nachtsgala, wo wir mit unseren schénen Kostiimen wie-
der zeigen konnten was wir gelibt haben.

Montag

15.00 - 16.00 Einsteiger

16.00 - 17.00 Gruppe 2

17.00 - 18.00 Gruppe 3

Sabine Prange.
Kontakt: 0170-3674047




Ballett

Ballett 2022

Liebe Leserinnen und Leser,

beim Schreiben des Jahresberichts erinnere ich mich
daran, dass ich Ende 2021 den Ballettunterricht wieder
online Giber zoom geben musste....

Wie schon, dass das vergessen ist, und wir die Lopautal-
halle jeden Mittwoch in einen Ballettsaal verwandeln
kdnnen.

Spiegel, Ballettstangen und CD-Spieler werden aufge-
baut, und um 14:30 Uhr kommen die Jiingsten, 4-5jahri-
gen, und fiillen die Halle mit Leben.

Da die groBen Madchen der 3.Gruppe dieses Jahr mit
dem Unterricht aufgehort haben, gibt es seit Ende Sep-
tember wieder eine neue Gruppe flir ganz junge Mad-
chen.

Wir Gben Hopser und Pferdchengalopp. Wir dehnen
und strecken uns. Wir machen Ubungen fiir unser
Rhythmusgefihl, fir's Gleichgewicht und fir Koordi-
nation. Wir machen uns RIESENGROSS und auch ganz
klein, verwandeln uns in Eichhdrnchen, Igel, Ballett-
schnecken und Schildkréten oder auch in kleine Bal-
letthexen....

Es folgen die 8-10jahrigen Madchen, die sich schon die
Grundlagen firr den Ballettunterricht erarbeitet haben,
und diese auch an der Ballettstange verfeinern. Das er-
fordert ganz schon viel Konzentration und Geduld! Na-
tirlich diirfen Tanze mit Galoppschritten und ,Balance”
nicht fehlen, genauso wenig wie die Improvisation.
SchlieB3lich kommen die ,neuen GroRen” (13-15jahrigen)
und trainieren 90 Minuten.

Da es ja so lange nicht mdglich war etwas aufzufiihren,

gab es vor den Sommerferien einen ,Tag der offenen
Tur" an dem Eltern, GroBReltern und alle Interessierten
die Mdglichkeit hatten, zu sehen, was die Mddchen
jede Woche im Unterricht machen, und dass sie trotz

der ,unruhigen Zeit” mit viel zoom Unterricht tolle
Fortschritte gemacht haben. Die Madchen haben ihr
Trainingsprogramm gezeigt und jede Gruppe hat einen
Tanz aufgefiihrt.

Danach haben wir uns zum Ausklang unseres ,Ballett-
Schuljahres” ganz entspannt zum Eis essen getroffen
und dann ging es schon in die Sommerferien....

Zuriick aus den Ferien standen dann schon wieder die
Tanze fir die Weihnachtsfeier auf dem Programm. Bei
nur einmal Training pro Woche vergeht die Probenzeit
wie im Flug....

Zu Beginn der Herbstferien habe ich mit den 8- bis
10jahrigen auch endlich wieder einen Ballett-Ausflug
ins Familienballett ins Theater Liineburg gemacht. Das
war ein toller Ferienbeginn! Die Profitdnzerinnen und
Tanzer haben die Geschichte von ,Cinderella” so... toll
getanzt und gespielt. Olaf Schmidt, der Ballettchef, hat
die Geschichte mal wieder mit so schonen Ideen auf die
Buhne gebracht, dass Erwachsene wie Kinder ganz viel
Freude und Spal daran hatten und gleichzeitig an die
Kunst des Balletts herangefiihrt wurden.

Und dann war es wieder soweit... der Auftritt bei der
Weihnachtsgala des MTV.

Die Madchen der 2.-und 3.Gruppe haben ihre Tanze
sehr fleiBig gelibt und am 3. Advent konnten sie diese
endlich wieder vor einem grof3en Publikum auffiihren.
Ein groBes Dankeschdn an meine ,Ballettmédels” fiir's
tolle Mitmachen in unserem Unterricht!

Ich freue mich auf das neue ,Ballettjahr” mit Euch! Eure
Petra

Interessierte Mddchen — und naturlich auch Jungen! -
sind jederzeit herzlich eingeladen zu einer Probestunde
zu kommen und auszuprobieren, ob es ihnen bei uns
gefallt.
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Eltern-Kind-Turnen

Eltern-Kind-Turnen und Kinder-Turnen

Das Jahr 2022 war durch die Corona- Lage sehr kom-
pliziert, es hatten sich neue Gruppen gebildet und wir
hatten viele neue Kinder, bekommen. Natirlich gab
es einige Kinder die zu Anfang sehr schiichtern waren,
aber sie hatten sich schnell an uns gewdhnt und alle
machten dann super mit. Im Sommer versuchten wir,
mit den Altesten (4-6Jahre) beim Sportabzeichenfest
der Kinderleichtathletik mitzumachen. Die Anforderun-
gen waren sehr hoch, es hat aber allen Spafl gemacht.
6 Kinder hatten die schwimmerischen Anforderungen
gemeistert und somit ihr erstes Sportabzeichen bestan-
den. Am 12.11.2022 fiihrten wir das Minisportabzeichen
+Hoppel und Biirste” in der Lopautalhalle durch. Das Mi-
nisportabzeichen ist fiir alle Kinder bis 6 Jahre. Bei dem
Abzeichen geht es um einen Igel (Biirste) und einen
Hasen (Hoppel), die auf dem Weg zum Geburtstag von
Frau Eule mehrere Hindernisse liberwinden mussten.

Die Kinder sollten ihnen dabei helfen und Station nach
Station ablaufen. Dabei ging es nicht darum, bei jedem
Wurf zu treffen oder beim Balancieren nicht den Boden
zu beriihren, sondern es ging ums dabei sein und zu
versuchen, an jeder Station sein Bestes zu geben. Die-
ses Jahr hatten 62 Kinder mitgemacht und es geschafft.
Ab dem 09.01.2023 starten wir wieder wochentlich mit
den Gruppen.

1. Eltern-Kind-Gruppe von 14:30 - 15:30 Uhr
2. Eltern-Kind-Gruppe von 15:30 - 16:30 Uhr
Kinderturnen von 16:30 - 17:30 Uhr.

Es sind immer neue Kinder Willkommen, vorausgesetzt
die Kinder sind von 0 — 6 Jahre alt und man hat sich vor-
her angemeldet (Per E-Mail: sabiwetzen@web.de).



Handball

Handballsparte vs. Corona: 1:0
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HANDBALL

Eine Sportart, die sehr korperbetont in geschlossenen
Hallen gespielt wird, stand in den harten Corona-Jah-
ren 2020 und 2021 nicht unbedingt auf der Sonnenseite
des Sports. Wir haben in diesen beiden vergangenen
Jahren viel Verzicht und Flexibilitdt Gben mussen. Dies
scheint —obwohl Corona uns immer noch begleitet- seit
diesem Jahr der Vergangenheit anzugehdéren und wir
konnten endlich wieder zur ,Normalitdt ohne Auflagen
und Einschrankungen” zuriickkehren.

Was uns in diesem Zusammenhang wie ein errungener
Sieg vorkommt:

Die Mitgliederzahl der aktiven Handballspieler in
unserer Sparte hat sich (nach 9 Jahren Existenz und
Corona-Auswirkungen) recht konstant bei rd. 100 ge-
halten. Sie setzt sich aus ca. 80 Jugendlichen und rd. 20
Erwachsenen (U18) zusammen.

Dass dies nicht selbstverstandlich ist, ist uns durchaus
bewusst und macht uns gleichzeitig sehr stolz. Es spie-
gelt uns auch wider, dass die professionellere Ausrich-
tung und Optimierung unserer Sparte in der Vergan-
genheit jetzt offenbar Friichte tragt.

Aus- und Fortbildung

Das Kapital unserer Sparte sind -neben den Spielern-
auch unsere sehr gut ausgebildeten Trainer, Betreuer
und Schiedsrichter.

Hochste Prioritédt legen wir seither auf die Qualifikation
und Weiterbildung, was auch in diesem Jahr nicht zu
kurz gekommen ist:

Casar D. und Frank D. haben ihre Handball C-Trainerli-
zenz um weitere vier Jahre verlangert, so dass wir mit
Gerhard M. weiterhin drei lizenzierte C-Trainer stellen
kénnen.

Dariiber hinaus haben Sven O., Wolfgang K., Michael
M.-B. und Moritz P. erfolgreich an der Kinderhandball-
Grundkurs Ausbildung des HVN teilgenommen, was
mit einem Zertifikat belohnt wurde.

Sehr erfreulich ist ebenfalls, dass sich unsere Jugend
immer mehr in der Sparte ehrenamtlich einbringt:
Ryan L. und Kimi W. (beide B-Jugend) haben den
Schiedsrichterschein erworben und kdnnen damit un-
seren drei erwachsenen Schiedsrichtern (Sven O., Casar
D. und Frank D.), sowie unseren beiden Jungschieds-
richtern Paul D. und Cyan C. unterstlitzend auf dem

Spielfeld zur Seite stehen.

Moritz P. (ebenfalls B-Jugend) unterstiitzt als Co-Trainer
von Wolfgang K. die Ausbildung unserer ,Minis".

Wir freuen uns sehr tber diese Entwicklung ,von innen
heraus”, da es zum einen die Zukunft unserer Sparte si-
chert und zum anderen den Jugendlichen einen Weg
zur Personlichkeitsentwicklung und sozialem Engage-
ment ermdoglicht.

Vielen herzlichen Dank an dieser Stelle fiir Euren tollen
und auch zeitintensiven Einsatz.

Erstmalig in unserer Handballexistenz haben wir fur die
laufende Saison 2022/2023 eine reine weibliche E-Ju-
gendmannschaft stellen kdnnen. Hatte es im letzten
Jahr fur unsere erste weibliche D-Jugend noch perso-
nelle Unterstiitzung von unserem Nachbarverein MTV
Eyendorf bedurft, so haben wir dieses Jahr die Mann-
schaft komplett aus unseren eigenen Reihen ins Ren-
nen schicken kdnnen.

Bereits zum fiinften Mal haben wir im Juni mit dem
»Kinderhandball-Grundkurs” ein externes Weiter-
bzw. Ausbildungsseminar fiir den Handballverband
Niedersachsen ausgerichtet. Damit ist es uns gelungen,
auch die Uberregionale Aufmerksamkeit auf ,Handball-
Amelinghausen” zu lenken. Der 3-tdgige Kurs war mit
32 Teilnehmern restlos ausgebucht (sogar Giberbucht).
Viele Interessierte nahmen dafiir teilweise sehr weite
Anfahrtswege in Kauf, sei es aus Neu-Wulmstorf, Bad
Fallingbostel oder sogar aus Volkmarsen-Kiilte (Nord-
Hessen).

Den praktischen Teil der Ausbildung unterstitzte unse-
re D-Jugend als ,Demomannschaft”.

Aufgrund der durchweg positiven Teilnehmer- und
Ausbilder Resonanz werden wir dieses Seminar auch
zukiinftig weiterhin vor Ort anbieten.

Zeitgleich an diesem Juni-Wochenende waren wir Aus-
richter der ,Spiel mit!“-Tour des Handballverbands
Niedersachsen anldsslich seines 75-jahrigen Bestehens.
2022 tourt der Verband (HVN) unter dem Motto ,Spiel
mit!” durch ganz Niedersachsen. Ziel der Tour ist es,
Kindern an insgesamt 75 verschiedenen Grundschulen,
Kindertagesstatten und Vereinen das Handball spielen
naher zu bringen und die Bewegungsfreude der Kinder
zu fordern und sichtbar zu machen.

Wir konnten fir die Handballsparte des MTV Ameling-
hausen ein begehrtes HVN-Ticket dieser einmaligen Ak-
tion ergattern und so allen interessierten Handballkin-
dern der Jahrgange 2011 bis 2015 in und um Ameling-
hausen einen unvergesslichen Nachmittag anbieten.
Rund 30 Teilnehmer konnten wir verzeichnen.

Ferner fand im Juni unser Ein-Tages-Handballcamp
flir die Minis/E-Jugend statt.

Die 35 Teilnehmer erfuhren darin die unterschied-
lichsten Dinge, wie z.B. Verhalten in einer Sporthalle,
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Umgang miteinander, Erlernen unterschiedlicher Be-
wegungsformen, Konditionsaufbau, Férderung der Ge-
schicklichkeit, Verbesserung der eigenen Kondition und
Korperwahrnehmung.

Im Rahmen von unterschiedlichen Kleingruppenspie-
len konnten die Kinder dann noch ihre Teamfahigkeit
festigen. So haben alle die Effekte des Sports, der Be-
wegung und der Gruppendynamik erlebt und viel Spal3
dabei gehabt.

Nach 2-jahriger (Corona-) Zwangspause fand er im Au-
gust endlich wieder statt: der ,Internationaler Heide-
Cup” in Schneverdingen.

Neben den hochkaratigen Bundesligisten SC DHfK Leip-
zig, HSG Wetzlar und HSV Handball waren ferner die
Erstligisten GOG Gudme Svendborg (dadnischer Meister
2022), VAR St.Raphael (Frankreich) sowie die Kadetten
Schaffhausen (Schweizer (Rekord-)Meister 2022) anwe-
send ... und nicht zu vergessen die sechs Einlaufkinder
der E-Jugend des MTV Amelinghausen.

Bereits zum fiinften Mal haben wir die Mdglichkeit ge-
nutzt, auf diesem Wege unseren jungen Spielern welt-
klasse Handball hautnah zu bieten und ein kleiner Teil
des Ganzen zu sein.

Aufgelaufen sind wir mit der HSG Wetzlar, GOG Gudme
Svendborg und SC DHfK Leipzig, deren Mannschaft wir
im Finale so lautstark unterstiitzt haben, dass uns der
Leipziger Zeugwart ein Spielertrikot geschenkt hat. Die-
ses wurde gleich im Anschluss mit Unterschriften der
Leipziger Spieler versehen.

Ein ereignisreicher und aufregender Finaltag, der allen
Anwesenden eines vor Augen gefiihrt hat: Handball ist
ein Sport ohne Ruhepause, hart aber fair, mit vielen (tol-
len) Toren und Spielern zum Anfassen. Diese Ndhe zum
Sport zeichnet Handball aus und stellt manch andere
Sportart dagegen deutlich in den Schatten.

Auch 2023 (11.-13. August) werden wir wieder dieses un-
vergessliche Event mit Einlaufkindern begleiten.

Tue Gutes und rede dariiber: Grundschulaktionstag
2022

An allen drei Grundschulen in der Samtgemeinde Ame-
linghausen haben wir -nach der Corona-Pause im letz-
ten Jahr- im Oktober nun wieder den offiziellen ,DHB/
AOK Grundschulaktionstag” durchgefiihrt. Teilgenom-
men haben insgesamt 148 (!) Schiilerinnen und Schiiler.
Wir starteten in der Grundschule Soderstorf mit 39 Kin-
dern. In zwei Sport-Doppelstunden wurden den Schii-
lern Handball-Grundkenntnisse und Fertigkeiten durch
unsere Trainer Gerhard M. und Johanna D. vermittelt.
Der Grundschultag fir die Grundschule Amelinghau-
sen fand in der Lopautalhalle an zwei verschiedenen
Tagen unter der Leitung von Johanna D. und Frank D.
statt. Auch hier war es Ziel, mit den durchgefiihrten
zwei Sportdoppelstunden die insgesamt 46 bzw. 37
Schiler der 2. und 4. Klasse flir den Vereins- und insbe-

e

sondere Handballsport zu
begeistern. Der vierte Ak-
tionstag wurde abschlie-
Bend in der Grundschule
Betzendorf in ebenfalls
zwei  Sportdoppelstun-
den umgesetzt. Diese Un-
terrichtseinheiten wurden
von Casar D., Wolfgang K.
und Johanna D. angelei-
tet. Teilgenommen haben
insgesamt 26 Schiiler.

In allen drei Grundschulen
standen die (Sport-)Lehrer
der Schulen unseren Trainern beiseite. Dass der Hand-
ballsport in der Grundschule gut ankommt, haben wir
2020 schon nach Durchfiihrung dieser Tage durch ei-
nen tollen Zulauf neuer Spieler/-innen in unsere F- und
E-Jugendmannschaften feststellen kénnen.

Der Grundschulaktionstag ist eine gemeinsame Initia-
tive des Deutschen Handballbundes, des Handballver-
bandes Niedersachsen-Bremen, seiner Gliederungen
und Mitgliedsvereine und wird in Niedersachsen und
Bremen von der AOK - Die Gesundheitskasse gefordert.
Am Grundschulaktionstag soll den Kindern der Jahr-
gangsstufen eins bis vier die Freude am Mannschafts-
sport (insbesondere Handball) und am lebenslangen
Sporttreiben vermittelt werden, die Schulen mit Verei-
nen zusammengefihrt und Lehrkréften Hilfestellungen
fur den (Handball-) Unterricht gegeben werden.

Aktuelles zu unserer Handballsparte verdffentlichen
wir stets auf unserer Facebook Seite (MTV Ameling-
hausen Handball), Instagram (@mtvamelinghausen_
handball), oder unserer eigenen Homepage (www.
mtv-amelinghausen-handball.de). Hier geben wir einen
tiefen Einblick in die (mittlerweile sehr umfangreichen)
Strukturen, Ansprechpartner, Termine, Trainingszeiten,
Downloads etc.. Einfach einmal vorbeischauen!

Im aktiven Spielbetrieb sind wir in die Saison
2022/2023 mit vier eigenen Mannschaften gestartet: je-
weils einer mannlichen und weiblichen E-Jugend, einer
gemischten D- und einer mdnnlichen B-Jugend Mann-
schaft (als Spielgemeinschaft mit dem MTV Eyendorf).
Letzte Saison konnten wir noch eine weibliche D- und
mannliche C-Jugend stellen. Dies ist in dieser Saison
leider aufgrund der -altersbedingt- geringen Spieleran-
zahl nicht darstellbar.

Uber unsere Mannschaften:

Minis/ F-Jugend (bis zum 8. Lebensjahr)

Training: Mitwoch 16.15 - 17.30 Uhr

Trainer: Wolfgang K. + Moritz P.

Bei unseren ,gemischten” Minis (rd. 19 Spieler) steht die
Entwicklung des Geflhls fiir den Sport und das geziel-
te Einsetzen ihres Korpers im Vordergrund. Besonders

@ @ "=t pentichel

Heide-Cup Schneverdingen
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wichtig ist es, die Motorik vielseitig zu schulen. Denn
die Kinder sollen ihren Kérper und dessen Bewegungen
umfassend kennenlernen. Dies bilden wir mit vielseiti-
gen Spielen und Ubungen aus. In dieser Altersstufe liegt
der Fokus vor allem auf dem Spal3 am Spiel(en).

E-Jugend (bis zum 10. Lebensjahr)

Training: Dienstag 16.00 - 17.00 Uhr in Soderstorf
Donnerstag 17.00 - 18.30 Uhr

Trainer(mE):  Casar D. + Gerhard M.

Trainer(wE):  Johanna D. + Wolfgang K.

Die gemischte E-Jugend beendete die Saison 2021/22

auf einem tollen 2. Tabellenplatz (von 4).

3 Siege und 3 Niederlagen lautet die ausgeglichene Bi-

lanz.

In die Saison 2022/23 sind wir erstmals mit einer reinen

weiblichen E-Jugend gestartet, die die Vorrunde auf

einem guten 4. Platz (von 6; 2 Siege/ 3 Niederlagen) ab-

solvierte.

Unsere méannliche E-Jugend schrieb dieses Jahr MTV

Amelinghausen Handball-Geschichte, wurde in der Vor-

runde Erster mit 10:0 Punkten und spielt die Hauptrun-

de in der RegionsOBERLIGA! So hoch spielte bislang

noch keine unserer Mannschaften.

D-Jugend (bis zum 12. Lebensjahr)

Training: Donnerstag 18.30 — 20.00 Uhr

Trainer (D):  Frank D. + Michael M.-B.

Die erste weibliche D-Jugend des MTV belegte in der
Hauptrunde der Saison 21/22 Platz 4 (von 5).

3 Siege und 5 Niederlagen konnten wir verzeichnen.
Die mannliche D-Jugend landete zum Ende der Haupt-
runde auf dem 4. Tabellenplatz (von 4).

1 Sieg und 5 Niederlagen schlugen zu Buche.

In die Saison 2022/2023 starteten wir dieses Jahr mit ei-
ner gemischten D-Jugend, die zum Ende der Vorrunde
mit dem 6. Tabellenplatz nach finf Niederlagen das
Schlusslicht bildete.

C-Jugend (bis zum 14. Lebensjahr)
Training: Donnerstag 18.30 — 20.00 Uhr

Freitag 18.30 — 20.00 Uhr
Unsere méannliche C-Jugend belegte in der letzten Sai-
son einen grandiosen 2. Platz (von 4).
Lediglich das Torverhaltnis hinderte uns an Platz 1! 4
Siege und 2 Niederlagen flihrten zu diesem groartigen
Ergebnis.
Fir die aktuelle Saison kdnnen wir leider keine C-Jugend
stellen, da die meisten Spieler altersbedingt in unsere
neue B-Jugend gewechselt sind und wir die Llicke nicht
mit nachriickenden Spielern auffiillen konnten.

B-Jugend (bis 16. Lebensjahr)
Training: Freitag 18.30 — 20.00 Uhr
Trainer: Sven O. + Gerhard M.

Weibliche und mdnnliche E-Jugend

41



Handball

42

Unsere neue mannliche B-
Jugend beendete die Vor-
runde nach sechs Spielen
und Niederlagen mit dem
undankbaren letzten Ta-
bellenplatz. Ein sehr klei-
ner Kader mit gerade ein-
mal knapp neun Spielern
sollte durch eine Spielge-
meinschaft mit dem MTV
Eyendorf  aufgebessert
werden, doch leider hat
die Kooperation dieses
Mal nicht funktioniert wie

geplant.

U18 gemischt (> 18 Jahre)

Training: Donnerstag 20.00 - 21.30 Uhr

Trainer: Frank D.

Da wir derzeit keine weiteren Mannschaften fiir den
Spielbetrieb gemeldet haben, steht in dieser gemisch-
ten, harmonischen und geselligen Gruppe (rd. 20 Spie-
ler) das ,sich auf Handballbasis fit halten” und ,gemein-
sam SpaB haben” im Fokus. Das Training besteht u.a.
aus spielerischen und konditionellen Handballiibungen
mit und ohne Ball und ist gleichermalen fiir Handballer
und Nichthandballer geeignet.

.Neugierige” sind jederzeit sehr herzlich zum Mittrai-
nieren eingeladen.

Torwarttraining

Training: Mittwoch 17.30 - 18.30 Uhr

Trainer: Sascha M., Michael M-B.

Wichtig und leider viel zu oft vernachlassigt wird das
Torwarttraining. Der Torwartposition kommt beim
Handball natirlich eine besondere Bedeutung zu. Da-
her bieten wir aus Wertschatzung fiir unsere Torhuter
eine eigene Trainingseinheit, neben dem Mannschafts-
training, an. Hier werden die Torhiter der Altersstufen
E- bis B-Jugend (10-16 Jahre) spezifisch und individuell
geschult.

Konditionstraining
Training: individuelle Absprache

Trainer: Frank T.

Ubersicht Aktivitdten 2022

10.-12.6.22  Kinderhandall-Grundkurs /HVN Ausbil-
dung

11.06.22 HVN ,Spiel-Mit!"-Tour

25.06.22 1. Handballcamp Minis/E-Jugend
14.08.22 Einlaufkinder ,Internationaler Heide-

Cup” Schneverdingen
17.09.22 Saisonbeginn 2022/2023 mit Vorrunde
06.10.22 Grundschulaktionstag Soderstrof
07./11.10.22  Grundschulaktionstag Amelinghausen

13.10.22 Grundschulaktionstag Betzendorf

26.11.22 Bof3eltour/Teambildungsmalnahme
018

14.01.23 Beginn Hauptrunde Saison 2022/2023

Fazit:

Auch wenn uns Corona riickblickend viel abverlangte,
eine wichtige Erkenntnis fiihrte es uns deutlich vor Au-
gen:

Alleine kommt man schlechter durch schwere Zeiten.
Dass Sport gut flir unseren Kérper ist und uns dabei hilft,
ein gesundes und zufriedenes Leben zu fiihren, ist den
meisten Menschen heutzutage bekannt. TEAMsport
bietet aber auch darliber hinaus noch eine Vielzahl wei-
terer positiver Aspekte, die vor allem fiir die Personlich-
keitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen nicht
zu vernachlassigen sind: Werte wie Respekt, Toleranz
und Fairplay, ebenso wie Verantwortung, Ricksichtnah-
me und Freundschaften sind grundlegende Aspekte
und bieten eben auch in solch kuriosen Zeiten Riickhalt.
Ohne der Vermittlung und Beriicksichtigung dieser
Werte hétte sich unsere Handballsparte innerhalb von
neun Jahren nicht auf den heutigen Stand entwickeln
kénnen. Wir werden weiterhin samtliche Herausforde-
rungen, die immer wieder auf uns zukommen werden,
gemeinsam bewadltigen. So wie es uns bislang in all den
vergangenen Jahren gelungen ist. Das ,WIR” stand und
steht bei uns immer im Vordergrund. Getreu unserem
Motto: Mein Team, Mein Spiel, Mein Verein!

Und diesem ,Wir” mochte ich auch in diesem Jahr wie-
der meinen grof3en, herzlichsten Dank aussprechen:
allen ehrenamtlichen Trainern, Betreuern und Eltern, die
viel Zeit und Herzblut in die Sparte eingebracht haben,
allen Spielern, die -trotz Corona- dem Handball und
uns treu geblieben sind, allen Spendern und Sponso-
ren (hier namentlich den Firmen ,Spedition Burmeister”
und ,Horst Stelter GmbH” fuir das Trikot-Sponsoring der
weiblichen E- bzw. D-Jugend), die es uns méglich ge-
macht haben, neue Konzepte und Angebote umzuset-
zen und hochwertige Ausrilistung flr unsere Spieler zu
beschaffen.

Diese vielfaltige Unterstlitzung, Verbundenheit und
Treue, dieser Einsatz gepaart mit Losungswillen, diese
Geselligkeit machen uns zu etwas Besonderem, was gar
nicht oft genug betont und gewiirdigt werden kann.
Dank Euch entwickeln wir uns weiter zu einer moder-
nen und professionellen Handballsparte.

DANKE an das TEAM, das nicht nur auf dem Spielfeld,
sondern aus einer ganzen Sparte (und absolut jedem
Einzelnen darin) besteht! HANDBALL IST IN. AMELING-
HAUSEN

Ein gesundes und erfolgreiches Jahr 2023 wiinscht
Frank Dahle

Spartenleiter Handball



Unsere Talentkarte

Wir sind neugierig auf Sie - aus diesem Grund haben wir in dieser Ausgabe unsere ,Talentkarte” beigefiigt. Mit
der Bitte, diese ausgefiillt an uns zuriickzusenden. Wieso weshalb warum? Ein Verein wie unser MTV Ameling-

hausen, lebt von freiwilligem Engagement, Zusammenhalt und Freude am Vereinsleben. Und genau aus die-

sem Grund brauchen wir dann und wann die Unterstiitzung unserer Vereinsmitglieder fiir die Organisation und
Durchfithrung von Veranstaltungen, fiir handwerkliche Themen, fiir Shuttle Fahrten zu Wettkampfen und vieles

mehr. Damit wir als Vorstand aber wissen, wer von unseren Vereinsmitgliedern was kann oder zu welchem The-

ma Lust hat, haben wir die Talentkarte entwickelt, um ggf. auf Euch zu zukommen.

Ich habe Kontakt zur
Presse.

Ich springe gerne mal
als Trainer ein.

Ich habe Zeit Dinge von
zu Hause aus zu erle-
digen.

Verwaltungsaufgaben
machen mir SpaB.

Ich bin gerne
Schiedsrichter.

Ich fotografiere gern.

Ich bin Rettungssani-
tater/Arzt /Pflegeper-
sonal.

Ich Interessiere mich

fiir Vorstandsaufgaben.

Trikots waschen ist fiir
mich kein Problem.

Websitepflege macht
mir Spaf3!

Ich schreibe gern.

Ich organisiere gerne
Feste und Feiern.

Mit rechtlichen Fragen
kenne ich mich aus.

Ich kann gut
organisieren.

Ich kann Preise fiir eine
Tombola organisieren.

Ich bin an Offentlich-
keitsarbeit
interessiert.

Ich sorge gerne fiir das
leibliche Wohl bei
Veranstaltungen.

Ich bin

Computerspezialist/in.

NAME:

TALENTKARTE VON:

ANSCHRIFT:

Fiir den Auf- oder Ab-
bau eines Events steh
ich zur Verfiigung.

TELEFON:

Ich habe ein groBles
Auto.

E-MAIL:

Kinderprogramm
anzubieten ist genau
mein Ding.

Das kann ich auBerdem noch gut:

Ich bin vernetzt mit:

Mit Hilfe der Talentkarten mochten wir herausfinden, welches Potenzial in unserem Verein steckt und wen

wir ansprechen kénnen, wenn wir Hilfe benétigen. Kreuzt einfach an, was ihr besonders gut knnt oder wo-
mit ihr uns helfen wollt. Wenn euch sonst noch etwas einfallt, konnt ihr das gerne noch hinzufiigen. Auch
interessant ist es wie ihr vernetzt seid. Wen kennt ihr? Wo arbeitet ihr? Welcher dieser Kontakte kann fiir uns
vielleicht einmal einen Vorteil bieten? Gebt die Karte bitte anschlieBend beim Training ab oder werft sie in
den Briefkasten am Sportlerheim. Bei Fragen kénnt ihr uns unter der folgenden E-Mail-Adresse erreichen:
E-Mail: mtvamelinghausen@t-online.de
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Ganz viel Nachwuchs fiir die Dancing Kids

Das Jahr 2022 war in vielerlei Hinsicht ein fast normales
Jahr. Wir konnten endlich wieder und fast ganz ohne
Restriktionen in der Halle trainieren und uns etwas frei-
er und entspannter bewegen.

Fir den Sommer wurde ein neuer Gute-Laune-Tanz
einstudiert. Hierzu lieferte uns Alvaro Soler mit seinem
Song ,Magia” die passende Musik. Auch vor Publikum
durften wir unseren neuen Tanz vorfiihren und konnten
damit ein paar ganz liebe Menschen uberraschen und
sehr gliicklich machen. Seit Februar 2018, und somit seit
Beginn der Wiederkehr der Dancing Kids, tanzt Merle
bei uns. Ihre Mama hat uns seitdem immer unterstitzt,
uns wundervolle Rocke gendht und fiir die MTV Veran-
staltungen Kuchen gebacken. Als Merle im Friihjahr er-
zdhlte, dass ihre Mama im September heiraten wird war
klar, dass wir dort tanzen mussen. Unter dem Mantel
der Verschwiegenheit wurden alle anderen Kinder und
Eltern eingeweiht und am 09.09. haben wir uns still und
heimlich auf die Hochzeit geschlichen, um das Braut-
paar mit Rosen und drei
Tanzen zu Uberraschen.
Eingeweiht waren nur
Merle und ihre Oma und
es hat super geklappt. Be-
sonders an dem Auftritt
war auch die Location,
denn die Hochzeit fand
im Wild Park Lineburger
Heide statt. Und weil es
so schon war, wurden wir
noch zu Getranken und
einem leckeren Snack ein-
geladen. Wir bedanken
uns bei allen Beteiligten,
die zu dieser gelungenen

Uberraschung beigetragen haben.

Nun stand auch schon das néchste Ereignis bevor. Noch
bei sommerlichen Temperaturen und T-Shirt Wetter
begannen wir unseren Weihnachtstanz einzustudieren.
Gemeinsam suchten wir uns dazu den Song ,Like it’s
Christmas” von den Jonas Brothers aus und erarbeite-
ten wahrend des Trainings eine passende Choreogra-
phie. Hier hat man gemerkt wie viel Taktgefiihl die M&d-
chen, die schon lange dabei sind, mittlerweile haben.
Sie schaffen es, sich passende Schrittfolgen oder Bewe-
gungen zur Musik auszudenken und sind eine wichtige
Unterstiitzung fur uns.

Unseren Weihnachtstanz haben wir dann am 11.12. auf
der Weihnachtsgala des MTV vorfiihren diirfen und wa-
ren sehr froh, dass nach einer langen und harten Krank-
heitswelle, so viele Kinder mit dabei waren.

Die Dancing Kids sind seit fast 30 Jahren eine fester Be-
standteil des MTV Amelinghausen, aber ein solcher An-
sturm auf die verfligbaren Platze, wie wir ihn in diesem
Jahr erlebt haben, ist einfach der Wahnsinn. Wir freuen
uns sehr iber so viel Interesse und wiirden liebend gern
alle Anfragen ermdglichen, doch ist ein koordiniertes
Training durch zwei Trainerinnen nur mit maximal 30
Kindern moglich. Diese Pldtze sind dauerhaft gefillt
und nur selten riickt mal jemand von der Warteliste
nach. In diesem Jahr allerdings gab es durch Schul-
wechsel, Umzlige und sportlicher Neuorientierung vie-
le neue Platze zu besetzen und mindestens 12 Kinder
konnten von der Warteliste nachriicken.

Nun freuen wir uns auf 2023, viele neue Tanze und wei-
teren besonderen Aufritten.

Melina-Luisa Ehrlich & Adriane Abendroth
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Yoga-Vielfalt beim MTV

Seit einiger Zeit biete ich Gber den MTV Amelinghausen
schon Kinderyogakurse an. Es ist erwiesen, dass Yoga
nicht nur die Beweglichkeit fordert, sondern auch die Kon-
zentrationsfahigkeit steigern kann. In den Kinderkursen
praktizieren wir natiirlich ganz anders Yoga, als in den Er-
wachsenen Kursen. Wir spielen viel und ndhern uns phan-
tasievoll den Yogalibungen an. Meditationselemente und
eine Phantasiereise ergdnzen unsere Stunden. Da viele
Yogakinder schon von Anfang an dabei sind, gestalten sie
aktiv die Stunde mit. Das macht uns allen groBen Spaf3 und
gewadhrleistet viel Abwechslung.

Nach den Osterferien starteten die Yogazwerge (Kinder
von 4-6 Jahren). Der spielerische Aspekt ist hier natirlich
noch etwas groB3er, aber auch die jlingeren Kinder freuen
sich Gber phantasievolle Traumreisen und Kérperiibungen.
Die Gruppe ist so stark gewachsen, dass mich Enna Horn-
bostel in den Zwergenstunden tatkréftig unterstiitzt. Vie-
len Dank dafiir, liebe Ennal

Zudem haben nach den Osterferien diverse Yogakurse
fir Erwachsene begonnen. Auch hier soll die Freude im
Vordergrund stehen. Wir flieBen durch verschiedene Yo-
galbungen, nehmen den Atem wahr, meditieren und
erholen uns in der Endentspannung. Durch die Bewegun-
gen wird der Koérper auf Dauer flexibler, d.h. Verspannun-
gen reduzieren sich. Durch das bewusste Atmen, werden
Blockaden im Korper gelockert oder gar geldst. Wusstet
ihr, dass die meisten Menschen falsch atmen? Zusétzlich
hat jede Stunde einen Schwerpunkt, der uns durch die
Stunde begleitet. In den letzten Wochen haben wir den
Schultern, der Kérpermitte und den Hiiften viel Beachtung
geschenkt. Aber Themen wie ,Leichtigkeit” oder ,Gleich-
gewicht” haben unsere Stunden ebenso begleitet, wie in
der Adventszeit das Thema , Achtsamkeit”.

Nach den Sommerferien startete ,Happy Weekend". In die-
ser Yogastunde lassen wir den Stress der Woche hinter uns.
Wir bewegen uns ganz ruhig, halten die Ubungen linger
und entspannen uns ausgiebig. Atherische Ole begleiten
uns in allen Stunden und machen es noch ein bisschen
schoner.

Durch meine Weiterbildung zur Yogatherapeutin flieBen
immer wieder viele neue Aspekte in meine Praxisibungen
ein, denn mir ist besonders wichtig, gesund - und vor allem
zielgerichtet - Yoga zu Gben.

Mich freut es sehr, dass die Yogasparte eine so enorm gro-
Be Nachfrage erfahrt und in kurzer Zeit so stark gewachsen
ist.

Mdochtest Du auch von den vielen Yoga-Vorteilen profitie-
ren?

Oder hast du noch Fragen? Melde Dich gerne bei mir.
www.Yogavielfalt-amelinghausen.de, 0172/2968972

Erwachsene:

Mo. 10.30 Uhr, Di 19 Uhr und Do 17 Uhr \\-..\““‘-,“:\\-\
1.,__"“':11_‘..,_
S—

Happy Weekend:
Fr. 17.30 Uhr —_— YOGA
Kinder:

Di. 16.30 und 17.30 Uhr _"L-‘:f_i VI E |_ FA LT

——
Kiga-Kinder: ,_,;;,..—"" %
=7 NS

Do. 15.30 Uhr

Alle Termine in der Pella-Gemeinde
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Weihnachtsgala/Anzeige

Volles Haus bei unserer Weihnachtsgala mit 300 begeisterten Besuchern

Einen bunten, abwechslungsreichen Querschnitt des
breitgeficherten Ubungs- und Leistungsangebotes im
Verein bot am 3. Advent unsere sportliche Weihnachts-
gala. Mit groBBer Freude prasentieren unsere Aktiven
vor rund 300 Zuschauer in der voll besetzten Lopautal-
halle ihr Kbnnen und erhielten dafiir viel Applaus. ,Wir
alle sind gliicklich, nach der zweijéhrigen Pause durch
die Corona-Pandemie
mit unserer traditionellen
Gala zur Weihnachtszeit
wieder unseren Verein
darstellen und leben zu
kénnen”, sagte unser Vor-
sitzender Dr. Ridiger Carl-
berg.

Gemeinsam mit Alexan-
dra Fehse fihrte er durch
das rund zweistiindige
Programm der von Steffi

Fehse und ihrem Helferteam organisierten Veranstal-
tung. Nach der Er6ffnung durch Amelinghausens Hei-
dekonigin Franziska Rohrs zeigten etwa 130 Mitwirken-
de aus unseren Sparten und Gruppen Leichtathletik,
Kinderyoga, Kinderturnen, Dancing Kids, Badminton,
Ballett, Basketball, Handball und Rollkunstlauf ihre
Sportart mit viel Spal dem Publikum. Dazu gab es noch
weihnachtliche Live-Musik durch ein Sextett unseres
MTV-Blasorchesters.

Unter den Zuschauern waren auch Samtgemeindebiir-
germeister Christoph Palesch, der besonders die eh-
renamtlichen Aktivitdten unserer MTVer herausstellte,
sowie Amelinghausens Blirgermeisterin Mareike Witte.
Sie verwies anhand ihrer eigenen Familiengeschichte
auf die Wichtigkeit des Vereinslebens in der heutigen
Zeit. Der Weihnachtsmann, mit einem Mitbringsel fir
alle Kinder, sorgte fiir einen gelungenen Abschluss un-
serer Gala.

Text: Marcel Baukloh

Glockenho

REITEN « FERIEN - SEMINARE

Karin und Jochen Studtmann « SoltauerstraBe 2-6 «Tel. 04132-91230und 0171-2110216
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Kinderolympiade

~Papa, wo gibt es Leichtathletik bei uns?”

Der Dienstag ist in der Amelinghausener Heidebliiten-
festwoche fir die Jingsten reserviert. Seit mittlerweile
15 Jahren richten wir vom MTV Amelinghausen an die-
sem Tag im August unsere Kinderolympiade aus. Die
sorgt seitdem mit ihren sportlich-lustigen Wurf-,
Spring-, Lauf- und Geschicklichkeitsiibbungen bei den
teilnehmenden Mé&dchen und Jungen fiir grof3en
SpaB und Begeisterung — und auch fiir besondere
Geschichten.

Schon kurz nach dem ,Startschuss” mit dem Entziinden
eines kleinen olympischen Feuers durch Heidekdnigin
Leonie Laryea wuselten mehr als 100 Kinder - begleitet
und unterstltzt durch Eltern oder GroReltern — auf dem
Sportplatz umher. Die verantwortliche Organisatorin
Steffi Fehse hatte mit ihrem mehr als 20-kopfigen
Helferteam einen Parcours mit zwolf Stationen aufge-
baut.

In dem mussten die Teilnehmer beispielsweise nasse
Schwdamme so weit wie mdglich werfen, durch Ringe
hipfen oder traditionell méglichst schnell mit einer
Zeitungsseite vor der Brust bzw. mit einer Schopfkelle
voller Wasser in der Hand rennen. Die Punkte flr die
Leistungen wurden auf einem Zettel notiert, und am
Ende bei der von Alexandra Fehse und Marie-Luisa
Ehrlich moderierten Veranstaltung erhielten alle ihre
Urkunden und Medaillen.

Mittendrin waren auch die Geschwister Dorka und Eva
Weber. Die beiden Mddchen wohnen in der Nahe von
Freiburg im Breisgau. Sie waren mit ihrer aus Liineburg
stammenden Mutter Rebekka auf Verwandtenbesuch
in deren alten Heimat. Zufallig lasen sie nach dem
Tretbootfahren auf dem Lopausee ein Plakat von dem
Wettbewerb und entschlossen sich spontan, daran teil-
zunehmen. Die beiden Madchen verbindet, genauso
wie ihre beiden anderen Geschwister, mit der
Kinderolympiade eine besondere Geschichte. Bereits
im Urlaub vor flinf Jahren beteiligten sie sich daran. ,Sie
waren dermalen begeistert, dass sie auf der Rickfahrt
ihren Papa immer wieder gefragt haben, wo es

Leichtathletik bei uns gibt”, sagt Rebekka Weber
lachend. Und so gehen die Kids seit ihrer Riickkehr
beim SV Gottenheim diesem Sport nach.

Die Kinder waren am Dienstag aber nicht allein in dem
Parcours unterwegs. Mit dabei als sportlicher Ehrengast
war neben Heidekdnigin Leonie Laryea und Heidebock
Daniel Kuklinski auch Amelinghausens Samtgemeinde-
biirgermeister Christoph Palesch. Sie lieBen es sich
nicht nehmen, selbst alle Ubungen zu absolvieren. Die
héochsten Amelinghausener Reprdsentanten als
Teilnehmer, das hatte es in der Geschichte dieser
Olympiade so noch nicht gegeben. Zum krénenden
Abschluss der zweistlindigen Veranstaltung sprintete
das Trio erst die 100 Meter und — mit vielen Kindern im
Schlepptau - gemeinsam die 400-Meter-Stadionrunde.
Text: Marcel Baukloh




Kalte, Klima, Warmepumpen

Senken Sie Ihren Ol-, Gasverbrauch:

Eine Klimaanlage, die eine Luft/Lufi-
Wirmepumpe ist, kann auch ideal als
Erginzung zu einem bestehenden
Heizsystem eingesetzt werden - gerade in
der Ubergangszeit.

So
¢t Cleg im eix
in ‘":"2::5"‘ bty Ry ang
Ol toR ;%"::, Was
S Ubrigens: '
F=——— Wir kiinnen auch Schanktechnik
— und Tafelwasser,
=L i Sprechen Sie uns an!
C o ! = Inhaber: Christian Justa

Niedersachsenstrafle 3 - 21244 Buchholz-Spritze
Telefon 04186 / 89 57 160 - Telefax 04186 / 89 57 159
info@justa-kaeltetechnik.de - info@schank-technik.de
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Aufnahmeantrag fiir Kinder

Aufnahmeantrag fiir Kinder

Fiir meine Tochter/meinen Sohn

(Name, Vorname des Kindes)
beantrage/n ich/wir die Mitgliedschaft im MTV ,Frisch Auf” Amelinghausen e.V.

O Einzelmitgliedschaft O Familienmitgliedschaft

Geburtsdatum des Kindes

Geburtsort des Kindes

Staatsangehdrigkeit

Geschlecht (m/w)

Postleitzahl und Wohnort

StraBe und Hausnummer

Sparte/Gruppe

Gesetzliche Vertretung
(Vater und Mutter) O Wir,
sind die Eltern des o. g. Kindes. Uns steht das gemeinsame Sorgerecht zu.

(Name, Vorname) O Ich,
bin die Mutter/der Vater des Kindes und allein sorgeberechtigt.
Anderungen werde ich dem Verein umgehend anzeigen.

abweichende Anschrift der
gesetzlichen Vertreter:

Telefonische Erreichbarkeit tagsuber:

der Sorgeberechtigten
abends:

Mitgliedsbeitrage Die von unserem/meinem Kind zu entrichtenden Mitgliedsgebihren
werden von uns/mir als nachfolgend unterschreibende Sorgeberechtigte
getragen.

Unterschrift/en der/des
Sorgeberechtigten, in der und
Regel beider Elternteile

Ort, Datum

Mit der Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an.

Datenschutz: Vorstehende Daten werden fiir vereinsinterne Zwecke in einer automatischen Mitglieder- und Beitragsdatei gespeichert.
Erlduterungen: Die einmal begriindete Mitgliedschaft eines geschéftsunfahigen Kindes endet nicht mit dem Eintritt der beschrénkten oder
der nachfolgenden vollen Geschéftsfahigkeit. Die Mitgliedschaft setzt sich vielmehr auch mit zunehmendem Lebensalter fort. Soll die
Mitgliedschaft im Verein beendet werden, bedarf dies einer ausdriicklichen Erklarung der Sorgeberechtigten eines minderjahrigen oder des
inzwischen volljahrigen Kindes.

Die Aufnahme erfolgt nur bei Beteiligung am SEPA-Lastschriftverfahren. Bitte die Einzugserméachtigung
auf Seite 51 ausfiillen!
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Aufnahmeantrag Erwachsene/Familien
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Aufnahmeantragin den MTV , Frisch Auf“ Amelinghausen e.V.

Name Vorname Geburtsdatum Sparte aktiv/ Mitglied
passiv Nummer

Bei Familien einer schon bestehenden Mitgliedschaft (Zahler),
bei Minderjahrigen Name und Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Name Mitgliedsnummer

Stral3e, PLZ, Wohnort Der MTV erwégt in Zukunft die Mitgliederkommu-
nikation auf elektronischem Wege auszufiihren.
Hierzu wird der Vorstand auf der ndchsten Jah-
Telefon reshauptversammlung einen Antrag stellen. Wir
mochten sie bitten lhre E-Mailadresse auf dem An-

meldeformular anzugeben, soweit sie der elektro-
Fax nischen Kommunikation zustimmen und dies mit
lhrer Unterschrift zu bestatigen.

E-Mail

Die Aufnahme erfolgt nur bei Beteiligung am SEPA-Lastschriftsverfahren,
bitte die Einzugserméchtigung auf Seite 51 ausfullen.

Mit der Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an:

Ort, Datum Unterschrift

Bearbeitungsvermerke

Aufnahmedatum Vorsitzender



SEPA-Lastschriftverfahren

Ermédchtigung zum Einzug durch Lastschrift

Name und Anschrift des Zahlungsempfangers Name und Anschrift des Kontoinhabers:

MTV ,Frisch Auf” Amelinghausen

Zum Lopautal 20

21385 Amelinghausen

SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméchtige den Sportverein MTV ,Frisch Auf” Amelinghausen e.V. Beitrage (inkl. Gebiihren und
Umlagen It. giiltiger Satzung) von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen.

Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Sportverein MTV ,Frisch Auf” Amelinghausen e.V. auf mein Konto gezogenen
Lastschriften einzulsen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen.
Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Name des Kreditinstituts

IBAN BIC

Unterschrift Datum

Die Mandatsreferenz wird separat mit der Eintrittsbestatigung mitgeteilt.
Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontofiihrenden Kreditinstitutes keine
Verpflichtung zur Einlésung. Dadurch entstehende Kosten und Kosten durch Anderung der Bankverbindung gehen zu meinen Lasten.

Zahlweise (bitte ankreuzen) jahrlich: ( ) halbjahrlich: ( )

Wichtige Hinweise

Der Beitrag ist ein Jahresbeitrag und wird jahrlich oder halbjahrlich eingezogen. Kiindigungen sind nur zum 31.12. des
Jahres maglich, riickwirkende Kiindigungen kénnen nicht beriicksichtigt werden.

Die Kiindigung tritt erst in Kraft, wenn alle Verpflichtungen des Mitgliedes erfiillt sind.

Veranderungen der Personendaten, Anschrift, Kontoverbindung miissen dem Verein gemeldet werden.

Datenschutzformulare miissen unbedingt ausgefiillt mit den Antragen abgegeben werden!

Beitrage Stand 01.01.2018

Aktiv

Kinder 60,00 €/ Jahr bis zum 14. Lebensjahr

Jugendliche 72,00 €/ Jahr bis zum 18. Lebensjahr

Erwachsene 132,00 €/ Jahr

Familien 204,00 €/ Jahr

Spartenbeitrag Ballett 60,00 €/ Jahr zusatzlich fir das 1. Kind

Spartenbeitrag Ballett 36,00 €/ Jahr zusatzlich fir jedes weitere Geschwisterkind
Spartenbeitrag Handball 36,00 €/ Jahr zusatzlich fiir das 1. Kind (ab 01.07.2015)
Spartenbeitrag Handball 24,00 €/ Jahr zusatzlich fiir das 2. Geschwisterkind
Spartenbeitrag Handball 12,00 €/ Jahr zusatzlich ab dem 3. Geschwisterkind
Spartenbeitrag Erw.-Yoga 48,00 €/ Halbjahr zusatzlich zum Beitrag (ab 01.01.-30.06.2023)
Spartenbeitrag Erw.-Yoga 60,00 € / Halbjahr zusatzlich zum Beitrag (ab 01.07.2023)
Spartenbeitrag Kinderyoga 36,00 €/ Jahr zusatzlich zum Beitrag

Passive Mitglieder 54,00 €/ Jahr
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Satzung des MTV ,,Frisch A

f“ Amelinghausen e. V. von 1909

§1 Name, Sitz, Geschiftsjahr

Der Verein fihrt den Namen MTV ,Frisch Auf” Amelinghausen
e.V. von 1909. Er hat seinen Sitz in Amelinghausen und ist im
Vereinsregister des Amtsgerichts Liineburg unter der Nr. 425
eingetragen. Das Geschéftsjahr ist das Kalenderjahr.

§2 Ziel, Aufgabe, Gemeinniitzigkeit

Der Verein will durch sportliche Aktivitaten aller Art die Ge-
sundheit und die Lebensfreude seiner Mitglieder férdern und
die Geselligkeit pflegen

1) Zweck und Aufgabe ist es den Sport zu fordern. Dieser Sat-
zungszweck wird insbesondere verwirklicht durch:

a) Pflege des Sports auf freiwilliger Basis unter Ausschluss von
parteipolitischen, konfessionellen, beruflichen und ethischen
Gesichtspunkten.

b) Die sportliche Férderung von Kindern, Jugendlichen, Men-
schen mit Behinderungen, élteren Personen sowie der Férde-
rung der Jugendpflege.

<) Hilfen, um Menschen mit Migrationshintergrund den Weg in
die Gesellschaft tiber den organisierten Sport zu erleichtern.
d) Die zielgerichtete Zusammenarbeit mit Netzwerken wie z.B.
Amtsgericht, Polizei, Sozialamt, Jugendgerichtshilfe usw. im
Interesse des Sports.

§3 Mitgliedschaftin anderen Organisationen

Der Verein ist Mitglied des Landessportbundes Niedersachsen
und der Fachverbédnde, deren Sportarten im Verein betrieben
werden. Er regelt im Einklang mit deren Satzungen seine An-
gelegenheiten selbst.

§4 Mitglieder

1. Der Verein hat aktive, passive und Ehrenmitglieder.

2. Die Kommunikation des Vorstandes und der MTV Gremien
mit den Mitgliedern erfolgt auf elektronischem Wege, soweit
es den Mitgliedern technisch mdglich ist. Ansonsten erfolgt
die Kommunikation weiterhin telefonisch oder auf postali-
schem Wege.

3. Die Daten der Mitglieder unterliegen den Datenschutzregu-
larien der MTV Datenschutzerklarung.

§5 Erwerb der Mitgliedschaft

Mitglied kann jede natirliche Person werden. Der Antrag auf
Aufnahme muss schriftlich gestellt werden. Bei Minderjahri-
genist die Unterschrift der gesetzlichen Vertreter erforderlich.
Die Mitgliedschaft bei Kindern und Jugendlichen bleibt auch
bei Erreichen der folgenden Beitragsstufe bestehen. Die Auf-
nahme erfolgt nur bei Teilnahme am Bankeinzugsverfahren.
Uber die Aufnahme entscheidet der Vorstand. Mit der Aufnah-
me erkennt der Bewerber die beschlossene und gliltige Sat-
zung an, die ihm ausgehandigt wird.

§ 6 Ende der Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft endet durch Austritt, Ausschluss oder Tod.
Die Kiindigung der Mitgliedschaft kann zum 31. Dezember
des laufenden Geschéftsjahres erfolgen. Sie muss dem Ver-
ein schriftlich mindestens sechs Wochen vor dem genannten
Termin mitgeteilt werden. Ausschluss kann erfolgen bei: er-
heblicher Nichterfiillung satzungsgemaRBer Verpflichtungen,
Zahlungsrickstand von mehr als zw6lf Monaten trotz zwei-
maliger schriftlicher Mahnung, schweren Versto3en gegen die
Interessen des Vereins, groben unsportlichen Verhaltens oder
unehrenhaften Handlungen. Der Beschluss wird durch den
Vorstand mit einfacher Mehrheit gefallt und ist dem Betroffe-
nen durch Einschreibebrief mitzuteilen. Gegen den Beschluss
kann beim Ehrengericht Einspruch erhoben werden.

§7 Rechte der Mitglieder

Jedes Mitglied hat das Recht, sich in allen Abteilungen zu beta-
tigen soweit es deren Richtlinien zulassen, alle Einrichtungen
zweckentsprechend zu benutzen, an Versammlungen, Wahlen
und Veranstaltungen teilzunehmen und das Vereinsleben mit
auszubauen und zu gestalten. Jedes Mitglied, welches das 16.
Lebensjahr vollendet hat, ist stimmberechtigt und nach Voll-
endung des 21. Lebensjahres fiir Amter des Vorstandes wihl-
bar, fiir alle anderen Amter mit Erlangung des Stimmrechts.
§8 Pflichten der Mitglieder

Jedes Mitglied hat die Pflicht, sich innerhalb des Vereins or-
dentlich und korrekt zu verhalten und das Ansehen des Ver-
eins nicht zu schadigen, die Vereinssatzung und die Satzungen
der Ubergeordneten Verbédnde sowie alle Beschlisse seitens
der Organe des Vereins gegen sich gelten zu lassen. Jedes Mit-
glied hat kostendeckende Beitrédge zu zahlen. Die Beitragsho-
he beschlieft die Mitgliederversammlung. Beitrdge, Umlagen
und Gebihren sind Jahresbeitrdge und an das Kalenderjahr
gebunden. Sie sind eine Bringschuld des Mitglieds und zahlbar
im 1. Quartal des laufenden Jahres. Beitrdge des Eintrittsjahres
werden nach Monaten berechnet. Rechnungen werden nicht
gestellt; anfallende Gebuhren fir Ricklastschriften tragt das
Mitglied. Besondere Umlagen (Sonderbeitrage) kann nur die
Mitgliederversammlung beschlieBen. Der Vorstand kann in
besonderen Féllen die befristete Minderung eines Beitrags be-
schlieBen. Die Beitrdge sind in einer Beitragsordnung zusam-
mengefasst. Der Inhalt wird durch den ,Erweiterten Vorstand”
bearbeitet und der Jahreshauptversammlung vorgelegt. Die
Gultigkeit ist jahrlich ohne besondere Ankiindigung durch die
Jahreshauptversammlung zu bestétigen.

§9 Ehrungen

Mitglieder, die sich besonderer Verdienste um den Verein
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erworben haben, kdnnen auf Vorschlag des Vorstandes zu
Ehrenmitgliedern ernannt werden. Ehrenmitglieder sind bei-
tragsfrei. Sie haben freien Zutritt zu allen Veranstaltungen des
Vereins und seiner Abteilungen. Ehrenmitglieder haben die
gleichen Rechte wie ordentliche Mitglieder. Andere Ehrungen,
einschlieBlich der jéhrlichen Sportlerehrung nimmt der Vor-
stand nach MaB3gabe der Geschaftsordnung vor.

§ 10 Haftung

Fur Personenschaden bei Sportunfallen haftet der Verein ent-
sprechend der bestehenden Sportunfallversicherung durch
den Landessportbund bzw. durch die gesetzliche Schilerun-
fallversicherung. Fir Haftpflichtschaden kommt der Verein
nur auf sowie Deckung durch die Sporthaftpflichtversiche-
rung gegeben ist. Fiir andere Unfélle und Schaden haftet der
Verein nicht. Jeder Unfall ist sofort dem Vorstand zu melden.
§ 11 Organe

Die Organe des Vereins sind: die Mitgliederversammlung, der
BGB Vorstand, der Vorstand, der Vereins- und Sportausschuss,
die Kassenprifer, das Ehrengericht. Die Mitglieder der Organe
arbeiten ehrenamtlich, uneigennitzig nach MaBgabe dieser
Satzung und in den Organen gefassten Beschlussen. Die Mit-
glieder der Vereinsorgane nehmen ihre Aufgaben grundséatz-
lich ehrenamtlich wahr. Vorstandsaufgaben kénnen im Rah-
men der haushaltsrechtlichen Méglichkeiten durch Beschluss
der Mitgliederversammlung entgeltlich auf der Grundlage
eines Dienstvertrages oder gegen Zahlung einer Aufwands-
entschadigung nach § 3 Nr. 26 a EStG ausgelibt werden. Zur
Erledigung von Geschaftsfiihrungsaufgaben und zur Fiihrung
der Geschéftsstelle ist der Vorstand ermachtigt, im Rahmen
der haushaltsrechtlichen Mdoglichkeiten hauptberuflich Be-
schéftigte anzustellen. Die Mitglieder und Mitarbeiter haben
einen Aufwendungsersatzanspruch nach § 670 BGB fiir solche
Aufwendungen, die ihnen nachweislich durch die Tatigkeit
flir den Verein entstanden sind. Hierzu gehéren insbesondere
Fahrtkosten, Reisekosten, Porto und Telefon. Die Aufgaben,
Rechte und Pflichten der Organe sind, soweit nicht in der
Satzung ausdrticklich enthalten, durch eine vom Vorstand zu
erstellende und beschlossene Geschaftsordnung festzulegen.
Die Geschaftsordnung ist von der Mitgliederversammlung zu
bestatigen.

§ 12 Mitgliederversammlung

1.Die ordnungsgemdR einberufene Versammlung aller stimm-
berechtigten Mitglieder (laut § 7) ist das oberste Organ des
Vereins. Sie hat folgende Aufgaben:

a) den Geschéftsbericht entgegenzunehmen

b) den Vorstand zu entlasten

c)die Wahl der Vorstandsmitglieder vorzunehmen

d)die Mitglieder des Vereinsausschusses zu bestatigen

e)die Kassenpriifer zu wahlen

f) das Ehrengericht zu berufen

g)den Haushaltsplan fiir das laufende Jahr zu genehmigen
h)Ehrungen zu beschlieBen

i) Beitrdge und Umlagen zu beschlieBen.

2. Die Jahreshauptversammlung findet innerhalb der ersten
drei Monate eines jeden Jahres statt. Sie wird vom Vorstand
einberufen und geleitet. Die Einberufung der Mitgliederver-
sammlung erfolgt durch Aushang mit Tagesordnung in den
Informationskasten in der Liineburger Stra3e in Amelinghau-
sen, unter Beachtung einer Ladefrist von 14 Tagen.

Neu dazu:

3. Abweichend davon und vom § 36 des BGB ist der Vorstand
nicht verpflichtet, die in der Satzung vorgesehene ordentliche
Mitgliederversammlung einzuberufen, solange die Mitglieder
sich nicht an einem Ort versammeln durfen und die Durchfiih-
rung der Mitgliederversammlung im Wege der elektronischen
Kommunikation nicht zumutbar oder méglich ist.

4. Antrdge zur Tagesordnung sind dem Vorstand mindestens 7
Tage, zur Satzungsénderung mindestens 14 Tage vor der Mit-
gliederversammlung schriftlich einzureichen. Die Bekanntma-
chung erfolgt durch Aushang.

5. Dringlichkeitsantrage sind zuldssig, jedoch nicht in Bezug
auf Satzungsanderungen. Dringlichkeitsantrage zur Tages-
ordnung bedirfen einer Mehrheit der anwesenden stimmbe-
rechtigten Mitglieder.

Neu dazu:

6. Die Mitglieder sind berechtigt, ihr Stimmrecht zu dele-
gieren. Die Ubertragung des Stimmrechts kann nur auf Ver-
einsmitglieder erfolgen. In der schriftlich zu verfassenden
Bevollméchtigung, kann das Mitglied vorgeben, wie der*die
Bevollméchtigte zu einzelnen Beschlussgegenstanden abzu-
stimmen hat.

7. Eine auBerordentliche Mitgliederversammlung kann der
Vorstand jederzeit einberufen. Auf schriftlichen Antrag von
mindestens 10 % der stimmberechtigten Mitglieder muss eine
solche Versammlung einberufen werden.

8. Jede ordnungsgemaB einberufene Mitgliederversammlung
ist ohne Ruicksicht auf die Zahl der stimmberechtigten Anwe-
senden beschlussfiahig (Ausnahme: Auflésung nach § 23).

9. Die Tagesordnung einer Jahreshauptversammlung muss
mindestens folgende Punkte enthalten:

a) Feststellung der Stimmberechtigten

b) Genehmigung der Niederschrift der letzten

Hauptversammlung

c) Bericht des Vorstandes und der Spartenleiter

d) Bericht der Kassenpriifer

e) Genehmigung des Haushaltsplans fiir das laufende
Geschiftsjahr

f) Entlastung des Vorstandes

g) Wahl

h) Antréage.

§ 13 Leitung der Versammlung, Abstimmung

Die Leitung der Versammlung hat der 1. Vorsitzende bzw. sein
Stellvertreter. Zur Wahl dieser Vorstandsmitglieder hat die
Versammlung einen besonderen Wahlleiter zu bestimmen.
Bei allen Abstimmungen gilt die einfache Mehrheit, Stimmen-
gleichheit bedeutet Ablehnung. Stimmenthaltungen werden
nicht mitgezahlt.

§ 14 Niederschrift

Uber jede Versammlung ist eine Niederschrift anzufertigen,
sie ist vom Vorsitzenden und vom Protokollfiihrer zu unter-
schreiben. Gefasste Beschlisse und Antrage sind wortlich
aufzunehmen. Die Niederschrift ist von der néchsten ordent-
lichen Mitgliederversammlung zu genehmigen.

§ 15Der BGB Vorstand

Die Zusammensetzung des BGB Vorstandes. Vorstand im Sin-
ne des § 26 BGB ist:

1. Vorsitzende/r, Kassenwart/in, Schriftwart/in.

Der BGB Vorstand ist die rechtliche Vertretung des Vereins, zur
rechtskréftigen Vertretung gentigt das Zusammenwirken von
zwei der vorstehend genannten BGB Vorstandsmitgliedern.

§ 16 Der Vorstand

Der Vorstand leitet den Verein. Die Zusammensetzung des
Vorstandes:

1. Vorsitzende/r, Kassenwart/in, Schriftwart/in, Frauenwart/
in, Pressewart/in, Sportwart/in, Jugendwart/in, Beisitzer/
in

Die Mitgliederversammlung wahlt die Vorstandsmitglieder
in zwei Gruppen; auf zwei Jahre Gruppe | alle mit ungeraden
Ziffern; Gruppe 2 die geraden Ziffern in jahrlichem Abstand.
Scheidet ein Vorstandsmitglied wahrend seiner Amtszeit aus,
bestimmt der Vorstand ein Ersatzmitglied, welches bis zur
nachsten Mitgliederversammlung das Amt kommissarisch
verwaltet. Die Beschlussféhigkeit ist bei Anwesenheit von min-
destens vier Vorstandsmitgliedern nach erfolgter ordentlicher
Einladung des gesamten Vorstandes gegeben. Es ist ein Be-
schlussprotokoll zu fiihren. Der Vorstand kann zu Fachfragen
Beisitzer benennen.

§ 17 Der Sportausschuss

Der Sportausschuss unterstutzt die Arbeit des Vorstandes. Er
hat die Aufgabe, den Ubungsablauf zu regeln, Veranstaltun-
gen zu planen und durchzufiihren und tiber die Abteilungen
Verbindung zu libergeordneten Verbdnden zu halten. Der
Sportausschuss setzt sich zusammen aus: dem Sportwart als
Vorsitzenden, den Spartenleitern, dem Gerate- und Platzwart,
bei Bedarf: Ubungsleitern.

§ 18 Die Kassenpriifer

Die Mitgliederversammlung wéhlt drei Kassenprifer im jéhr-
lichen Abstand fir drei Jahre. Eine Wiederwahl ist moglich.
Kassenprufer dirfen nicht dem Vorstand angehoéren. lhre Té-
tigkeit regelt im Einzelnen die Geschéftsordnung.

§ 19 Abteilungen, Sparten

In den Abteilungen und Sparten wird der Turn-, Sport- und
Spielbetrieb abgewickelt. Fur die fachliche Leitung der Abtei-
lungen bzw. Sparten wéhlen sich diese einen Dreier-Vorstand
rechtzeitig vor der Mitgliederversammlung, auf der diese
Personen bestdtigt werden. Den Sparten konnen Verwal-
tungsaufgaben tbertragen werden. Die Aufgaben des Spar-
tenvorstandes regelt im Einzelnen die Geschéftsordnung der
jeweiligen Sparte.

§ 20Sonstige Ausschiisse

Soweit es der Betrieb des Vereins notwendig macht, sind wei-
tere Ausschiisse zu bestellen. Sie sind nach Beendigung ihrer
Aufgabe wieder aufzulésen.

§ 21 Satzungsanderungen

Anderungen der Satzung kann nur eine Mitgliederversamm-
lung beschlieBen. Sie missen auf der Tagesordnung stehen
und bedirfen der Mehrheit der anwesenden stimmberech-
tigten Mitglieder. Anderungen oder Ergénzungen, die das
Registergericht oder eine andere Behérde verlangen, kann der
Vorstand vornehmen.

§ 22 Auflésung

Eine Anderung des Zwecks oder die Auflésung des Vereins
kann nur eine eigens hierzu einberufene Mitgliederversamm-
lung beschlieBen. Es gelten die Bestimmungen des giiltigen
BGB. Im Falle der Aufldsung oder Aufhebung oder bei Wegfall
des begtinstigten Zwecks fallt das etwa vorhandene Vermo-
gen nach § 45, 2 BGB der Gemeinde Amelinghausen zur Ver-
wendung fiir gemeinnitzige Organisationen zur Férderung
des Sportes zu.

§ 23Inkraftsetzung

Diese Satzung tritt am Tage der Beschlussfassung in Kraft.

Satzungsénderung eingearbeitet am 09.11.2022



Beitragsordnung

Beitragsordnung des MTV ,Frisch Auf” Ame-
linghausen

I. Grundlage

Grundlage fir die Regelungen in dieser Beitrags-
ordnung wird in § 8 der Satzung geschrieben.

Il. Solidaritatsprinzip

Wesentliche Grundlage fur die finanzielle Ausstat-
tung des Vereins ist das Beitragsaufkommen der
Mitglieder. Der Verein ist daher darauf angewiesen,
dass alle Mitglieder ihre Beitragspflichten, die in
der Satzung grundsatzlich geregelt sind, in vollem
Umfang und punktlich erflllen. Nur so kann der
Verein seine Aufgaben erfiillen und seine Leistun-
gen gegentber seinen Mitgliedern erbringen.

111. Beschlussfassung und Bekanntgabe

Die Mitgliederversammlung hat daher in ihrer Sit-
zung am 30.10.2008 die nachfolgende Beitragsord-
nung beschlossen. Die Beitragsordnung wird durch
Aushang bekannt gemacht und tritt dann in Kraft.
Mitglieder, die nach diesem Zeitpunkt dem Verein
beitreten, erhalten diese Beitragsordnung als Be-
standteil der Beitrittserklarung ausgehandigt, und
sie ist damit auch fiir diese verbindlich.

IV. Regelungen

Die Hohe der einzelnen Beitrdge wird durch die
Mitgliederversammlung beschlossen und gilt fir
die Zukunft bis zum 31.12. des Folgejahres. Fasst die
Mitgliederversammlung keinen neuen Beschluss,
verlangert sich die Wirksamkeit um ein weiteres
Jahr. Die Beschlussfassung ist auch bei unverén-
derten Beitragssatzen Punkt der Tagesordnung.
Die Hohe der einzelnen Beitrdge ergibt sich aus der
Anlage A zu dieser Beitragsordnung. Die Hohe und
der Zeitraum von Umlagen und Sonderbeitrdgen
richtet sich nach dem jeweils gliltigem Recht. In
sozialen Hartefallen kann ein Antrag auf Anderung
der Beitragshdhe und der Zahlungsmodalitdten
gestellt werden. Uber den Antrag entscheidet der
geschéftsfihrende Vorstand nach Anhoérung der
Abteilung und Priifung der vorgelegten Nachwei-
se. ErméaBigungen kénnen nicht addiert werden, es
gilt jeweils der hochste ErméaBigungsgrad.

Die Mitglieder sind verpflichtet, Anschriften- und
Kontendnderungen umgehend schriftlich der Ge-
schiftsstelle mitzuteilen. Werden die Anderungen
nicht mitgeteilt, kdnnen dem Verein daraus keine
Nachteile entstehen, entstehende Kosten gehen zu
Lasten des Mitgliedes.

Bei Vereinseintritt bis zum 31.3. des Jahres ist der
volle, danach der monatlich anteilige Beitrag zu
zahlen. Der Wechsel von einer Beitragsgruppe zur
nachsten wird automatisch vollzogen. Mitglieder,
die das 18. Lebensjahr vollendet haben und als
Kind/Jugendlicher mit Zustimmung der gesetzli-
chen Vertreter Mitglied im Verein wurden, werden
automatisch als volljahrig aktive Mitglieder tber-
nommen, wenn kein schriftlicher Anderungsantrag
vorliegt. Der Eintritt muss nach einer Probezeit

von 4 Wochen erfolgen, sonst ist keine weitere
Teilnahme an den Ubungsstunden méglich. Der
Austritt aus dem Verein ist nur zum Ende des Ka-
lenderjahres moglich und muss der Geschéftsstelle
spatestens einen Monat vorher schriftlich erklart
werden. Wird die Kiindigungsfrist nicht eingehal-
ten, verlangert sich diese und damit die Pflicht zur
Beitragszahlung um ein weiteres Jahr. Alle Beitrdge
des Vereins sind auf das Beitragskonto des Vereins
zu zahlen.

Die Bankverbindung lautet:

Sparkasse Liineburg,

Konto 3000 940, Bankleitzahl 240 501 10
IBAN DE89240501100003000940

BIC NOLADE21LBG

Alle Vereinsbeitrage werden bis zum 10.01. des lau-
fenden Kalenderjahres Uber das SEPA-Lastschrift-
verfahren abgebucht. Sie sind bei Riickbuchungen
einschlieBlich der angefallenen Kosten bis zum
30.03. des laufenden Jahres fallig. Auf Antrag kann
eine %2 jahrige Zahlung vereinbart werden.
Weitere Einzugsdaten, die sich an den Daten des
Vereinsneueintrittes orientieren, sind: 10.04., 10.07.
und 10.10.

Bei Uberschreitung des Zahlungsziels werden
Mahngebiihren erhoben. Die Hohe ergibt sich aus
Anlage B. Fir Teilnehmer an Kursen des Vereins gel-
ten gesonderte Gebiihren, die nicht mit dem Mit-
gliedsbeitrag abgegolten sind.

Die Beitrdge des Vereins werden durch Abbu-
chungsermachtigung im SEPA-Lastschriftverfah-
ren erhoben. Es gelten die bankiiblichen Verfah-
rensregeln.

Beitragsordnung
Anlage A
Grundbeitrage monatlich in €

Kinder bis 14 Jahre
5,00

Jugendliche
6,00

Erwachsene
11,00

Familien
17,00

Passiv
4,50

Fiir folgende Gruppen wird ein Spartenbeitrag
erhoben

Ballett
5,00 fiir das erste Kind, 3,00 fur jedes weitere
Geschwisterkind

Handball
3,00 fiir das erste Kind, 2,00 fur das zweite und fur
jedes weitere 1,00

Yoga
1.1.2023
8,- €/Monat je Erwachsenen

1.7.2023 bis auf weiteres
10,- €/Monat je Erwachsenen

1.1.2023 bis auf weiteres
5,- €/Monate je Kind

Aus Vereinssicht geht es bei der Erhebung eines
Spartenbeitrages nicht unbedingt darum die
durch ein Sportangebot entstehenden Kosten

fiir eine Ubungsleitung komplett zu refinanzie-
ren, sondern vielmehr darum, kostenintensi-

vere Sportangebote auf diese Weise ein Stiick
abzufedern, um unseren Mitgliedern weiterhin ein
breitgefachertes und attraktives Angebot gewahr-
leisten zu kdnnen.

Anlage B

Mahngebiihren und Kosten fiir eine Riickbuchung
werden auf den falligen Beitrag aufgeschlagen.
Fir Erinnerungen an die Beitragszahlung

3,00

1. Mahnung

3,00

2.und letzte Mahnung

5,00

bei gerichtlichen Mahnbescheiden alle zuséatzli-
chen Kosten

Letzte Aktualisierung VS 05.10.2022

Notiz zur Beitragsordnung:

Wir weisen nochmals gesondert darauf hin,
dass im Punkt IV der Beitragsordnung geregelt
wird, dass die Mitglieder, die als Kind/Jugendli-
cher mit Zustimmung der gesetzlichen Vertre-
ter Mitglied im Verein wurden, automatisch als
volljahrig aktive Mitglieder iibernommen wer-
den. Sollte dies so nicht gewiinscht sein, muss
der neue Sachverhalt dem Verein zur Anderung
friihzeitig mitgeteilt werden.
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Das neue Sportangebot in unserem Verein

Sportart

Eltern-Kind-Turnen (1 bis 3 Jahre)

Tag Uhrzeit

Mo. 14.30 - 15.30 Uhr

Ubungsleiter/-in

Sabrina Wei3

Ort

Lopautalhalle

Kinderturnen (4 bis 6 Jahre)

Mo. 15.30 - 16.30 Uhr

Sabrina Weil3, Stephanie Fehse

Lopautalhalle

Rollsport

Mo. 15.00 - 17.00 Uhr (I-11)
17.00 - 18.00 Uhr (1)

Sabine Prange

Lopautalhalle

Smovey/Indoor

Mo. 19.00 - 20.00 Uhr

Marion van Schwamen-Carlberg

Lopautalhalle

Rehasport Mo. 19.00 - 20.00 Uhr Cornelia Bornemann Lopautalhalle
Montagsgruppe Mo. 19.00 - 20.00 Uhr Nicole Dahle Lopautalhalle
Basketball Mo. 20.00 - 21.00 Uhr Britta Heisinger Lopautalhalle
Lauftreff Mo.+Mi. 19.00 Uhr Gerhard Miiller MTV Sportlerheim
MTV Blasorchester Mo. 19.30 - 21.30 Uhr Silke Behr Grundschule
Heidewdlfe Mo. 18.30 - 19.45 Uhr Sven Stelter Pausenhalle
Sportabzeichen-Treff (1 x monatlich) Mo.ab 17.00 Uhr

Mai-September Ingrid Ott-Mdller Sportplatz

Kinder-Yoga

Termine - siehe Seite 45

Nicole Dahle

Pella Gemeinde

Erwachsenen-Yoga

Termine - siehe Seite 45

Nicole Dahle

Pella Gemeinde

Badminton Di. 20.00-21.30 Uhr Sebastian Witte, Florian Schiitze  Lopautalhalle
Winter Sommer
Kinderleichtathletik Gruppe 1 Do. 15.00-16.00 Uhr 15.00 - 16.30 Uhr Stephanie Fehse/Joanna Voutta
Gruppe 2 Do. 16.00-17.30 Uhr 16.30-18.00 Uhr Sommer: Sportplatz
Gruppe 3 Mo. 14.30-15.30 Uhr 15.00 - 16.00 Uhr Winter: Lopautalhalle
Gruppe 4 Di. 16.30-18.30 Uhr 17.00 - 19.00 Uhr
Ballett 5 bis 6 Jahre Mi. 14.30 - 15.30 Uhr Petra Miischen
9 bis 10 Jahre Mi. 15.30 - 16.30 Uhr
13 bis 14 Jahre Mi. 16.45 - 18.30 Uhr Lopautalhalle
Dancing-Kids Mi. 16.30 - 17.30 Uhr Adriane Abendroth, Melina Ehrlich Lopautalhalle
Judo Gruppe 1 Mi. 17.30 - 19.00 Uhr Sergeij Bupa Lopautalhalle
Gruppe 2 Mi. 19.00 - 20.30 Uhr
Tanzkreis Mi. 18.30 - 21.00 Uhr Rosemarie Hartwig GS Pausenhalle
Gesundheit in Bewegung, Mi. 19.00 - 20.00 Uhr Barbara Steffani Lopautalhalle
Funktionsgymnastik
Fit for Fun, Energiedance Mi. 20.00 - 21.30 Uhr Barbara Steffani Lopautalhalle
Riickenschule, Mi. 18.00 - 19.00 Uhr Marion Van Schwamen-
Wirbelsdaulengymnastik Mi. 19.00 - 20.00 Uhr Carlberg Pella Gemeinde
Handball Minis + F-Jugend Mi. 16.15 - 17.30 Uhr Wolfgang K., Moritz P. Lopautalhalle
E-Jugend m/w Di. 16.00 -17.00 Uhr César D., Gerhard M. Soderstorf
w Do. 17.00 - 18.30 Uhr Wolfgang L., Johanna D. Lopautalhalle
D-Jugend Do. 18.30 - 20.00 Uhr Frank D. Lopautalhalle
Fr. 17.00 - 18.30 Uhr Michael M. Lopautalhalle
CJugend m Di. 18.30 - 20.00 Uhr Sven O., Gerhard M. Lopautalhalle
Fr. 17.00 - 18.30 Uhr Sven O., Gerhard M.
018 gemischt Do. 20.30 - 22.00 Uhr Frank D., César D. Lopautalhalle
Torwarttraining Mi. 17.30 - 18.30 Uhr Michael M. Lopautalhalle
Konditionstraining Fr. 17.00 - 18.30 Uhr Frank T.

Wir weisen darauf hin, dass Fotos unserer Veranstaltungen bei der Verdffentlichung im Internet weltweit abrufbar sind. Eine Verwendung dieser Fotos durch Dritte kann
daher nicht generell ausgeschlossen werden. Personen, die nicht mochten, dass lhr Foto veroéffentlicht wird, melden sich bitte unter: mtvamelinghausen@t-online.de.
Kurse im MTV Amelinghausen, z. B. Kinderyoga, Smovey, Hiphop etc. werden gesondert in den Printmedien und auf der MTV-Homepage annonciert.
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Strom und Erdgas
fir Amelinghausen, Salzhausen,
Samtgemeinde limenau und Umland

SERVICE-PUNKT Amelinghausen | Offnungszeiten
im Elkos-Drogeriemarkt

Liineburger 5tr. 47, 21385 Amelinghausen

Mittwoch von 13:30-17:00 Uhr

Tel.04132/93 3796 7

lhre Berater vor Ort! Sprechen Sie uns an.

Hier giha's direkd
& UNSeTem

Martin Rettmer Rudalf Morlang
Tel. 05192 /9813-28 Tel. 05192 /98 13-43
martin.rettmer@ihr-stadtwerk.de rudolfmorang@ihr-stadtwerk.de
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Denn wir kimmern
uns um alles.

Jetzt Kundin oder Kunde
werden — wir iibernehmen
Ihren ganzen Papierkram.

sparkasse-lueneburg.de

Sparkasse
Liineburg



