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Editorial

Liebe Mitglieder, ich habe im letzten Jahresberichtsheft, 
ohne zu wissen welche Weissagung ich da von mir gebe, 
geschrieben, dass das Jahr 2020 ein ganz besonderes 
für uns wird. Welch eine Ironie denn das Besondere be-
zog sich auf unserere 111-Jahrfeier, also etwas Freudiges 
und Schönes. Was es letztlich aber dann besonders ge-
macht hat ist alles andere als freudig und schön. Die Co-
ronapandemie hat uns seit März 2020, bis heute fest im 
Griff. Leider gibt es momentan auch keine Anzeichen für 
eine schnelle Verbesserung der Situation.  
Bis auf wenige Wochen im Jahr 2020 von Januar bis zum 
16. März und im Sommer nach der Lockdownlockerung  bis 
Anfang Oktober, musste der komplette Sportbetrieb sowie 
alle geplanten Veranstaltungen (Sportlerehrung, Jahres-
hauptversammlung, Kinderolympiade, diverse Meister-
schaften, Heideköniginnenpokal und Weihnachtsgala) ab-
gesagt werden. Eine Katastrophe für unsere 750 Mitglieder, 
besonders für unsere Kinder und Jugendlichen, die in fast 
allen Gebieten ihres gewohnten Lebens starke Einbußen 
und Veränderungen zu ertragen hatten und immer noch 
haben. Aufgrund dieser Stillstandsituation bin ich in den 
letzten Wochen häufig gefragt worden ob es überhaupt ein 
Jahresberichtsheft für das Jahr 2020 gibt. Natürlich, denn 
die Wochen in denen etwas stattfinden konnte wurden 
effektiv genutzt. Und nicht nur die. Einige Übungsleiter/
innen ließen ihrem Erfindungsreichtum freien Lauf. Neben 
der Erarbeitung wirklich guter Hygienekonzepte für Out-
doorsport, das Blasorchester probte wochenlang openair 
in Dehnsen, das Sportabzeichen wurde nur mit Voranmel-
dung abgenommen, die Leichtathleten und Läufer trainier-
ten in Kleingruppen, wurden nach der Lockdownlockerung 
Indoorkonzepte für die Lopautal- und die Pausenhalle 
erarbeitet. Einige Übungsleiterinnen, Petra  Müschen (Bal-
lett), Adriane Abendroth (Dancing Kids) und Karen Köster 
(Mittwochsfrauensport) erarbeiteten Onlineangebote, 
sodass auch während der härten Lockdownphasen  Sport 
angeboten werden konnte und kann. Nicole Dahle hat die 
Lockdownlockerung genutzt um KinderYoga für den MTV 
anzubieten. Die Kurse sind gut angelaufen und werden ein 
fester Bestandteil unseres Angebotes. Das wars dann aber 
auch schon mit MTV Aktivitäten im Bereich des Übungsan-
gebotes. Mehr dazu in den Berichten der Sparten.  
Eine negative Entwicklung im sportlichen Bereich hat das 
MTV Angebot genommen. Sven Viebrock hat den Reha Sport 
in Amelinghausen aufgegeben. Die Suche nach einem Reha 
Sport Trainer/in stellt sich als sehr schwierig heraus. Außer-
dem hat die seit Jahrzehnten bestehende Männerturngrup-
pe aufgrund mangelnden Nachwuchses ihren Sportbetrieb 
eingestellt. Wer von unseren Mitgliedern in der Reaktivie-
rung dieser Angebote helfen möchte oder kann, melde sich 
bitte unter mtvamelinghausen @t-online.de.  
Richtig Glück gehabt haben wir mit zwei Veranstaltungen 
unserer 111-Jahrfeier. Das, aufgrund des Jubiläums die wie-
derbelebte  Kinderfaschingsfeier, war mit 120 Teilnehmern 
ein voller Erfolg. Besonders gefreut hat uns die große Re-
sonanz für unsere Hauptveranstaltung am 7. März, die so 

gerade noch vor dem ersten Lockdown durchgezogen wer-
den konnte! Mit über 450 Teilnehmern und Zuschauern war 
die Lopautalhalle ausverkauft. Den ausführlichen Bericht 
findet ihr auf Seite 47. Ebenfalls großes Glück hatten der 
Lauftreff und das Blasorchester mit ihren Veranstaltungen. 
Beim Wintervolkslauf am 23. Februar konnten wir mehr als 
700 Teilnehmer aus ganz Norddeutschland begrüßen. Das 
große Blasorchesterkonzert in der Lopautalhalle war wie 
immer mkit 350 Zuschauern ausverkauft.   
Ein wichtiges Ziel, welches sich der Vorstand des MTV ge-
setzt hatte, war die Fertigstellung der Spotlerheimreno-
vierung in 2020. Bis auf einige Korrekturen ist diese Ende 
2020 abgeschlossen worden (Bericht Seite 13). Die Arbeit im 
Vorstand ist nach wie vor sehr harmonisch. Dafür möchte 
ich mich recht herzlich bei meinen Vorstandskollege/innen  
Julia Meyer, Steffi Fehse, Christiane Wolter, Mariella Bollhof, 
Lilia Schweigert, Alexandra Fehse  und Gerhard Müller be-
danken. Der Wechsel unserer Verwaltungskraft von Birte 
Meyer auf Lilia Schweigert ist ohne Probleme verlaufen. 
Wir danken Birte von Herzen für ihre jahrelange Vorstands-
arbeit und wünschen ihr alles Gute für die Zukunft. Außer-
dem neu im Vorstand ist Alexandra Fehse, die den Posten 
der Beisitzerin für Kinderbelange bekleidet. Auch wir als 
Vorstand mussten uns durch die Pandemie umstellen und 
halten unsere Sitzungen während der Lockdownphasen als 
ZOOM-Konferenzen ab. Die finanzielle Situation des Vereins 
ist trotz der 111-Jahrfeier und der Rücklage für die Sport-
lerheimsanierung noch sehr stabil. Aufgrund der weniger 
ausgezahlten Übungsleiterhonorare war es uns möglich, 
den Übungsleitern für die Ausfallstunden eine Coronaun-
terstützung zukommen zu lassen. Zum Thema Finanzen 
und Mitgliedsbeiträgen in Coronazeiten mehr auf Seite 
9. Leider konnten wir auch unsere Jahreshauptversamm-
lung für das Jahr 2019 noch nicht abhalten. Nach mehreren 
Terminverschiebungen haben wir uns entschlossen, die 
Versammlung zusammen mit der Jahreshauptversamm-
lung für das Jahr 2020 am Donnerstag, den 15.04.2020, so 
Corona es will, um 19:00 Uhr im Gasthaus Fehlhaber als 
Doppelsitzung abzuhalten. Der Rechenschaftsbericht für 
das Jahr 2019 ist ja schon allen Mitgliedern durch das letzte 
Jahresberichtsheft bekannt. Da es zu einer Doppelsitzung 
kommt findet ihr in diesem Heft zwei Einladungen, auch 
für die ausgefallene aus dem letzten Jahr.  
Am Ende eines etwas anderen Statements des Vorsitzenden 
bedanke ich mich recht herzlich bei allen Menschen, die mir 
bei meiner Arbeit für den MTV geholfen haben, bei den in 
diesem Heft vertretenen Annocennehmern sowie bei Karo 
Biermann. Die perfekte Zusammenarbeit mit ihr bei der Er-
stellung des Magazins macht es uns wirklich leicht, ein schö-
nes und informatives Heft herauszugeben.

In diesem Sinne wünsche ich allen MTV’ern ein herzliches 
„FRISCH AUF“

Das Jahr 2020 aus Sicht des Vorsitzenden
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Einladung zur Jahreshauptversammlung

Einladung zur ausgefallenen Jahreshauptversammlung vom 

Jahr 2019 

Liebe Mitglieder,       Amelinghausen, den 10.01.2021

hiermit möchten wir Sie recht herzlich zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung einladen.

Donnerstag, 15. April 2021, um 19 Uhr  
im Gasthaus Fehlhaber in Amelinghausen 

 
Tagesordnung:

1.  Eröffnung und Begrüßung

2.  Grußworte der Gäste

3.  Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und der Stimmberechtigten und  
 Genehmigung der Tagesordnung

4.  Verlesung und Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung
 vom 09. April 2018 (Protokoll hängt im Tagungslokal aus)

5.  Bericht des Vorstandes und der Spartenleiter durch den
 1. Vorsitzenden

6.  Bericht des Kassenwartes

7.  Bericht der Kassenprüfer

8.  Entlastung des Vorstandes

9.  Anträge zur Satzungsänderung (Antrag des Vorstands zur Änderung des 
 Paragraphen 15, Absatz 2. Der Antrag ist 14 Tage vor Jahreshauptversammlung 
 in den Schaukästen des MTV als Anlage der Einadung einzusehen.)

10.  Beiträge

11.  Genehmigung des Haushaltsplanes

12.  Wahlen (Jugendwart/-in, Sportwart/-in, 2 x Beisitzer/-in, Schriftwart/-in /  
 Stellvertreter/-in des Vorsitzenden )

13.  Anträge 

14.  Verschiedenes

Anträge sind in schriftlicher Form mindestens 7 Tage vor der Jahreshauptversammlung beim 1. Vorsitzenden oder 
dem/der Schriftwart/in einzureichen. Die genehmigten Anträge werden im Schaukasten und im Sitzungssaal vor 
der Sitzung ausgehängt.

Mit sportlichem Gruß

gezeichnet Dr. Rüdiger Carlberg (1. Vorsitzender) und Julia Meyer (Stellvertreterin und Schriftwartin)
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Unser neues web@ktiv

Schutz für Ihr 

digitales Leben

ARAG. Auf ins Leben.

Viel Spaß im Netz! Wenn Sie online mal in Schwierigkeiten geraten sollten, 

schützen wir Sie mit ARAG web@ktiv®. Zum Beispiel beim Vorwurf einer 

Urheberrechtsverletzung, Missbrauch der Identität oder Cybermobbing. 

ARAG Geschäftsstelle Lüneburg

Frank Mädge

Vor dem Bardowicker Tore 4 · 21339 Lüneburg

Telefon 0179 7061406 · Frank.Maedge@ARAG-Partner.de

08-001 Anzeige webaktiv A4 Adresse Frank Mägde Lüneburg 10122019-C.indd   1 11.12.19   15:14



7

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2020

Liebe Mitglieder,       Amelinghausen, den 10.01.2021

hiermit möchten wir Sie recht herzlich zu unserer diesjährigen Jahreshauptversammlung einladen.

Donnerstag, 15. April 2021, um 20 Uhr  
im Gasthaus Fehlhaber in Amelinghausen 

 
Tagesordnung:

1.  Eröffnung und Begrüßung

2.  Grußworte der Gäste

3.  Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und der Stimmberechtigten und  
 Genehmigung der Tagesordnung

4.  Verlesung und Genehmigung des Protokolls der Jahreshauptversammlung
 vom 15. April 2019 

5.  Bericht des Vorstandes und der Spartenleiter durch den
 1. Vorsitzenden

6.  Bericht des Kassenwartes

7.  Bericht der Kassenprüfer

8.  Entlastung des Vorstandes

9.  Anträge zur Satzungsänderung 

10.  Beiträge

11.  Genehmigung des Haushaltsplanes

12.  Wahlen (Vorsitzender, Kassenwart, Beisitzer)

13.  Anträge 

14.  Verschiedenes

Anträge sind in schriftlicher Form mindestens 7 Tage vor der Jahreshauptversammlung beim 1. Vorsitzenden oder 
dem/der Schriftwart/in einzureichen. Die genehmigten Anträge werden im Schaukasten und im Sitzungssaal vor 
der Sitzung ausgehängt.

Mit sportlichem Gruß

gezeichnet Dr. Rüdiger Carlberg (1. Vorsitzender) und Julia Meyer (Stellvertreterin und Schriftwartin)

Einladung zur Jahreshauptversammlung

Unser neues web@ktiv

Schutz für Ihr 

digitales Leben

ARAG. Auf ins Leben.

Viel Spaß im Netz! Wenn Sie online mal in Schwierigkeiten geraten sollten, 

schützen wir Sie mit ARAG web@ktiv®. Zum Beispiel beim Vorwurf einer 

Urheberrechtsverletzung, Missbrauch der Identität oder Cybermobbing. 

ARAG Geschäftsstelle Lüneburg

Frank Mädge

Vor dem Bardowicker Tore 4 · 21339 Lüneburg

Telefon 0179 7061406 · Frank.Maedge@ARAG-Partner.de

08-001 Anzeige webaktiv A4 Adresse Frank Mägde Lüneburg 10122019-C.indd   1 11.12.19   15:14
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Liebe Mitglieder,

aufgrund der Corona-Pandemie und des aktuellen 
Lockdowns sind Freizeitaktivitäten, besonders auch in 
den Vereinen, nicht möglich. Somit konntet und könnt 
Ihr Vereinsmitglieder die Einrichtungen und Angebote 
unseres Vereins größtenteils nicht nutzen. Das war im  
Jahr 2020 leider 6 Monate der Fall. Dieser Mangel ist auf-
grund der besonderen, gesetzlich vorgegebenen, Maß-
nahmen entstanden, nicht durch den Verein selbst ver-
ursacht worden. Da wir nicht sagen können, wie lange 
uns die unsägliche Pandemie  noch an einem normalen 
Alltag hindert, stellt sich uns und unseren Mitgliedern 
die Frage nach dem Umgang mit den Mitgliedsbeiträ-
gen.

Der Umgang mit den Mitgliedsbeiträgen wird in unse-
rer Satzung im § 8 und der dazugehörigen Beitragsord-
nung geregelt. Die Satzung beruht auf der Grundlage 
des Vereinsrechtes, welches größtenteils im §26/27 des 
BGB verankert ist. Demnach sind Mitgliedsbeiträge  kei-
ne Gegenleistungen für sportliche oder kulturelle An-
gebote des Vereins sondern dienen dem Zweck, das Le-
ben des Vereins zu erhalten und seine gemeinnützigen 
Ziele zu erfüllen.

Aus den Beiträgen ergibt sich das Vereinsbudget, das 
sehr knapp kalkuliert ist, um die Beiträge niedrig zu hal-
ten. Die Beiträge dienen lediglich der Deckung der lau-
fenden Kosten. Daher ist eine Minderung der Beiträge 
nur dann möglich, wenn es die Kassenlage zulässt. Die-
se Vorgehensweise mit  Mitgliedsbeiträgen in Vereinen  
ist gänzlich anders als die bei professionellen Angebo-
ten von z.B. Fitnessstudios, die vertraglich abgehandelt 
werden.

Eine andere Vorgehensweise im Verein gilt nur dann, 
wenn Mitglieder über das übliche Vereinsangebot  hi-
naus für spezielle  Angebote oder Kurse zusätzlich zah-
len, wie das zum Beispiel bei dem Einzug unserer Spar-
tenbeiträge der Fall ist. Für das Jahr 2020 haben wir die 
Spartenbeiträge an die betreffenden Sparten zurück-
gezahlt.  Außerdem haben wir unseren Übungsleitern, 

die einen erheblichen Verdienstausfall zu verzeichnen 
hatten, eine Coronaunterstützung gewährt (einige 
Übungsleiter gestalten einen Großteil Ihres Lebens-
unterhaltes mit den Vereinshonoraren). Zusätzlich hat 
unsere 111-Jahrfeier Anfang März und die Teilsanierung 
unseres Sportlerheimes, das für den Haushalt 2020 kal-
kulierte Budget aufgebraucht, sodass für das Jahr 2020 
eine Beitragsanpassung rückwirkend nicht möglich ist.
Sollte auch im Jahr 2021, aufgrund von Lockdownmaß-
nahmen, kein oder nur ein beschränktes Übungsange-
bot im MTV angeboten werden, wird der MTV Vorstand 
für 2021 die Mitgliedsbeiträge,  in Bezug auf die Ausfall-
stunden, im Focus haben. An einem Konzept und einer 
fairen Lösung arbeiten wir mittlerweile fieberhaft.
Wir alle hoffen, dass wir unseren normalen Sport- und 
veranstaltungsbetrieb möglichst bald wieder aufneh-
men können.

Der MTV Vorstand

i.A. Dr. Rüdiger Carlberg (1. Vorst.)

Coronapandemie und Vereinsangebote in Bezug  zur Mitgliedschaft
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MTV Vorstand/Ehrenmitglieder/Ehrengericht/Vereinsjubiläen

MTV-Vorstand, Ehrenmitglieder und Ehrengericht

Der MTV Vorstand bedankt sich bei seinen Ehrenmitgliedern

Ehrenvorsitzende:
Lisa Studtmann

Ehrenmitglieder:
Eva Dierken 

Anette Studtmann
Ricarda Botzon
Werner Borms posthum
Wido Eggert
Heinz Bensemann

Ehrengericht:
Dr. Henno Wiesner
Siegfried Heger
Wido Eggert
Hartmut Imort

E-Mail: mtvamelinghausen@t-online.de

1. Vorsitzender: 
Dr. Rüdiger Carlberg
Tel. 0160 - 94174318

Kassenwartin
Stephanie Fehse
Tel. 0171 - 9 3168 00

Beisitzerin Presse 
Christiane Wolter

Jugendwartin
Mariella Bollhof
Tel. 0 4132 - 93 3125

Schriftwartin und 
stellv. Vorsitzende
Julia Meyer
Tel. 01 70 -7 79 18 39

Sportwart
Gerhard Müller
Tel. 0 4132 - 93 34 85

Lilia Schweigert
Beisitzerin Verwaltung
Tel. 0 4132 - 5 89 46 45

Alexandra Fehse
Beisitzerin Kinderbelange
Tel. 0170 -156 36 28

25 Jahre: 
Renate Oksas 
Dietrich Oksas 
Gisela Tobias 
Eckhard Schulze 
Karin Schmelzer 
Helmut Schmelzer    
Franziska Kompalka 
Alexander Kompalka
Kai Kalau 
Katrin Dierken

40 Jahre:
Karin Cohrs 
Holger Drewes 
Renate Drewes 
Carsten Stelter

50 Jahre: 
Rainer Schütze 
Alvis Thorsten Schiemann
Christian Engel 
Ralf Burmeister

Vereinsjubiläen 2020
Ihr Spezialist für CMD-Therapie

Kaumuskel- und Kiefergelenkbehandlung –
für eine gesunde, allgemeine Orthopädie!

Zahnarztpraxis
Dr. Rüdiger Carlberg

Dr. Imke Kramer

Lüneburger Straße 45a

21385 Amelinghausen

Telefon  0 41 32 - 4 37



Ehrung/Kassenbericht

Nachdem Heinz Bensemann auf der Jahreshauptversamm-
lung vom 07.03.2019 zum Ehrenmitglied des MTV Ameling-
hausen ernannt worden ist, wurde ihm nun wieder eine 
würdige Ehrung zu teil. Im Namen des Landessportbundes 
Niedersachsen (LSB)  überreichten die MTV Kassenwartin 
Steffi Fehse und der MTV Vorsitzende Dr. Rüdiger Carlberg 
an  Heinz Bensemann die Ehrenurkunde des LSB für das 
40-jährige ehrenamtliche Engagement bei der Abnahme 
des Deutschen Sportabzeichens in Amelinghausen. Heinz 
Bensemann ist  für die Sportabzeichenabnahme des MTV 
ein unverzichtbares Mitglied des Sportabzeichenteams, 
dem auch Ingrid Ott –Müller und Steffi Fehse angehören. 
Heinz Bensemanns Erfahrung, seine Geduld und uner-
schütterliche Ruhe auf dem Platz sind die Garanten für die 
Jahrzehnte lange erfolgreiche Sportabzeichenabnahme 
im MTV Amelinghausen. „Lieber Heinz, der MTV Ameling-
hausen gratuliert Dir recht herzlich zu dieser Ehrung und 
wünscht sich, dass Du uns noch viele Jahre in Deinen Funk-
tionen  erhalten bleibst!“ 
Rüdiger Carlberg, 1. Vorst. MTV

Vorläufiger Kassenbericht 2020
(ohne Abschreibungen und Abschlussbuchung)

Tätigkeitsbereich  Einnahmen  Ausgaben  Ergebnis
Ideeller Bereich 72.965,60 € 13.963,92 € 59.001,68 €
Vermögensverwaltung 11.333,63 € 13.142,72 € -1.809,09 €
Zweckbetrieb 18.047,00 € 54.885,94 € -36.838,91 €
Wirtschaftlicher Geschäftsbetrieb 6.780,00 € 3.803,05 € 2.976,95 €
Summe 109.126,23 € 85.795,63 € 23.330,63 €

Das positive Ergebnis kommt durch die Kassen und Konten der selbstständigen Sparten BLO, Lauftreff und die 
Kassen der Handball- und Leichtathletiksparten zustande. Die Gelder sind für die Sparten zweckgebunden, sie er-
höhen also nicht die Liquidität des Gesamtvereins. Des Weiteren besteht eine Spareinlage als Vorhalt für die Reno-
vierung/Instandsetzung des Vereinsheimes.

Kassenbestände (für den Hauptverein)
Bar Hauptkasse 391,84 €
Sparkasse -249,41 €
Volksbank 8701700 258,91 €
Volksbank 850 8701 701 24,19 €
Kredit Sanierung, seit August 15.000,00 € Abtrag 1.387,95 € 13.612,05 €
Kredit  8.894,13 € Abtrag 3.425,89 € 5.468,24 €
Kredit (Bus) 29.368,23 € Abtrag 5.268,00 € 24.100,23 €

Und noch eine Ehrung für Heinz Bensemann
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Sanierung im Sportlerheim

Der Vorstand des MTV Amelinghausen hat auf seiner Vor-
standssitzung vom 05.12.2018 beschlossen, das Unterge-
schoss des Sportlerheimes zu sanieren.

Seit zwei Jahrzehnten ist das Erdgeschoss mit den Um-
kleidekabinen und den Sanitäranlagen immer nur geflickt 
worden. Mittlerweile finden wieder viele Aktivitäten und 
Sportveranstaltungen auf unserer Sportanlage statt. Un-
sere expandierende  Kinder- und Jugendleichathletikab-
teilung, die intensiv das Sportlerheim und diesen Bereich 
nutzt, Kreismeisterschaften im Leichathletikbereich, die 
Kinderolympiade, Nutzung der Kabinen bei den großen 
Volksläufen des Lauftreffs, bei denen hunderte Läufer/in-
nen aus ganz Norddeutschland zu uns kommen und die 
Nutzung des Sportlerheims durch den FC Heidetal, dessen 
Gründungsmitglied der MTV ist, der bei uns 4 Kinder- und 
Jugendmannschaften im Spielbetrieb hat, sind nur einige 
Gründe das marode Gebäude zu sanieren. 

Die Schiedsrichterkabine, alle Umkleidekabinen und be-
sonders die Duschräume, samt der Installationen waren 
defekt und in einem unzumutbaren Zustand, teilweise mit 
Pilzbefall. Auch der Eingangsbereich war in einem deso-
laten Zustand und so für einen Verein der heutigen Zeit, 
nicht angemessen und vorzeigbar. 

Am 07.03.2019 hat die Mitgliederversammlung des MTV 
dem Antrag des Vorstandes das Sportlerheim, im unteren 
Bereich zu renovieren, einstimmig entsprochen.

Nach akribischer Vorbereitung und komplizierter Antrag-
stellungen konnten wir Mitte des Jahres die Zuschuss-
zusagen des Landessporbundes, des Landkreises, der 
Samtgemeinde und der Gemeinde entgegennehmen. 
Eine Aufstockung unserer Sanierungsrücklage machte die 
Finanzierung wasserdicht. Im September konnte endlich 
mit der  Renovierung begonnen werden. Wir bedanken 
uns bei Manfred Grabowski, der uns in der Anfangszeit 
als Bauleiter unter die Arme gegriffen hat und bei den Fir-
men, die das Projekt begleitet haben, sodass die Vorgabe 
der finanzierenden Institutionen, den Bau bis Ende 2020 
abzuschließen, eingehalten werden konnte. Die Firmen 
Elektro Ludolph, Malerbetrieb Brockhöft, Tischlerei Faltin, 
Fliesen Grabowski, Stelter Sanitär und die Meyer &Meyer 
GbR haben perfekte Arbeit geleistet. Außerdem wurde ein 
großer Teil der Raumsanierung und der Raumausstattung 
in Eigenregie erarbeitet. 
Hier gilt ein ganz besonderer Dank unserem Sportwart 
Gerhard Müller, der über 100 Stunden in das Projekt inves-
tiert hat.  
Der Vorstand

Frisch renovierte Umkleidekabinen und DuschräumeSportwart und Vorsitzender bei der Eigenleistung

Jugendwartin Mariella beim Decke streichen Gerhard mit letzten Detailberechnungen

Sanierung des unteren Traktes des Sportlerheims
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Anzeigen/Wanderung Lopaupark

 Kontaktdaten: 

 Dr. Rüdiger Carlberg

 Marion Van Schwamen-Carlberg

 Telefon 0 41 32 - 4 37 

  01 72 - 4 05 58 78

 E-Mail:  info@l-l-h.de

 Internet: www.l-l-h.de

Ganzjähriges Kursangebot:

� Laufkurse

� Nordic-Walking-Kurse

Spezialkurse:

� Anfänger-Laufkurse in Lüneburg

� Nordic-Walking-Angebot 

 Sa. 9 Uhr, Treffpunkt: 

 Tretbootverleih Lopausee

� Personal Training

� Lauf-Ladies in Lüneburg

*

info@cii-denti.de     Fon 0 41 32 - 93 95 10

Wenn Sie Ihren BISS verloren haben . . .
von Diagnostik bis � erapie . . .

 von Au� issschiene bis zu neuen Zähnen

. . . gemeinsam � nden wir IHN wieder

Ein Hygienekonzept lag vor, die Veranstaltung war 
durchgeplant, das Jugendblasochester „Die Heidewöl-
fe“ bereit und die Suppe für den anschließenden Um-
trunk im Gasthaus Fehlhaber bestellt. Das Hygienekon-
zept für diese Veranstaltung sah vor, dass nicht mehr als 
50 Teilnehmer zugelassen werden konnten. So mussten 
sich die Interessenten vorab beim Vorstand anmelden. 
Alles gut, nur es kamen kaum Anmeldungen. Dann sah 
der Wetterbericht für diesen Tag auch noch eine Stark-
windwarnung vor, sodass sich der Vorstand kurzfristig 
entschied auf die Wanderung und das Konzert im Freien 
zu verzichten. Lediglich der Umtrunk im Gasthaus Fehl-
haber konnte durchgeführt werden. Immerhin trafen 
sich 22 Mitglieder aus den Sparten Leichtathletik, Hand-
ball, Lauftreff, Tanzkreis und dem Vorstand um sich le-
ckere Getränke und eine hervorragende Hochzeitssup-
pe schmecken zu lassen und einem kurzen Rückblick 
des Vorsitzenden auf das Jubiläumsjahr zu lauschen. 
Die, die da waren, hatten Spaß!
Bei den Vorbereitungen dieser Veranstaltung konnte 
der Vorstand mit Freude feststellen, dass sich die zum 
100-jährigen Jubiläum gepflanzte Kastanie, die vor ei-
nigen Jahren durch Vandalismus massiv geschädigt 
worden war, gut erholt hat. Auch der verunstaltete Ge-
denkstein ist wieder ansehnlicher geworden. Wenn Co-
rona es denn  will, werden wir im Sommer den Besuch 
unseres Platzes nachholen.
Der Vorstand

Wanderung in den Lopaupark 
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Gedenken/Terminplanung

Donnerstag 15.04.
Jahreshauptversammlung im Gasthaus Fehlhaber 
um 19:00 Uhr für das Jahr 2019 (im letzten Jahr muss-
te die Sitzung für 2019 wegen der Coronapandemie 
ausfallen)

Donnerstag 15.04.
Jahreshauptversammlung im Gasthaus Fehlhaber 
um 20:00 Uhr für das Jahr 2020 

Donnerstag 24.06. 
Spartenversammlung im Sportlerheim um 20:00 Uhr

Dienstag 17.08. 

MTV Kinderolympiade auf dem Sportplatz um 
15:00 Uhr

Donnerstag 11.11. 
Spartenversammlung im Sportlerheim um 20:00 Uhr

Sonntag 12.12. 
MTV Weihnachtsgala in der Lopautalhalle um 
15:00 Uhr

Die Termine sind vorläufig. Änderungen werden 
kurzfristig bekanntgegeben. 
Zu Sitzungen wird grundsätzlich 14 Tage vorher 
offiziell eingeladen.

Terminplanung MTV Amelinghausen 2021

Frank Gerstenkorn 

Heinrich Hermann Hedder 

Joachim Engel

Gunda Engel

Brigitte Wischmann 

Manfred Goldbeck 

Marianne Heuer 

Bilder von Veranstaltungen werden im Jahresberichtsheft und auf unserer Homepage veröffentlicht. 
Personen, die nicht abgebildet werden möchten, melden sich bitte unter Telefon 0 41 32 / 4 37!

Wir hatten viel Spaß bei 
den Vorbereitungen für 
das Schnappszahljubiläum 
– leider kam Corona dazwi-
schen...
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Outdoor-Smovey/Anzeigen

Bahnhofstraße 7
21388 Soderstorf
Fon: 0 41 32 / 71 10
www.kaiserhaarstudio.de

HINTER JEDER 
SCHÖNEN FRAU
STEHT EIN GUTER 

FRISEUR.

Outdoor-Smovey …

… eigentlich genau DER Pandemie-Sport: 
Atmen, Achtsamkeit, Abstand, Ablenkung.

Nur wenige Wochen war dieses Sportangebot im Jahr 
2020 möglich. Dabei hält es alle Corona-Regeln ein: Al-
lein durch den Abstand, der durch das Schwingen der 
Smovey-Ringe entsteht, hat jeder Teilnehmer seinen 
eigenen Schutzbereich. Die Bewegung an der frischen 
Luft, beim Walken und bei den gezielten Übungen so-
wie der Gruppenkontakt waren eine große Unterstüt-
zung jedes Einzelnen in diesen eingeschränkten Mona-
ten. 

Ich hoffe, bald wieder mit Euch smoven zu können und 
freue mich auch auf neue Interessierte. 

Herzlichen Dank an meine Teilnehmerinnen und bleibt 
gesund!

Eure Sabrina
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Die einzigen Wettkämpfe

Liebe Mitglieder!

Auf dieser Seite findet ihr normalerweise die Aufzäh-
lung unserer Sportler die bei Meisterschaften erfolg-
reich waren. Im Jahr 2020 gab es aber sehr wenig Wett-
kämpfe/Meisterschaften, sodass die Aufzählung unse-
rer Sportler und eine Sportlerehrung für das Jahr 2020 
nicht stattfinden können. Da auch die Sportlerehrung 
für 2019 aus Cornagründen nicht sattfinden konnte sol-
len hier noch einmal unsere Sportler des Jahres 2019 
Erwähnung finden: Sportlerin des Jahres: Ingrid Ott-
Müller, Sportler des Jahres: Elia Siggel und Mannschaft 
des Jahres 2019: 800 m-Team des MTV Amelinghausen 
in der AK U10 mit Hanno Ludolph, Max- Benedict Klein-
lein und Frederik Heisinger. Allen erfolgreichen Sport-
lern wurden die Ehrenurkunden cornakonform nach 
Hause gebracht. 
Aber ganz ohne Wettkampferfolge ist der MTV Ame-
linghausen auch 2020 nicht geblieben. 
Zahlreicher als bei Jugendveranstaltungen wurden 
Meisterschaften für Erwachsenen und Senioren durch-
geführt. Dr. Dorit Stehr war, wie schon in den letzten 
Jahren, besonders erfolgreich. Gleich an zwei Europa-
meisterschaften (EM) auf Madeira, die Ende Oktober/
Anfang November ausgetragen wurden, konnte sie den 
MTV erfolgreich vertreten.
Die erste EM wurde in der Hauptstadt Funchal durch-
geführt. Es handelte sich um die Straßenwettkämpfe 
sowie um die Cross-Staffelmeisterschaften im Einzel- 

und der Mannschaftswertung. Dorit ist Europameis-
terin in der W60 im 10 km-Straßenlauf geworden und 
hat gleichzeitig mit der Nationalmannschaft in der W40 
Silber geholt. Aufgrund ihrer hervorragenden Leistun-
gen wurde sie für die Crosswettbewerbe nominiert, die 
am nächsten Tag stattfanden. Dorit konnte erneut in 
der W40 Nationalmannschaft starten und wurde – als 
mittlere Läuferin – mit dem Deutschen Team nochmals 
Vize-Europameistermeisterin. 
Die zweite EM, die Berglauf-EM über 8,5 km fand im Nor-
den der Insel in Porto Moniz 5 Tage später statt. Dorit 
holte mit der W60-Mannschaft noch einmal Gold. Kurios 
dabei, Dorit wurde während des Wettkampfes von zwei 
wütenden Kühen angegriffen, die sie aber als erfahrene 
Tierärztin schnell im Griff hatte. Die Aktion brachte Ihr 
in der Laufzeitschrift Spiridon die Hauptschlagzeile des 
Spiridonartikels über diese Meisterschaft ein: „Tierärztin 
stoppte wütende Kühe“. 10 Tage – 2x Gold und 2x Sil-
ber! Der MTV gratuliert recht herzlich und ist stolz auf 
Dorits Leistungen. 
Eine weitere hervorragende sportliche Leistung in 2020 
hat Hanno Ludolph erzielt. Hanno lief in Adendorf, bei 
einem der wenigen Sportfeste in 2020, neuen Kreisre-
kord in 2:51:79 Min. über 800 m in der AK M9. Auch ihm 
gilt ein herzlicher Glückwusch des MTV. 
Die Berichte über weitere überregionale Erfolge findet 
ihr auf Seite 23.
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Anzeigen

Jungfernstieg 10 Telefon 0 41 32 - 3 93  

21385 Amelinghausen www.grabowski-fliesen.de 

G
m

b
H

Fliesen . Natursteine . Verkauf . Verlegung

Ihr Fachgeschäft für

S. Justke

VGH Vertretung Stefan Justke e. K.
Lüneburger Str. 55
21385 Amelinghausen
Tel 04132 9398770 Fax 04132 9398771
www.vgh.de/stefan.justke
amelinghausen@vgh.de 
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Sportabzeichen

Jugendsportabzeichen 
1. Prüfung
Frieda-Marie Grabowski
Theresa Heisinger
Noah Mortag
Vincent Mortag
Lisa Wegener
  
2. Prüfung
Joel Binnoit
Mariella Binnoit
Vincent Eberl
Amelie Ehrlich
Sören Harms
Torben Harms
Hannah Jordan
Justus Kleinlein
Conrad Ludolph
Anneke Meyer
Emil Ocke Neumann
Ellie Peters
Alisa Schweigert
Lara Schweigert
Johanna Wilbrecht

3. Prüfung
Pius Grabowski
Constantin Heisinger
Franziska Wilbrecht
  
4. Prüfung
Justus Bohn
Romy von Freytag-Bac-
meister
Frederik Heisinger
Max-Benedict Kleinlein
Hanno Ludolph
Hanna Teda Macht

Lennart Macht
Felix Peters
Emil Weiß

5. Prüfung
Jesse Boender
Viktoria Danilov
Jella Gebhardt
Leonard Heß 
Stella Reneé Kaesler
Lennard Lukowitz
Max Müller
Elija Siggel
 
6. Prüfung 
Lucien Bullert
Bahne Ludolph
Leonie Naujoks
Paula Weiß

7. Prüfung
Julius Eberl
Melina-Luisa Ehrlich
Leonard Kremer
Elias Lukowitz
Mareile Meyer

8. Prüfung
Annie Funke
Mats Witte
 
Deutsches Sportabzei-
chen für Erwachsene:

1. Prüfung:
Ivonne Binnoit
Nele Burmeister
Britta Heisinger

Florian Heisinger
Burkhard Macht

2. Prüfung:
Irina Gewald-Gebhardt
Josephine Heß

3. Prüfung:
Stephan Ehrlich
Anke Geissbühler

4. Prüfung:
Dr. Hauke Petersen-Macht

6. Prüfung: 
Frederic Moorstein
Nicole Naujoks
Sabrina Weiß

7. Prüfung: 
Florian Behne

21. Prüfung: 
Maria Fanger

24. Prüfung: 
Dr. Dorit Stehr

26. Prüfung: 
Uwe Behne 

48. Prüfung: 
Ingrid Ott-Müller

Jubiläumsabzeichen mit 
Zahl 
5. Prüfung:
Marie-Luisa Ehrlich
Katharina Kruse
Katharina Moorstein

10. Prüfung: 
Marlene Behne 

Familien des Jahres 2020: 
Uwe Behne mit Marlene 
und Florian
Ivonne Binnoit mit Mariella 
und Joel
Marie-Luisa und Stephan 
Ehrlich mit Melina und 
Amelie
Britta und Florian Heisinger 
mit Theresa, Constatin und 
Frederik
Bahne, Hanno und Conrad 
Ludolph
Dr. Hauke Petersen-Macht 
und Burkhard Macht mit 
Hanna und Lennart
Sabrina Weiß mit Paula und 
Emil

Das ist doch in 2021 aus-
baufähig!

Sportabzeichen 2020

Nimm Deine Herausforderung an !
Teile Deinen Erfolg: #Sportabzeichen

Mit zwei Monaten Verspätung konnten wir in 2020 
erst im Juli in die Sportabzeichensaison starten. Leider 
musste das beliebte Sportabzeichensportfest ausfallen. 
Als Ausgleich wurden Ferienaktionen angeboten und 
gut angenommen. Bei Bullenhitze gaben die Kinder 
wieder alles, wir Prüfer aber auch. Stolze 73 Sportabzei-
chen wurden am Jahresende gezählt.

Wir freuen uns über Sportler, die jedes Jahr kommen 
und auch solche, die neu auftauchen. So z.B. Katharina 
Kruse, die als Kind und Jugendliche schon 12 Sportab-
zeichen erworben hat; sie hat in 2020 das 17. Jahr in 
Folge am Sportabzeichentreff teilgenommen. Ivonne 
Binnoit wollte eigentlich nur die Kinder bringen. Da Zu-
schauer 2020 nicht erlaubt waren, musste sie mit ran. 
Gleich zwei Übungen erledigte sie „aus dem Stand“. So-
fort am nächsten Tag im wurden im Feibad zwei weitere 

Disziplinen abgearbeitet. Der Langlauf als fünfte Diszi-
plin nahm zwar etwas mehr Übung in Anspruch, dafür 
lieferte sie hier die qualitativ beste Leistung ab. Somit 
können Mutter und Kinder sich über das Familienabzei-
chen freuen.

Für 2021 möchten wir keine festen Termine vorgeben. 
Fest bleibt der Wochentag: montags ab 17 Uhr auf dem 
Schulsportplatz Amelinghausen. Bitte wie in diesem 
Jahr, wieder vorher bei Ingrid Ott-Müller (04132-7129) 
anmelden und die genaue Uhrzeit absprechen. Es ist 
nicht ganz auszuschließen, dass auch 2021 die Anzahl 
der zeitgleich anwesenden Sportler zu begrenzen ist. 
Bitte beachtet auch die Homepage des Vereins.

Mit sportlichen Grüßen  
Heinz Bensemann, Stephanie Fehse und Ingrid Ott-Müller

Hier die erfolgreichen Sportabzeichen-Athleten des Jahres 2020:
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Auf der Mitgliederversammlung des Lauftreffs  am 19. 
Februar 2020 wurde Gerhard Müller von 31 Mitgliedern 
einstimmig als Lauftreffleiter wiedergewählt. Als Bei-
sitzer wurde Mini Jagusch einstimmig bestätigt.  Neu 
in den Vorstand gewählt wurde, ebenfalls einstimmig, 
Thomas Willbrecht.  Die Sitzung diente, neben dem Ab-
arbeiten der Formalitäten und dem Lauftreffjahresrück-
blick, auch der Planung des Wintervolkslaufes.
Am 23. Februar konnten wir unseren Wintervolkslauf 

zum Glück noch durch-
führen. Dieser fand unter 
extremen Witterungs-
bedingungen statt. Das 
Wetter setzte zwischen-
zeitlich  der Technik zu. 
Am Ende konnten aber  
von den 760 Voranmel-
dern  621 Finisher/innen 
exakte Ergebnisse erhal-
ten. Erstaunlicherweise 
kamen trotz der  widrigen 
Wetterbedingungen 100 
Nachmelder. Alle Läufer, 
auch unsere Jüngsten 
waren klitschnass, aber 

überglücklich das Ziel erreicht zu haben. Sieger des 
Hauptlaufes über die 11,2 km wurde Hanno Garbers  
(RSC Lüneburg) in 42:11, Zweiter wurde Stephan Som-
merfeld (Athletik Uelzen) vor Sven Behrend (SV Schar-
nebeck). Kurz nach diesen drei Männern kam schon, wie 
gewohnt, Martina Boe-Lange vom SV Rosche in 44:36 
als erste Frau ins Ziel. Zweite Frau wurde Janina Eich-
mann in 47:15.
Auf der Halbmarathonstrecke siegte bei den Frauen 
Karolin Ahrens in 1:39:12 Std. Bei den Männern erreicht 
Marco Praße vom LV Limbach 2000 als erster in 1:22:47 
Std. das Ziel. Über die 5,2 km Strecke siegten  Lisa Feuer-
herdt von der Lüneburger SV in 19:48 Min. bei den Frau-
en und David Radant in 19:09 Min. aus Schneverdingen  
bei den Männern. Mit Respekt vor den Läufern übergab 
Heidekönigin Leonie den tapfereren kleinen Athleten 
die verdienten Medaillen und übernahm die Start-
schüsse für alle weiteren Läufe. Hof Bockum war wieder 
stark vertreten. Auf der 5,2km Nordic Walking Strecke 
starteten  sieben Bockumer Frauen und vier Männer. 
Aber auch der MTV Amelinghausen mit der stärksten 
Teilnehmerzahl,  war erfolgreich. In den jeweiligen Al-
tersklassen siegten über die 400 m Theresa Heisinger 
und Meava Willoweit, über die 800 m Mareile Meyer, 

Justus Kleinlein, Hanno Ludolph, Frederik Heisinger und 
Leon Sternberg. Über die 5,2 km siegten  Venna Rörup, 
Anja Sternberg und Valerij Frank über 11,2 km Lennard 
Lukowitz und Bärbel Wiener.  Einen 2. Platz errangen  
Magrit Malec und  Ursula Husmeier. Auf der Halbmara-
thonstrecke holte Margitta Goldbeck den 1. Platz ihrer 
Altersklasse.
50 Helferinnen und Helfer von DRK, Feuerwehr und aus 
dem Verein sorgten für einen reibungslosen Ablauf. 
Dafür möchten wir uns recht herzlich bedanken. Unser 
Lauf war der erste und zugleich auch der letzte Lauf der 
SALAH-Cup Serie in diesem Jahr, denn danach wurden 
alle Großveranstaltungen wegen der Coronapandemie 
abgesagt.
Nach der ersten Welle und der Lockerung des Lock-
downs im Sportgeschehen, organisierte der Lauftreff 
eine neue Anfängergruppe, die mit dem Laufanfänger-
kurs am 10. Juni 2020 mit drei Wiedereinsteigern und 
acht Neulingen begann. Unter der Leitung von  Rüdiger 
Carlberg, Gerhard Müller und in der zweiten Kursushälf-
te auch von Steffi Fehse wurde zweimal wöchentlich,  
mit einem sehr moderaten Trainingsplan, begonnen. 
In den ersten Wochen wechselten zwei bis fünf Minu-
ten Laufphasen mit ein bis zwei Minuten Gehpausen 
ab. Innerhalb von drei Monaten erreichten alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer das Kursziel eine halbe Stun-
de ohne Unterbrechung zu laufen. Neben dem prakti-
schen Training wurden den Teilnehmern Theorieinhalte 
des Lauf- und Gesundheitsports nähergebracht. Eine 
Laufvideoanalyse  und ein umfangreiches Scriptma-
terial unterstützten den Einstieg in den Gesundheits-
sport Laufen. Leider fiel der Ernährungsworkshop den 
Coronamaßnahmen zum Opfer. Der Abschlusslauf am 
2. September 2020 überraschte die Trainer Gerhard, Rü-
diger und Steffi. Der anvisierte Abschlusslauf, geplant 
für 30 Minuten ohne Gehpause, wurde zur Sensation. 
Zehn Teilnehmer stellten sich der Herausforderung. 
Fünf Gruppenmitglieder schafften es tatsächlich, unter 
Leitung von Steffi Fehse fast 60 Minuten ohne Gehpau-
se zu laufen. Gerhard übernahm die zweite Gruppe, die 
eine Laufzeit von 52 Minuten schaffte. Zwei Teilneh-
mer, die nur selten am Training teilnehmen konnten, 
schafften es trotzdem, mit Trainer Rüdiger das Kursus-
ziel 30 Minuten ohne Gehpause zu laufen, zu erreichen. 
Eine schöne Siegerehrung bei Totti rundete die tolle 
Gruppenzeit ab. Ein Hoch auf unsere Anfängergruppe 
(Ivonne Binnoit, Gudrun Steinbock, Kerstin Smid, Lau-
ra Fehse, Tabea Zierau, Patrick Smid, Oliver Sielemann, 
Phelino Ruske, Mike Kattner und Friedrich von Diest).
Der Heideköniginnenpokal konnte im August auf Grund 
der Corona Pandemie nicht stattfinden.
Der Lauftreff hat sich, wie in jedem Jahr, für seine Leis-
tungen mit einem Sommerfest belohnt. Am 11. Juli 2020 
bedankten wir uns bei allen Lauftrefflern für das erfolg-
reiche Jahr 2019/20. Diesmal fand das Sommerfest bei 
Maik Witthut in und um die Gaststätte „Auszeit“ statt. 

Lauftreff

Jahresbericht des Lauftreffs 2020

Wintervolkslauf Start mit 
Nordic Walking-Teilneh-
mern

Siegerehrung durch die 
Heidekönigin
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Lauftreff

Es kamen über 30 Mitglie-
der mit Ehepartnern und 
Kindern. Zu Beginn wur-
den auf mehreren Statio-
nen Spiele im Wettstreit 
gegen einander durchge-
führt. Anschließend gab 
es beim gemütlichen Bei-
sammensein in der Aus-
zeit zu Essen und zu Trin-
ken. Wir bedanken uns für 
die unterhaltsamen Stun-
den, trotz Coronahygiene-
konzept war es ein toller Tag, beim Organisationsteam 
mit Helke, Simone, Manni und dem Auszeitteam.
Der Lauftreff hat aber auch über traurige Nachrichten 
zu berichten. Am 2. November ist unser lieber Freund 
und Lauffreund  Manni Goldbeck nach schwerer Krank-
heit verstorben. Manni war seit 26 Jahren Mitglied im 
MTV Amelinghausen Lauftreff. Sehr schnell entwickelte 
er sich zu einem sehr guten Marathonläufer, mittler-
weile waren es über 50 Marathonläufe und einige Ult-
ras, mit 100 km- und 24 Std-Läufen. Sein größter Erfolg 
war 1996 die Erringung der Deutschen Meisterschaft 
im 24-Stunden Lauf mit der MTV Mannschaft, der er 
174 km zum Erfolg beisteuerte. Manni war 15 Jahre als 
Kassenwart im Lauftreffvorstand tätig. Er war als einer 
der Hauptorganisatoren an den über 40 Volksläufen des 
Lauftreffs maßgeblich beteiligt. Manni hat immer die 
Lücken gesehen, nun  hinterlässt er eine riesige Lücke! 
Wir Lauftreffler sind sehr traurig und werden Manni 
sehr vermissen.
Auch in diesem Jahr wurden wir wieder von der Volks-
bank Amelinghausen kräftig unterstützt. Wir haben 
etwas für die Nachhaltigkeit unserer Volksläufe getan. 
Als Vorreiter in der Lüneburger  Lauftreffszene  wurden 
von uns 1000 wiederverwertbare Wettkampftrinkbe-
cher gekauft. Da wir aber immer noch nicht genügend 
Becher für unsere Volksläufe hatten, wurden uns wei-
tere 1000 Becher von der Volksbank gesponsert. Dafür 
möchten wir uns besonders beim  Leiter der Volksbank 
Amelinghausen Herrn Grande bedanken, der sich stets  
für unseren Lauftreff einsetzt.
Recht herzlich bedanken möchten wir uns auch bei 
allen Mitgliedern und Teilnehmern der Laufveranstal-
tungen. Ein besonderer Dank gilt wie immer der Samt-
gemeinde Amelinghausen, der DRK Ortsgruppe, der 
Polizei und der Freiwilligen Feuerwehr Amelinghausen. 
Außerdem sagen wir ein großes Dankeschön unseren 
Sponsoren Volksbank Lüneburger Heide Amelinghau-
sen, Möbel Schulenburg, Sport AS, Gesundheitspraxis 
Verena Blumberg, LLH, Body Top und Mike Kattner.

Gerd Müller 

Neuer Anfängerkursus im MTV!
Voraussichtlich: Mi., 14. April am 

Sportplatz, 19 Uhr
 Gerhard Müller 0 4132 - 93 34 85 oder 

E-Mail: gerhard.amelinghausen@web.de

Lauftreffleiter Gerhard Müller

Interner Lauf zum ausgefallenen Heipo 2020 mit MTV-Mitgliedern

Übergabe der 1000 von der 
Volksbank gesponsorten 
Becher

Unsere Anfängerlauftruppe 
nach erfolgreichem Ab-
schluss des Lauftraining 
mit Urkunden

Eine große Säule des Lauf-
treffs hat uns verlassen: 
Manni Goldbeck
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Anzeigen

Dr. Dorit Stehr mit ihren Urkunden aus Zeven
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Auch das Sportjahr 2020 beginnt für die MTV-Leichtath-
letin Dr. Dorit Stehr wieder mit überregionalen Wett-
kämpfen in der Halle. Bei den Norddeutschen Meister-
schaften in Berlin Mitte Februar sprangen gleich 3 Vize-
meisterschaften der AK W60 heraus: 60 m in 10,55 sec, 
200 m in 37,82 sec und 800 m in 3:18,93 min.
Zwei Wochen Später trat sie bei den Deutschen Senio-
renmeisterschaften in Erfurt gleich viermal an. Über 200 
m verbesserte sie sich auf 36,43 sec; über 400 m lief sie 
mit 86,01 sec ein flottes Rennen und wurde mit Platz 5 
belohnt. Auch den Sprint über 60 m und die Mittelstre-
cke über 800 m ließ sie nicht aus und bewältigte wieder 
einmal einen stramm getakteten Wettkampftag.
Ende August richtete die LAV Zeven die Leichtathletik-
Landesmeisterschaften für Senioren und Seniorinnen 
aus. Dr. Dorit Stehr trat in der Altersklasse W 60 fünfmal 
an. Der unermüdliche Einsatz wurde mit ersten Plätzen 
über 200 m, 400 m, 800 m und im Kugelstoßen belohnt. 
Weiterhin erzielte sie den zweiten Rang im Sprint über 
100 m. 
Und: das Beste kommt zum Schluss, hierüber berichtete 
die LZ im November und aus Seite 17 findet ihr einen 
ausführlichen Bericht.

 
Gute Nachricht vom Nachwuchs:
Bei einem Abendsportfest Anfang September in Aden-
dorf starteten die Brüder Hanno und Bahne Ludolph 
über 800 m. Bahne (M 12) kam nach 3:28,97 min ins Ziel. 
Hanno durchbrach erstmals die „Schallmauer“ von 3:00 
Minuten. 2:51,79 min wurden für ihn gestoppt. Mit die-
ser tollen Leistung verbesserte er den Kreisrekord der 
AK M 9 um fast 11 sec.

Ingrid Ott-Müller

Senioren- und Kinderleichtathletik

Wettkampfsaison der Leichtathleten 2020

Zieleinlauf zur EM im Berglauf

Hanno Ludolph beim 800 m-LaufDr. Dorit Stehr mit ihren EM-Medaillen in Madeira



24

LVM-Versicherungsagentur Hans-Hermann Dittmer
Lüneburger Str. 41 
21385 Amelinghausen 
Telefon: 04132 910395 
Fax: 04132 910396 

E-Mail: info@dittmer.lvm.de
www.dittmer.lvm.de
Bürozeiten: 
Mo., Mi., Fr.:  9–12 Uhr
Di. und Do.:   9–12 Uhr und 15–18 Uhr

Versicherung, Vorsorge, Finanzierung und Leasing: 
Ihre Amelinghausener LVM-Versicherungsagentur Hans- 

Hermann Dittmer bietet alles aus einer Hand für Privatleu-

te und Gewerbetreibende. Als Ihr Partner vor Ort analysie-

ren wir Ihren Versicherungsbedarf und erarbeiten optimal 

abgestimmte Lösungen für Ihren Betrieb, Ihre Mitarbeiter, 

für Sie als Unternehmer und Ihre Familie.

Ihre Vorteile auf einen Blick:
� Maßgeschneiderte Konzepte für Ihr Unternehmen 

�  Sicherheit durch persönliche Beratung und Service 

 direkt vor Ort 

�  Spezialisten mit Erfahrung und Know-how im 

 Gewerbebereich 

�  Schnelle und unbürokratische Hilfe im Schadensfall 

Vereinbaren Sie einfach einen Termin mit uns – bei Ihnen zu Hause, in Ihrer Firma 

oder in unserer LVM-Versicherungsagentur. Wir beraten Sie gern!

Bei uns sind Sie in guten Händen! 
 PERSÖNLICH, ZUVERLÄSSIG, INDIVIDUELL 

Wir wissen, worauf es neben Nähe, Service und Vertrauen 
ankommt: Die starke Versicherung vor Ort – Ihre LVM!
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Kinder- und Jugendleichtathletik

Nachdem die Leichtathletikabteilung der Kinder und Ju-
gendlichen am Ende des Jahres 2019 auf ein ereignisrei-
ches und erfolgreiches Jahr zurückblicken konnte, war die 
Motivation und die Vorfreude auf die Saison 2020 bei allen 
groß.

Wir wollten uns neue Ziele setzten, unsere Leistungen ver-
bessern und natürlich auch um Titel kämpfen. Niemand 
ahnte, dass unser Jahr durch Absagen und Hygienepläne 
geprägt sein wird.

Im Februar starteten wir wie immer mit dem Wintervolks-
lauf in Amelinghausen und traten mit einer großen Teilneh-
merzahl bei den 400 m- und 800 m-Kinderläufen an. Mit 
Venna Rörup, Jella Gebhardt, Romy von Freytag-Bacmeis-
ter, Annie Funke, Melina-Luisa Ehrlich, Valerij Frank, Bahne 
Ludolph, Max Benedict Kleinlein und Leonard Kremer stell-
ten wir neun Teilnehmer des 5,2 km-Jedermannlaufs.
Besonders erwähnenswert ist Lennard Lukowitz, der erst-
malig am Hauptlauf über 11,2 km teilnahm und diesen in 
beachtlichen 53:46 Minuten bewältigte.

Mit einer großen Abordnung sind wir im März bei der 
111-Jahrfeier unseres Vereines in die Lopautalhalle einmar-
schiert und konnten allen Sparten und Gästen zeigen, wie 
viele Kinder und Jugendliche wöchentlich bei Steffi trai-
nieren.  Da wir mittlerweile 62 Leichtathleten sind, freuen 

wir uns sehr, dass Steffi seit Juni mit Joanna Voutta Unter-
stützung bekommen hat. Joanna hat das Lauftraining am 
Samstag übernommen und hilft auch bei den regulären 
Trainingseinheiten mit.
Wie wertvoll diese Mithilfe ist, zeigte sich erst recht, seit-
dem Corona unser Leben beeinträchtigt. Abstände müs-
sen beachtet und Sportgeräte nach Benutzung desinfiziert 
werden. Dennoch konnten Steffi und Joanna während der 
Sommerferien mehrere Termine anbieten, an denen das 
Sportabzeichen abgenommen werden konnte. Viele ha-
ben dies in Anspruch genommen und konnten somit we-
nigstens eine feste Einheit der Saison beibehalten.
Ein weiterer Lichtblick war unsere neue Hochsprunganla-
ge, die wir im Juli endlich aufbauen konnten. Die neue An-
lage ist wettkampfgeeignet und verfügt zum Schutz über 
einen abschließbaren Rollcontainer. Leider fielen bisher 
zu viele Einheiten aus, um die Anlage auch ausgiebig zu 
nutzen.
Da beide Trainerinnen ihre Schützlinge und das Training 
sehr vermissen, genauso wie auch unsere jungen Leicht-
athleten ihren geliebten Sport vermissen, hoffen alle sehr, 
dass wir im kommenden Jahr zur Normalität zurückkehren 
können. Denn die starke Leichtathletikabteilung des MTV 
Amelinghausen hat noch viel vor und große Lust, dies auch 
allen zu zeigen.

Marie-Luisa Ehrlich

Eine außergewöhnliche Saison 2020 endet



26

Anzeigen

Soltauer Str. 3    ▪    21385 Amelinghausen    
Tel 04132/8535    ▪   www.meyer-meyer-gbr.de 

 Metallbau 
 Schweißarbeiten 
 Abkantarbeiten 
 Zaun- und Toranlagen 
 Edelstahl- und Aluminiumverarbeitung 
 Gas- und Ballongasverkauf 
 Verkauf und Reparatur von Rasenmähern und Motorsägen 

Bestattungen              
Tischlermeister

Hartmut Schmidt

Kastanienweg 19           
21385 Amelinghausen   
Fon: 04132-8777        
Fax: 04132-931150  

E-Mail: schmidt@bestattungen-amelinghausen.de              
www.bestattungen-amelinghausen.de
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Rehasport, Rückenschule

Der Trainer Sven Viebrock wird keine weiteren Rehas-
portangebote mehr durchführen. Leider hat uns der 
Entschluss sehr kurzfristig getroffen. Der Verein ist be-
müht, einen neuen Rehasporttrainer zu finden. Sobald 
es ein  positives Ergebnis gibt,  wird es in den zur Verfü-
gung stehenden Medien bekannt gegeben.

Der Vorstand

Vorerst kein Rehasport

2020 – ein Jahr voller wechselnder Gefühle! Wie schön, 
dass wir wenigstens mit den Ringen zur 111- Jahr-Feier 
noch einmal ordentlich durchschwingen konnten.

Für die Teilnehmer der Rückenschule fing es, nach dem 
ersten Schließen aller Türen, dann doch hoffnungsvoll 
an! Dank eines ausgearbeiteten Hygieneplanes durfte 
mit Abstand am Platz trainiert werden. Erst in Kleingrup-
pen und dann wieder alle zusammen. Im Pella-Gemein-
de Haus wurde die Zwischenwand geöffnet, sodass wir 
jede Menge Platz hatten. Leider guckten trotzdem, über 
kurz oder lang, alle wieder in leere Räumlichkeiten und 
mussten sich mit den guten Erinnerungen über Wasser 
halten. Schade, aber wie pflegte meine Oma immer zu 
sagen: Krieg ist schlimmer! Recht hat sie.

Eure Marion

Rückenschuljahr 2020

Unser Übungsraum wartet auf uns!

Marion van Schwamen-Carlberg
Physiotherapeutin und Heilpraktikerin für Physiotherapie

Schulweg 2 • 21385 Amelinghausen
Tel. 0173-7588845 und 04132-9395502

v

NEUERÖFFNUNG

WellnessmassagenKlassische 
Massagen

Therapeutische 
Körperarbeit

CMD und Breuss
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Anzeigen

Bei Nico
Griechisches Restaurant
Amelinghausener Straße 19
21385 Oldendorf/Luhe
Telefon 0 4132-16 97

Öffnungszeiten:
Mo – Sa  17.30 – 22.00 Uhr 
 (warme Küche)
Sonn- und Feiertags  12.00 – 14.30 Uhr und 
 16.30 – 21.00 Uhr

Dienstag Ruhetag

Alle Gerichte auch außer Haus!

Kostenloses Schnuppertraining für 
jung und alt ist jederzeit möglich!

Tennisclub Amelinghausen e. V.
Zum Lopautal 22
21385 Amelinghausen
Telefon: 0 41 32 - 74 18
www.tennisclub-amelinghausen.de
E-Mail: info@tennisclub-amelinghausen.de

Bi uns is good eten,drinken un slopen!Herzlich willkommen!Herzlich willkommen!Bi uns is good eten,drinken un slopen!Herzlich willkommen!Bi uns is good eten,drinken un slopen!

Öffnungszeiten:
November–März:
Mo und Di: 17:00–20:30
Mi: Ruhetag
Do–So: 12:00–14:00 & 17:00–20:30
April–Oktober:
Do–Di: 11.30–14:00 & 17:30–21:00
Mi: Ruhetag

Familie Bergmann
Unter den Eichen 10
21385Dehnsen
Telefon: 0 41 32 / 4 27
www.eichenkrug.de
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Mittwochsgruppen

Mittwochabends in der Lopautalhalle

2020 – was für ein Jahr liegt hinter uns!
Viel zu kurz war die Zeit der Normalität, die ich mit mei-
nen beiden Gruppen am Mittwochabend gelebt habe. 
Könnt Ihr Euch noch erinnern wie es vor den Hygie-
nekonzepten war? Gemeinsam plaudernd kamen die 
Grüppchen zu mir in die Halle, gemeinsam wurden die 
Matten aufgebaut, sich ein Platz neben der Freundin/ 
Nachbarin/ Sportkollegin gesucht. Hilfestellung gege-
ben, Zuneigung auch mit kurzen Berührungen gezeigt. 
Geschwitzt wurde in der Halle, auch bei schönsten Som-
merwetter wollte keiner „draußen“ Sport treiben – und 
dann kam alles anders. Zuerst der Stillstand, dann durf-
ten wir den heiligen Fußballrasen betreten. Ein Dank an 
die Fußballsparte und das Präsidium, die das möglich 
gemacht haben, der Fußballplatz ist groß genug und 
so haben wir immer ein Plätzchen gefunden, um mit 
genügend Abstand doch Sport zu treiben. Und es ging 
ganz gut, den Sport unter freiem Himmel mit Ameisen 
und den Blicken von Passanten. Es war wieder eine feste 
Größe, der Sport am Mittwochabend. 

Die Frauen der Fit-For-Fun/ Energy Dance-Gruppe ha-
ben mit mir ja schon öfter den Gang nach draußen ge-
wagt. Das Umfeld hat doch auch so viel zu bieten: eine 
Seerunde zum Aufwärmen und dann etwas Gymnastik 
oder gemeinsames Abkühlen im Kneippbecken, Wan-
derungen, Radtouren – alles schon gemacht und jetzt 
mit noch mehr Abstand. Kein Austausch zwischen den 
Gruppen, kein Plaudern vor und nach dem Sport – das 
habe ich schon vermisst, umso mehr habe ich unsere 
Wanderung vor den Sommerferien genossen. 
Nach den Sommerferien waren wir zurück in der Halle 
mit Auflagen, aber es ging fast normal weiter. Dann der 
zweite Stillstand im Breitensport. Diesmal wollte ich das 
nicht ganz so hinnehmen, gerade weil die dunkleren 
Monate kamen und draußen Sport treiben bei Dunkel-
heit und Kälte für uns nicht passte. Deshalb gibt es die 
Möglichkeit, mit mir am Mittwochmorgen von 9 bis 10 
Uhr mit Funktionsgymnastik in den Tag zu starten und 
am Mittwochabend (19 bis 20 Uhr) und auch am Freitag 
(17 bis 18 Uhr) mit mir Energy Dance zu machen. Alles 
via Zoom. Wenn es Fragen zu den Angeboten gibt oder 
Ihr hinzustoßen möchtet, schreibt mir eine Nachricht an 
01608489999 oder sport.karen@t-online.de. 
Den Unterricht digital zu geben ist bestimmt kein Ersatz 
für unsere Sportstunden, aber eine Alternative in dieser 
Zeit der Distanz. Jedenfalls könnt Ihr mich sehen, selbst 
entscheiden, ob Ihr von mir und den anderen gesehen 
werden wollt und Zeit für ein kurzes „Hallo, wie geht’s“ 
am Anfang und am Ende der Stunde bleibt.
In der Hoffnung, dass wir uns bald wieder zum Sport 
treffen können und alle gesund und munter bleiben, 
bin ich so dankbar Euch zu haben.

Eure Karen 
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2020 – und plötzlich war alles anders!

Aber fangen wir mal Vorne an: Das Jahr 2020 begann 
für uns mit dem Jahreskonzert in der Lopautalhalle. 
Blasorchester und Heidewölfe präsentierten eine bunte 
Mischung von Musikstücken. Angefangen bei traditio-
neller Marschmusik bis hin zu aktuellen Klängen war für  
jeden etwas dabei. Unser erster Vorsitzender Hartmut 
Imort führte mit Charme und Witz durch das Programm, 
wie immer „Op Platt“.

Unser Orchestermitglied Emma hatte sich bereits beim 
Kirchenkonzert als wahres Gesangstalent entpuppt und 
konnte bei dem Stück „You raise me up“ ihr Können er-
neut unter Beweis stellen. Das Publikum war begeistert 
und wir sind mächtig stolz auf dich, Emma. Ziemlich 
zum Ende des Konzertes ergriff unser „Meisi“ das Wort 
und dankte unserem ersten Vorsitzenden Hartmut 
Imort und dem zweiten Vorsitzenden Henning Witte 
für 20 Jahre Vorstandsarbeit.
Wie in jedem Jahr sorgten die Blasorchesterfrauen für 
das leibliche Wohl mit einem leckeren Kuchenbuffet.
Zwei Tage später stand unsere Jahreshauptversamm-
lung auf dem Programm. Die bisherigen Vorstands-
mitglieder wurden wiedergewählt. Es blieb alles beim 
Alten. 

Anfang Februar fand unser Instrumentenkarussell statt. 
Hier konnte jeder, der Lust hat ein Instrument zu erler-
nen, verschiedene Instrumente ausprobieren. Neun 
Kinder sind in den Einzelunterricht gegangen, um Tuba, 
Euphonium, Saxophon, Trompete, Klarinette oder Flö-
te zu erlernen. Die Anfänger probten auch schon eini-
ge Male gemeinsam, um auch das Zusammenspiel zu 
üben. Wir konnten sogar einen Erwachsenen gewinnen, 

der sich schon nach sehr kurzer Zeit des Einzelunterrich-
tes in den Reihen des großen Orchesters wiederfand.
Eine Premiere war das Konzert im Kurhaus in Bad Beven-
sen. Das war für uns Musiker ein ganz neues Erlebnis, 
da die Atmosphäre im Kurhaus eine ganz besondere ist. 
Man hat nicht so oft die Gelegenheit vor ausverkauftem 
Haus auf einer großen Bühne, ausgestattet mit mo-
dernster Technik, ein Konzert zu geben. Wir waren alle 
sehr gespannt und vielleicht auch ein bisschen aufge-
regt. Aber am Ende lief alles bestens und wir konnten 
das Publikum mit unserer Musik begeistern. Wie ge-
wohnt führte unser „Präsi“ höchstpersönlich gekonnt 
durch das fast zweieinhalbstündige Programm. 
Anfang März feierte der MTV „Frisch auf“ Amelinghau-
sen sein 111-jähriges Bestehen. Diesen Festakt durften 
wir musikalisch umrahmen. Nachdem alle Sparten zu 
unseren Klängen des Kyffhäuser Turnermarsches auf-
marschiert waren, folgten Grußworte und Darbietun-
gen diverser Sparten des MTV. Insgesamt war es ein 
bunter, unterhaltsamer Nachmittag. Wir sind stolz da-
rauf, eine selbstständige Sparte dieses Hauptvereins zu 
sein.

Das war unser letzter Einsatz in 2020. Wir sind aber sehr 
froh, dass wir die ersten drei Einsätze noch bestreiten 
konnten. Unsere musikalische Leiterin, Silke Behr, hat 
uns wie immer hervorragend durch die Auftritte ge-
führt. 
Dafür vielen lieben Dank!

Danach wurde alles anders. Alle geplanten Auftritte 
wurden nach und nach abgesagt.

Der erste Lockdown Zwang uns dazu, sogar unseren 
Probenbetrieb zunächst auf Eis zu legen. Gott sei Dank 

Jahresbericht Blasorchester

Blasorchester
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durften wir diesen Ende Juni wieder aufnehmen. Unter 
freiem Himmel und unter Beachtung der Hygiene- und 
Abstandsregeln wurde in Dehnsen auf dem Hof Imort 
der Probenbetrieb fortgesetzt. Von 18.30h bis 19.15h 
probten die Heidewölfe unter der musikalischen Lei-
tung von Franziska Kompalka. 

Sven Stelter hatte wie immer die organisatorische Lei-
tung und kümmerte sich im Vorfeld darum, die Stühle 
aufzustellen und das Schlagzeug aufzubauen. Während 
der Proben versorgte er die Kinder mit fehlenden Noten 
und half dem ein oder anderen bei neuen Stücken auf 
die Sprünge. Sven, wir sind froh, dass du dich so vorbild-
lich um unseren Nachwuchs kümmerst. Von 19.30h bis 
21.00h probte das große Orchester unter der musikali-
schen Leitung von Silke Behr.
Vereinzelt kamen sogar ein paar Zuschauer vorbei und 
erfreuten sich an unserer Musik.
So konnten wir bis Anfang Oktober gemeinsam musi-
zieren. Geplant war, nach den Herbstferien weiterzuma-
chen. Jedoch machte uns der zweite Lockdown einen 
ordentlichen Strich durch die Rechnung.

Der Blockflötenunterricht in der Grundschule Ameling-
hausen unter der Leitung von Elisabeth Kruse-Stelter ist 
in drei Gruppen eingeteilt. Dieser konnte erst nach den 
Sommerferien richtig starten und musste coronabe-
dingt nach den Herbstferien wieder pausieren. 

So war 2020 für uns anders, als die anderen Jahre. Aber 
wir können weiterhin mit Stolz berichten, dass das Bla-
sorchester aktuell fast 60 Mitglieder zählt. Bei den Hei-
dewölfen musizieren über 30 Kinder und etwa die Hälf-
te davon ist mittlerweile fester Bestandteil des großen 
Orchesters. 

In diesem Sinne: Bleiben oder werden Sie gesund. Wir 
freuen uns auf ein Wiedersehen!

Christine Marquardt, Öffentlichkeitsarbeit Blasorchester

Blasorchester



32

Anzeigen

Jungfernstieg 14 · 21385 Amelinghausen
Telefon (0 41 32) 10 66 · www.horst-stelter-gmbh.de

KLIMAWERK PARTNER

 Bedachungen
 Bauklempnerei
 Fassaden
 Abdichtungen
 Kranservice

Heizungsbau
Solartechnik

Gas- und Wasserinstallation

Badkonzepte
Pelletheizung

• Figurtraining
• Muskelaufbau
• Rückentraining
• Krafttraining
• Ausdauertraining

• Powerraum
• Sonnenbänke
• Sauna
• Boxsack

Wir freuen uns auf Sie!
Professionell betreutes Training
in persönlicher Atmosphäre.

Wir bieten ehrlichen Sport
für jedes Alter und jeden
Geldbeutel:

Anne & Richard Schwarzkopf
Oldendorfer Straße 3 • 21385 Amelinghausen

Tel. 04132-939410
bodytop@web.de • www.body-top.de

Familie Röhrs • An der Lopau 4 Telefon: 0 41 32 / 3 36  
21385 Amelinghausen E-Mail: seestuebchen@t-online.de
(saisonale Öffnungszeiten) www.seestuebchen.de

Wir bieten und organisieren:

� Großer Café- und Biergarten
� Fremdenzimmer
� Clubraum bis 50 Personen
�  Rustikale Küche
� Grillveranstaltungen
� Boßel-Touren am Lopausee
� Café- und Kuchentafeln
� Frühstücksbuffet
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Tanzkreis

Es sollte ein Jahresbericht 2020 über unsere Aktivitäten 
werden,aber durch die Corona Pandemie ist das Jahr für 
uns alle total anders gelaufen.
Zum Glück sind wir gesund und ohne Infektion durch 
die Zeit gekommen, was wir auch für Euch und Eure Fa-
milien hoffen.
Ein aufregendes Jahr liegt hinter uns.
Am 08.01.2020 haben wir uns, wie in jedem Jahr,im See-
stübchen zu unserem Jahresessen getroffen.
Es hat wieder sehr gut geschmeckt und wir hatten ei-
nen lustigen Abend.
Bei Zusammenkünften außerhalb der Übungsabende 
lernen wir uns von einer anderen Seite kennen und es 
hält uns als Gruppe zusammen.
Das hat sich auch in diesem Jahr gezeigt. Am 06.03.2020 
haben wir unseren letzten Übungsabend gehabt. Un-
mittelbar danach sind alle Sportveranstaltungen verbo-
ten worden. Keine Auftritte, kein Heideblütenfest.
Der eine oder andere hat sich dann mal in Amelinghau-
sen beim Einkaufen getroffen.
Wir haben Verbindung gehalten und die Meinung 
aller war:
das Tanzen und die Gemeinschaft fehlen uns.
Von Monat zu Monat hofften wir auf einen „Neustart“
Im Spätsommer haben wir uns dann alle bei Anita He-
ger im Garten getroffen. Dort konnten wir den Sicher-
heitsabstand einhalten und uns mal wieder richtig aus-
tauschen. Es war ein harmonischer Nachmittag.
Einen „Start“ im Herbst haben wir nicht wahrgenom-
men, da wir keinen Raum hatten, in dem wir die Ab-
standsregeln hätten einhalten können. Die Pausenhal-
le stand uns leider, aber verständlicherweise,nicht zur 
Verfügung.
Zum Jahresabschluss wollten wir uns dann noch einmal 
im Seestübchen zum Essen treffen.

Anita hatte wieder ein tolles Zusammensein organisiert.
Zu dem Zeitpunkt hatten wir noch auf einen „Neube-
ginn“ im Januar in der Pausenhalle gehofft.
Das sieht ja momentan leider nicht so aus.
(Tänze -mit Abstand- liegen schon fertig in der „Schub-
lade“)

Das Wichtigste ist aber doch: Gesundheit für alle!

Bei unseren Treffen schwelgen wir gern in Erinnerun-
gen an frühere Auftritte.
Da wir im Jahr 2020 keinen Auftritt wahrnehmen konn-
ten, habe ich auch keine aktuellen Fotos.
Also werde ich in diesem Bericht auf einige Fotos frühe-
rer Auftritte zurückgreifen.
Wenn Ihr Lust habt, bei uns mitzumachen, wenn es wie-
der erlaubt ist,wäre das ein guter Zeitpunkt.
Nach 1Jahr Pause werden wir ganz von von vorn begin-
nen.
1 Monat (4x)könntet Ihr dann an den Übungsabenden 
teilnehmen, um zu entscheiden, ob es Euch gefällt.
Wenn Ihr mir Euer Interesse mitteilen würdet:
rosemarie.hartwig@gmx.net
würde ich Euch informieren, wenn es wieder „losgeht“.
An dieser Stelle sage ich ein herzliches Dankeschön an 
die Gruppe für den Zusammenhalt und für den Optimis-
mus.

Schaut Euch die schönen Fotos an:
es muss weitergehen und es wird weitergehen.

Wir wünschen allen einen gesunden Start ins neue Jahr.

Herzlichst
Rosemarie Hartwig

Liebe Grüße und gute Wünsche vom Tanzkreis des MTV
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Die Smovey Damen konnten durch Training unter frei-
em Himmel eine lange Zeit gut überbrücken. War das 
schön! Der Himmel spielte in der Regel mit, nass sind wir 
nie geworden. In Kleingruppen wurde auch hier anfäng-
lich gearbeitet bis wieder alle zusammen mit Abstand 
„smoven“ konnten.

Und nun…. Wieder alles in Anfangsposition! Nichts läuft 
mehr aber alles darf laufen. Allein und mit einer Freun-
din/Freund oder was auch immer.

Macht das ihr Lieben, auch diese Zeit ist irgendwann 
vorbei und dann geht es wieder richtig los. Bleibt bis da-
hin in Bewegung! Lasst den Schweinehund zuhause und 
bleibt alle gesund.

In diesem Sinne wünsche ich uns allen ein entspannte-
res 2021 und freue mich auf das „Türen öffnen“, wann 
auch immer das sein mag.

Eure Marion

Smovey

Smoveykurs
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Smovey Gruppe Gymnastik 50+

Als das Jahr 2020 begann konnte sich niemand nur an-
satzweise vorstellen, wie sich dieses entwickeln würde. 
Unsere Gruppe feierte noch eine Woche vor dem ers-
ten Lockdown fröhlich die 111-Jahrfeier des MTV ge-
meinsam mit den vielen anderen Teilnehmern in der 
Lopautalhalle. Wir wussten nicht, dass es zunächst das 
letzte Mal für Monate sein würde, dass wir im gewohn-
ten Abstand nebeneinander sitzen – ohne Maske. Wie 
viele andere mussten dann alle für sich sorgen, versu-
chen, die Fitness im Wohnzimmer und bei Spaziergän-
gen aufrecht zu erhalten. Wie befreiend war es dann 
nach Pfingsten, dass wir uns wiedertreffen konnten 

und zumindest einige Wochen uns auf der Matte rollen, 
beugen und strecken durften. Aber der Winter nahte 
und der Spaß war wieder schnell vorbei. 
Wir wünschen uns, wie wahrscheinlich alle Anderen, 
dass wir im Jahr 2021 uns wieder unbeschwert bewe-
gen dürfen, unser Sommertreffen am Lopausee, unsere 
Weihnachtsfeier genießen können und wir sagen kön-
nen, dass Corona der Vergangenheit angehört. 

Cora Wulf

Montagsgruppe/Herrenturnen

Die Sparte Herrenturnen

Vermutlich wird die Sparte Herrenturnen im Jahr 2021 
nicht mehr an den Start gehen. Einige unserer Alters-
sportler sind weggezogen, einige haben ihre sportliche 
Karriere beendet. Momentan sind zu wenige Teilneh-
mer dieser Gruppe bereit weiterzumachen. Sollte sich 
im Laufe des Jahres die Nachfrage nach einem Angebot 
dieser Gruppe vergrößern wird zeitnah ein Neustart be-
kanntgegeben.
Männer die Lust haben und sich für ein Angebot im Be-
reich Seniorensport interessieren und möchten, dass 
die Gruppe wiederbelebt wird, melden sich telefonisch 
bei Helmut Schmelzer unter: 0 4132 -14 96.

Helmut Schmelzer



36

Rollsport

Anfang des Jahres hatten wir uns so viel vorgenommen.
Die Jubiläumsfeier vom MTV, ein kleines Schaulaufen 
mit einer kleinen Gruppe beim Gym and Dance Day auf-
treten. Für die Weihnachtsgala schwirrten auch schon 
die ersten Ideen im Kopf herum.

Bis zur Jubiläumsfeier mit unserem Vaianastück sind wir 
gekommen.

Doch ab Ende März beherrschte Corona unseren Alltag - 
Hallenschließung! Im Sommer konnten wir ein paarmal 
draußen, mit Inlinern und Straßenrollschuhen laufen. 
Nach den Herbstferien durften wir endlich wieder in die 
Halle. Wir konnten mal die ganze Halle für uns haben….
leider kam nach kurzer Zeit erneut die Hallenschlie-
ßung. Alles wurde wieder runtergefahren. Weihnachten 
und Silvester nur im kleinen Familienkreis. 
Ich wünsche uns allen, dass wir uns im Jahr 2021 gesund 
wiedersehen.

Eure Sabine

Rollsport im MTV Amelinghausen

janz edv-service
Christoph A. Janz
Lüneburger Str. 2 B
21385 Amelinghausen

Tel.: 04132 / 9339-123
Fax: 04132 / 9339-121
E-mail: info@janz-edv-service.de

 EDV Komplettservice: 
         Das bedeutet komplette Betreuung rund um
         Ihre EDV mit nur einem Ansprechpartner
 Beratung bei Hard- u. Softwareproblemen
 PC Aufrüstung, Reparatur u. Reinigung
 Internet-Sicherheit, Firewall u. AntiViruslösung
 Betreuung von Netzwerken
 Individuelle PC-Schulung
 Internet & Email, VoIP Umstellung
 Betreuung von ISDN-Telefonanlagen
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Ballett 

Liebe Leserinnen, liebe Leser, was für ein Jahr!
Es begann ja ganz friedlich und „entspannt“. Nichts ah-
nend. Alles wie gewohnt und erstmal wieder unaufge-
regt bei uns beim Ballett des „MTV“.
Die Mädchen im Alter von 5 bis 17 Jahren hatten in den 
Wochen vor Weihnachten ganz eifrig und engagiert für 
ihren Auftritt bei unserer Weihnachtsfeier 2019 geübt. 
Das Einstudieren des Tanzes hat den größten Teil un-
seres Ballettunterrichts in Anspruch genommen und – 
insbesondere den Jüngeren – auch einiges an Disziplin 
abverlangt!
Immer wieder dieselben Schrittfolgen üben. Konzentra-
tion von Anfang bis Ende der Stunde... . Das kennen so 
nur die älteren Schülerinnen.
Alle drei Ballettgruppen haben ihren  Auftritt toll ge-
meistert! Ich habe mich gefreut, dass alle so prima mit-
gearbeitet haben und dann auch alles gut geklappt hat! 
Nun konnten wir uns zu Beginn des neuen Jahres ganz 
entspannt nur auf den Unterricht konzentrieren. Bei 
den Jüngeren kam von meiner Seite wieder die Frage 
„Habt ihr einen Wunsch für die Stunde?“. Die dann mit 
„Wir möchten den See machen“ (Ich erzähle eine Ge-
schichte zu Musik und die Mädchen denken sich ihre 
eigenen Bewegungen dazu aus.) oder „Kreuzgriff“ und 
„Schachtel-Deckel“ (Tänze) beantwortet wurde. Also 
haben wir uns für diese netten Dinge Zeit genommen, 
die ein wichtiger Teil des Unterrichts sind.
In den beiden anderen Gruppen konnte ich im Unter-
richtsstoff weitergehen und auch Übungen wieder auf-
greifen, die wir in der Probenzeit nicht geschafft haben 
zu üben.
Dann kam der 16. März und plötzlich war wohl für die 
allermeisten von uns alles anders.
Am Anfang war ich noch ganz ruhig und dachte, wenn 
das jetzt so sein muss, dann ist das jetzt so. Mit einer 
Woche länger Ferien (die Osterferien standen vor der 
Tür) kann man leben. 
Für die Mädchen bedeutete das ja nur eine einzige 
Stunde Unterrichtsausfall... .
Als dann die Osterferien zu Ende gingen, von Locke-

rungen im Freizeitbereich 
aber nichtmal die Rede 
war, wurde ich doch zu-
nehmend nervös. Ballett 
zu unterrichten ist nicht 
„nur“ etwas, dass ich aus 
Freude und von Herzen 
gerne mache. Es ist mein 
Beruf. Ich verdiene mei-
nen Lebensunterhalt da-
mit.
Ein Tag verging nach dem 
anderen. Die Zeit in der ich 
nicht unterrichten durfte 
wurde VIEL zu lang. Ich 
habe „meine Mädchen“ 
und das Unterrichten ver-
misst und gebannt auf die 
Nachrichten geschaut. Ich 
hatte die  Befürchtung, 
dass es in unserem Be-
reich überhaupt nicht vorwärts ging.
Ganz große Erleichterung als es dann im Juli nach Ein-
reichung eines Hygienekonzeptes ENDLICH wieder los-
gehen konnte!
Wie schön, meine Schü-
lerinnen wiederzusehen 
und wieder zusammen 
tanzen und trainieren zu 
können! 
Es kam etwas von „Nor-
malität“ zurück.
Dass der Unterricht von 
ungewohnten Regeln 
durchzogen war, war mir 
vollkommen egal.
Alles ist besser, als nicht zu 
unterrichten.

Petra Müschen

Jahresbericht MTV, Ballett 2020Rollsport im MTV Amelinghausen
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Anzeigen

EDEKA-MARKT LÜCHOW
SPONSOR FÜR LOKALSPORT
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Eltern-Kind-Turnen

Ein turbulentes Jahr voller Ungewissheit liegt hinter uns.
Leider hatten wir wenig Möglichkeiten, die Turnhalle in 
eine Kinderturnlandschaft zu verwandeln.
Viele schöne, spannende & aufregende Aktivitäten wa-
ren im Gepäck,aber Corona hatte uns wiedermal daran 
gehindert.
Im Herbst wollten wir die Kinderturngruppe auf zwei 
Gruppen teilen, um wieder aktiv starten zu können.
 
Wir sind auf die kommenden Monate gespannt, wann 
wir uns endlich wieder sehen und voll durchstarten 
können!

Wir treffen uns immer am Montag in der Lopauhalle.
* Eltern-Kind-Turnen (bis 3 Jahre) 15.30-16.30 Uhr
* Kinderturnen ( bis 6 Jahre) 16.30-17.30 Uhr

Eure Sabrina, Paula & Steffi

Eltern-Kind-Turnen und Kinder-Turnen
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Handball

… auch zu Corona-Zeiten

Das Jahr 2020 hat auch unserer Sparte sehr viel abver-
langt. Eine Sportart, die sehr körperbetont in geschlos-
senen Hallen gespielt wird, stand dieses Jahr nicht auf 
der Sonnenseite des Sports. 

Zweieinhalb Monate (von Januar bis Mitte März) verlief 
alles normal, dann kamen drei Monate Pause (bis Mitte 
Juni), anschließend ein Monat Outdoor-Training und ab 
Mitte Juli wieder Training in der Halle. 
Drei Monate verlief dann „coronakonform“ alles weiter, 
wir konnten sogar die ganzen Sommerferien hindurch 
Training anbieten, da die Lopautalhalle geöffnet blieb. 
Ende Oktober (direkt zum Saisonbeginn) ereilte uns er-
neut eine Zwangspause, die zunächst zwei Monate bis 
zum Jahresende andauerte. 

Vieles erinnerte in diesem 
Jahr an unsere zaghaften 
Gründungsanfänge von 
2013, wo improvisieren, 
flexibel reagieren und 
stets positiv gestimmt 
bleiben unsere oberste 
Maxime waren…

…daher gibt es auch für 
das Jahr 2020 über einige 
Lichtblicke zu berichten:

Die Mitgliederzahl der aktiven Handballspieler un-
serer Sparte hat nach 7 Jahren Existenz die Zahl 100 
überschritten: 106 Handballer können wir mittlerweile 
verzeichnen, die sich aus 83 Jugendlichen und 23 Er-
wachsenen (Ü18) zusammensetzen. 
Einen erfreulichen Zuwachs haben wir dabei erneut bei 
den 6- bis 10-Jährigen erfahren, was in erster Linie auf 
unsere wiederholte Ausrichtung des Handball-Grund-
schul-Aktionstages (im November 2019) in den drei 
Grundschulen unserer Gemeinde zurückzuführen ist. 
Auch unser Ü18 Team wächst kontinuierlich weiter.

Öffentlichkeitsarbeit: Homepage und Social-Media
Neben unserem Facebook-Auftritt (MTV Amelinghau-
sen Handball), der bereits 113 feste Abonnenten hat 
und Instagram (@mtvamelinghausen_handball), mit 
117 Abonnenten, betreiben wir unsere eigene Home-
page (www.mtv-amelinghausen-handball.de). 
Während wir auf Facebook und Instagram aktuelle Neu-
igkeiten, Berichte, Videos und Fotos veröffentlichen, 
gibt die Homepage darüber hinaus einen tiefen Einblick 
in die (mittlerweile sehr umfangreichen) Strukturen, 
Ansprechpartner, Termine, Trainingszeiten, Downloads 
etc. 

Aus- und Fortbildung 
Das Kapital unserer Sparte sind -neben den Spielern- 
auch unsere ausgebildeten Trainer und Betreuer.  
Höchste Priorität legen wir dabei auf die Qualifikation 
und Weiterbildung, was auch in diesem Jahr nicht zu 
kurz gekommen ist:
Gerhard hat die Handball C-Trainerlizenz erworben und 
ist nun bereits unser dritter lizenzierter Trainer. 
Darüber hinaus hat unser Torwarttrainer Sascha an ei-
ner Wochenend-Fortbildung für Torwarttrainer teilge-
nommen, die mit einem Zertifikat belohnt wurde.
Sehr erfreulich ist ebenfalls, dass sich unsere Jugend 
immer mehr in der Sparte ehrenamtlich einbringt:
Cyan und Paul (beide B-Jugend) haben den Schieds-
richterschein erworben und können damit unseren drei 
erwachsenen Schiedsrichtern (Sven, Cäsar und Frank) 
entlastend auf dem Spielfeld zur Seite stehen.
Christoph (ebenfalls B-Jugend) unterstützt die Trainer 
als Co-Trainer.
Wir freuen uns sehr über diese Entwicklung „von innen 
heraus“, da es zum Einen die Zukunft unserer Sparte si-
chert und zum Anderen den Jugendlichen einen Weg 
zur Persönlichkeitsentwicklung und sozialem Engage-
ment bietet.
Vielen Dank an dieser Stelle für den tollen und auch zei-
tintensiven Einsatz.

Im aktiven Spielbetrieb sind wir in die Saison 
2020/2021 mit einer eigenen gemischten F-, E-, D- und 
einer männlichen C-Jugend Mannschaft gestartet. Un-
sere vier männlichen B-Jugendspieler sollten dieses 
Jahr durch ein beantragtes  Doppelspielrecht mit un-
serem befreundeten Verein MTV Eyendorf auflaufen, 
da wir hier mangels Spieler keine eigene Mannschaft 
stellen können.

Leider wurde gleich zu Saisonbeginn der Spielbetrieb 
aufgrund der hohen Corona-Infektionszahlen einge-
stellt, so dass der weitere Verlauf dieser Saison nach 
heutigem Stand (Dez. 2020) ungewiss ist.

Über unsere Mannschaften: 

Minis/ F-Jugend (JG 2012 – 2014)   
Training:   Do. 17.00 h – 18.15 h
Trainer:   Johanna D. + Marlon M. 
         
Bei unseren „gemischten“ Minis (rd. 26 Spieler) steht die 
Entwicklung des Gefühls für den Sport und das geziel-
te Einsetzen ihres Körpers im Vordergrund. Besonders 
wichtig ist es, die Motorik vielseitig zu schulen. Denn 
die Kinder sollen ihren Körper und dessen Bewegungen 
umfassend kennenlernen. Dies bilden wir mit vielsei-
tigen Spielen und Übungen aus. In dieser Altersstufe 
liegt der Fokus vor allem auf dem Spaß am Spiel.

Handballsparte ist in. Amelinghausen
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Handball

E-Jugend (JG 2010 – 2011)        
Training:  Mit. 17.30 h – 18.30 h
  Do.  17.00 h – 18.30 h 
Trainer:   Cäsar D.

Die E-Jugend beendete die abgebrochene Saison 
2019/20 auf dem 9. Tabellenplatz der Regionsliga (von 
10). 
3 Siege, 1 Unentschieden und 12 Niederlagen führten 
zu diesem Ergebnis.
Für die aktuelle Saison 2020/21 stehen rd. 24 Spieler/-
innen zur Verfügung, die ihr Können bislang im Meister-
schaftsbetrieb noch nicht unter Beweis stellen konnten.
 
D-Jugend (JG 2008 – 2009)    
Training:   Do. 18.30 h – 20.00 h
Trainer:   Frank D.
      
In der abgebrochenen Saison 2019/20 waren die Spieler 
der D-Jugend in der Regionsliga mit 3:25 Punkten 
auf Platz 6 (von 7). 1 Sieg, 1 Unentschieden und 12 Nie-
derlagen schlugen bis dahin zu Buche.
Die aktuelle Saison 2020/21 sollte – vor Aussetzung des 
Spielbetriebs - mit einem Kader von 14 Spielern starten.

C-Jugend (JG 2006 – 2007)                                            
Training:  Do. 18.30 h – 20.00 h 
Trainer:   Gerhard M.

Unsere männliche C-Jugend lief in der Saison 2019/20 
aufgrund zu geringer eigener Mannschaftsstärke mit 
dem MTV Eyendorf II auf. Mit 4 Siegen und 6 Niederla-
gen wurde in der Regionsliga ein 4. Tabellenplatz (von 
6) belegt.
Für die aktuelle Saison 2020/21 haben wir mit 13 Spie-
lern wieder eine eigene Mannschaft melden können. 
Ein Heimspiel gegen den HV Lüneburg konnten wir 
noch bestreiten (9:25), dann wurde der Spielbetrieb für 
2020 eingestellt.

Auch unseren fünf B-Jugendlichen Spielern erging 
es in der Saison 2019/20 nicht anders: für eine eigene 
Mannschaft reichte die Personaldecke nicht. Wir wähl-
ten daher den gleichen Weg wie bei unseren C-Jugend-
lichen und liefen mit den Spielern des MTV Eyendorf II 
auf.
Die Saison beendeten wir in der Regionsliga auf dem 3. 
Tabellenplatz (von 7) mit 6 Siegen und 4 Niederlagen.
Für die aktuelle Saison 2020/21 war geplant, das Dop-
pelspielrecht für unsere vier B-Jugendspieler aufrecht 
zu erhalten. Wir danken an dieser Stelle dem MTV 
Eyendorf für diese freundschaftliche Kooperation, da 
wir über diesen Weg unseren Jugendlichen weiterhin 
Spielpraxis vermitteln und die Freude am Handball er-
halten konnten und können.
Trainiert wurden unsere Spieler in Eyendorf.

Ü18 gemischt  (> 18 Jahre)           
Training:  Do. 20.00 h – 21.30 h
Trainer:  Frank D. + Cäsar D.
 
Da wir derzeit keine weiteren Mannschaften für den 
Spielbetrieb gemeldet haben, steht in dieser gemisch-
ten Gruppe (rd. 23 Spieler) das „sich auf Handballbasis 
fit halten“ und „gemeinsam Spaß haben“ im Fokus. 
Das Training besteht u. a. aus spielerischen und kon-
ditionellen Handballübungen mit und ohne Ball, und 
ist gleichermaßen für Handballer und Nichthandballer 
geeignet. 
Unsere auch dieses Jahr durchgeführte Teambildungs-
maßnahme, eine Kanutour auf der Luhe, hat noch ein-
mal mehr den Zusammenhalt dieser geselligen, harmo-
nischen Gruppe unterstrichen. 
„Neugierige“ sind jederzeit sehr herzlich zum Mittrai-
nieren eingeladen.

Torwarttraining      
Training:  Do. 18.30 h – 19.15 h
Trainer:  Sascha M. 

Wichtig und leider viel zu oft vernachlässigt wird das 
Torwarttraining. Der Torwartposition kommt beim 
Handball natürlich eine besondere Bedeutung zu. Da-
her bieten wir – aus Wertschätzung für unsere Torhü-
ter - eine eigene Trainingseinheit, neben dem Mann-
schaftstraining, an. Hier werden die Torhüter der Al-
tersstufen E- bis B-Jugend (10-16 Jahre) spezifisch und 
individuell geschult. 

Torwarttraining
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Handball

Übersicht  Aktivitäten 2020

07.03.2020 Einlaufen zur Jubiläumsfeier 111 Jahre 
  MTV Amelinghausen
02.06.2020 3. Handball Trainersitzung 
12.09.2020 Teambildungsmaßnahme Ü18
21.10.2020 Entwicklung Hygienekonzept für 
  Spielbetrieb

Fazit:

Handball bleibt in Amelinghausen sehr beliebt! Zu den 
ständigen internen Herausforderungen sind 2020 auch 
noch externe hinzugekommen.  Dennoch konnten wir 
die Begeisterung der Spieler aufrecht erhalten, was 
sämtliche Mühen und Hürden aller Engagierten recht-
fertigt. 

Viele verschiedene – zum 
Teil auch unvergessliche 
- Erlebnisse fördern den 
sportlichen und sozia-
len Zusammenhalt. Das 
„WIR“ steht bei uns im 
Vordergrund. Nur „GE-
MEINSAM“ machen 
Freud und Leid, Sieg und 
Niederlage, Hoffnung und 
Enttäuschung eben mehr 
Spaß bzw. lassen sich bes-
ser ertragen.

Ganz nach unserem Motto: Mein Team, Mein Spiel, 
Mein Verein!

Unser großer Dank geht dieses Jahr an die Spieler und 
Eltern, die, trotz der widrigen Umstände, unseren Trai-
ningsbetrieb – soweit möglich - aufrecht erhalten ha-
ben. Ihr Vertrauen in unser verantwortungsvolles Um-
gehen mit der Corona-Pandemie gegeben und unser 
Hygienekonzept kleinlich umgesetzt haben.
An alle Ehrenamtlichen, die unermüdlich und selbstlos 
Ihre kostbare Zeit auf vielfältige Weise in unsere Hand-
ballsparte einbringen. Ohne Euch, ohne diesen Einsatz, 
der gar nicht oft genug gewürdigt werden kann, könnte 
sich der MTV Amelinghausen im Handball nicht weiter 
entwickeln und wäre nicht das, was ihr schon aus ihm 
gemacht habt: eine moderne, aufstrebende und profes-
sionelle Handballsparte. 
Einen speziellen Dank möchten wir dieses Jahr noch 
zwei Sponsoren aussprechen, die unsere stetig wach-
sende Jugendabteilung sehr großzügig unterstützt 
haben: dem Basar Amelinghausen, der 15 hochwertige 
Handbälle und 25 verschiedenfarbige Markierungsleib-
chen spendete und der Automobil Meisterwerkstatt 
Hans-Eckhard Pallme, die die Handball-Jugend-Kasse 
um 500€ bereichert hat. Vielen herzlichen Dank!

Ihr alle tragt dazu bei, dass „WIR“ weiterhin motiviert 
bleiben, diese Sparte mit Freude und Einsatz Stück für 
Stück nach vorne zu bringen, um immer mehr Kindern 
und Erwachsenen diesen tollen Sport hier bei uns in 
Amelinghausen ermöglichen zu können!
Ein in erster Linie gesundes Jahr 2021 – mit Rückkehr zur 
Normalität – wünscht

Frank Dahle
Spartenleiter Handball

Teambildungsmaßnahme

Hygienekonzept und Trai-
ning unter Coronabedin-
gungen

Spendenübergabe, Basar Amelinghausen
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Basketball

Hoch motiviert sind wir in das Jahr 2020 gestartet: Die 
Basketballgruppe hatte eine stabile Größe erreicht und 
das Team war gut aufeinander eingespielt: 
Begleitet von rockiger Musik findet das Training immer 
montags um 20:00 Uhr in der Lopautalhalle statt. Nach 
dem Aufwärmen teilen wir uns jedes Mal in andere 
Teams auf und bilden dabei zwei möglichst gleichstarke 
Mannschaften. In einem relativ flotten Tempo beginnt 
das Spiel. Passend zum schnellen Takt der Musik laufen 
die Spieler los. Mit gezielten Würfen und Bodenpässen 
zu Mitspielern nähern sich die Angreifer dem gegneri-
schen Team. Ein gezielter Korbwurf rundet den Angriff 
ab. Doch keine Zeit zu feiern! Ein kurzes Jubeln und Ab-
klatschen, dann heißt es schon Rückzug. Eilig läuft die 
Mannschaft wieder ins eigene Feld zurück. Nun heißt 
es Defence. Es wird versucht, die Spieler des anderen 
Teams zu blocken und am Korbwurf zu hindern. Doch 
auch hier fliegt der Ball zielsicher in Richtung Korb, 
dreht sich im letzten Moment jedoch wieder aus dem 
Korb heraus. Der Rebound muss geholt werden. Puh, 
das war knapp! 

Wir sind bereit, als Basketballgruppe den nächsten 
Schritt zu wagen: Wir wollen uns als eine gemeinsame 
Mannschaft einem anderen Team stellen. Die Suche 
nach einem geeigneten Gegner, also einer anderen 
regionalen Basketballgruppe, begann. Schnell wurden 

wir fündig und der Kontakt zu den Salzhäuser Basket-
ballern war hergestellt. Ein Spieltermin stand fest und
… dann kam der Lockdown wegen Corona.

Mit Hygieneplan und Desinfektionsspray im Gepäck 
ging es im Sommer endlich wieder los. Inzwischen wa-
ren einige unserer festen Spieler leider berufsbeding 
ausgeschieden oder mussten verletzungs¬bedingt 
pausieren, so dass die Gruppengröße stark zusammen-
geschrumpft war. Doch es tauchten auch neue Gesich-
ter auf. Bis zum erneuten Lockdown im Herbst konnten 
wir unter besonderen Bedingungen weiter spielen und 
die Neuen haben sich schnell in der Gruppe integrieren 
können.
Wer ebenfalls mal reinschnuppern möchte oder noch 
weitere Fragen hat, kann sich 
gerne mit uns per Email un-
ter brittaheisinger@gmx.de 
in Verbindung setzen.
Seid gewiss, sobald es wieder 
erlaubt ist, starten wir wieder 
montags in der Lopautalhal-
le. Dann heißt es wieder drib-
beln, passen, Korb! Juhu!

Britta Heisinger

Basketball in Coronazeiten

Wer ebenfalls mal reinschnuppern möchte oder noch 
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Dancing Kids

2020 war ein ganz besonderes Jahr, auch für die Dan-
cing Kids. Zahlreiche Auftritte wurden aufgrund der 
Pandemie abgesagt. Somit war die Geburtstagsfeier 
des MTV`s Anfang März der letzte große Auftritt. Auf-
tritte, wie zum Beispiel im Seniorenheim im Rahmen der 
Heideblütenfestwoche im August oder beim Rehrhofer 
Adventsmarkt fielen dieses Jahr leider aus.
Ab dem 23. September konnten wir dann endlich wie-
der mit dem Training fortfahren. Alle haben sich gefreut 
einander wiederzusehen und nach einer ausführlichen 
Erzählrunde tanzten wir natürlich zu dem während Co-
rona bekannt gewordenen Song „Savage Love“. Das 
machte allen großen Spaß!
Während des zweiten Lockdowns probierten wir dann 
das Training mit Hilfe einer ZOOM Konferenz aus. Denn 
es wollte, trotz Corona, keiner auf den neuen alljährli-
chen Weihnachtstanz verzichten. Alle waren begeistert 
und hielten die Idee für eine gute Alternative.
Hoffentlich startet das nächste Jahr besser.

Melina-Luisa Ehrlich

Dancing Kids 2020



45

Am 01.09.2020 startete die erste MTV Amelinghausen 
KinderYoga-Gruppe. Sechs Kinder, alle im Grundschulalter, 
konnten zu Beginn dieses neue Angebot ausprobieren. Die 
Gruppengröße wird bewusst übersichtlich gehalten, um 
allen Teilnehmern individuell gerecht werden zu können.
In den KinderYoga Stunden toben und spielen wir, reisen 
durch Fantasiewelten und nähern uns kreativ dem Yoga. 
Am Ende jeder Stunde erzähle ich eine Fantasiegeschichte 
mit Meditationselementen zur Entspannung. 
Von allen Kindern (auch den lebhaften!) wird dieser Aus-
klang sehr gerne wahrgenommen. Eine Entwicklung, die 
ich auch bei meiner Arbeit in der Grundschule Ameling-
hausen feststelle: viele Kinder, die sich entspannen müss-
ten, wissen nicht, wie sie es umsetzen sollen. Dies ist eine 
Fähigkeit, welche die kleinen Yogis in unseren gemeinsa-
men Stunden auf unterschiedliche Arten lernen. Ferner 
verbessern sich Motorik und die eigene Körperwahrneh-
mung. Es wird geholfen, Stress abzubauen und die Konzen-
tration, z.B. in der Schule und beim Lernen, zu erhöhen. Vor 
allem aber wird gelehrt, dass jedes Kind perfekt ist wie es 
ist. Aufgrund der steigenden Nachfrage werden wir nach 
der Coronapause mit einer zweiten Gruppe von zunächst 
weiteren sechs Kindern starten.
Auf dem aktuellsten Stand könnt Ihr Euch auch immer u.a. 
auf der Facebook-Seite (KinderYoga Amelinghausen) oder 
bei Instagram (@kinderyoga.amelinghausen) halten.
Besonders gefreut habe ich mich, dass ich mit meinen 
Kenntnissen darüber hinaus spartenübergreifend in die 
Kinder-Leichtathletik integriert wurde. Auch die Leicht-
athleten können von der aus Indien stammenden Praxis 
und ihren positiven Wirkungen profitieren. Yoga schützt 
vor Verletzungen und macht die Muskulatur geschmeidig. 
Neben der Beweglichkeit schult Yoga auch das Gleichge-
wicht, die Stabilität und fördert die Konzentration. 
Dies hat Steffi als Trainerin gleich erkannt und zu ihrem 
Nutzen gemacht. Parallel zum Leichtathletik Training ab-
solviere ich mit den Sportlern - in kleinen Gruppen - Yo-
gaeinheiten.
Ich bin sehr dankbar für die positiven Rückmeldungen der 
Kinder und Eltern, die ich bereits erfahren habe und freue 
mich auf ein spannendes und entspanntes Jahr 2021! 

Namaste! 
Nicole Dahle 

Neu beim MTVDancing Kids 2020

Kinder-Yoga/Kinderfasching

Das gab es schon lange nicht mehr. Diese Tatsache 
nahm sich der Vorstand des MTV zum Anlass, wieder 
einmal einen Kinderfasching zu organisieren. Das 111- 
jährige Jubiläum des Vereins war die perfekte Bühne für 
die Wiederbelebung der Veranstaltung. 120 Personen,  
Kids, Eltern und Großeltern trafen sich am 15.02.2020 
in Pausenhalle der Grundschule. Für die faschingge-
rechte Ausschmückung der Pausenhalle waren feder-
führend Steffi Fehse und Gerhard Müller zuständig. 
DJ Salzi heizte den Kids ordentlich ein. Salzi und Julia 
Meyer führten gekonnt durch das, von Mariella Boll-
hof ausgedachte, Mitmachprogramm. Highlight für 
die Kinder war das Zerballern von 300 Luftballons, die 
die Vorstandsmitglieder im Schweiße ihres Angesichts 
aufgeblasen hatten. So konnten sich die Teilnehmer/ 
-innen richtig austoben. Zur anschließenden Erfrischung 
gab es für die Kids Getränke frei. Der Versorgungsstand 
wurde professionell von Birte Meyer, Christiane Wolter 
und Rüdiger Carlberg betreut. Unterstützung bei der 
gesamten  Organisation bekamen die VS Mitglieder von 
Nancy Gäde und Thomas Müller. Die Wiederaufnahme 
des Kinderfaschings in den Veranstaltungskalender des 
MTV ist gewiss, in welcher Form und Häufigkeit ist aber 
noch unklar.

Kinderfasching im MTV
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Kinder- und Jugendveranstaltungen 2018

Mit freundlicher Empfehlung

Amelinghausen · Lüneburger Str. 56 · Telefon 04132/367 
SchlachtereiDrewes@t-online.de, www.party-drewes.de

Helfende Hände beim Kinderfaslam
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„Eine einmalige Veranstaltung“, so unser 1. Vorsitzender 
Dr. Rüdiger Carlberg direkt nach der Veranstaltung. Der 
MTV hatte seine Mitglieder, Ehrengäste und interessierte 
Personen zu dieser außergewöhnlichen Jubiläumsfeier 
eingeladen. 450 Gäste, einschließlich der teilnehmenden 
Gruppen, konnten vom MTV Vorstand begrüßt werden. 
Die Vorstandsmitglieder Julia Meyer, Christiane Wolter, Ma-
riella Bollhof, Birte Meyer, Gerhard Müller, der Vorsitzende, 
sowie Nancy Gäde hatten in wochenlanger Vorbereitung 
dieses, vom Vorsitzenden moderierten Event, vorbereitet. 
Nach einem „Come Together“, begleitet durch das von 
Silke Behr geleitete MTV Blasorchester, eröffnete  unsere 
Heidekönigin Leonie, mit einem sehr charmant vorgetra-
genen Grußwort, die  Jubiläumsfeier. Als Überraschung für 
alle, folgte dann der beeindruckende Einmarsch der MTV 
Sparten. Zum Einmarsch der ca. 200 MTV Mitglieder in die 
Lopautalhalle spielte das Blasorchester standesgemäß den 
Turnermarsch. Der von Steffi Fehse, nach der historischen 
Zugehörigkeit der Sparten zum MTV, zusammengestellte 
„Umzug“, veranlasste die Gäste und Zuschauer zu Beifalls-
stürmen und Gänshautfeeling. Nach  einem  Vortrag des 
Vorsitzenden zum Thema „Die Entwicklung des Vereins 
in den letzten 11 Jahren“, begann ein buntes Programm. 
Vorführungen der MTV Gruppen, Smovey, unter der von 
Leitung Marion Van Schwamen- Carlberg, Dancing Kids 
mit den Übungsleiterinnen Adriane Abendrot und Melina 
Ehrlich, sowie der Rollkunstsparte mit der Trainerin Sabine 
Prange, wechselten sich mit Grußworten einiger Ehrengäs-
te ab. Bürgermeister Hartmut Schmidt und der Stellvertre-
tende Samtgemeindbürgermeister  Detlef Schulz- Händel  
hoben die Bedeutung des Vereines für das soziale Leben 
in der Kommune hervor und bedankten sich beim Verein 
für seine  vorbildliche Jugendarbeit. Die Vorsitzende des 
Kreisleichtathletikverbandes Manuela Haverkamp gratu-
lierte dem MTV zu seiner tollen Arbeit und seiner  wieder-

gewonnenen Stellung im Bereich der Kreisleichtathletik. 
Der neue Vorsitzende des Heideblütenfestvereins Christi-
an Kremer bedankte sich bei den MTV- Verantwortlichen 
für die jahrzehntelange Zusammenarbeit bei der Gestal-
tung des Heideblütenfestes. Im zweiten Teil des bunten 
Programms zeigten, die gerade erst zur Mannschaft des 
Jahres gewählten „Funny Skippers“ vom MTV Treubund 
Lüneburg, eine rasante, sportlich hochwertige Seilsprung-
choreographie. Mit etwas mehr Ruhe und Muße, trotzdem 
mit Esprit, führte dann die Akapella Gruppe „Tonikum“ vor, 
dass Musik auch ohne Instrumente  sehr schön klingen 
kann. Traditionell beendete das MTV Blasorchester die er-
folgreiche Veranstaltung. Der MTV bedankt sich bei allen 
Zuschauern, Ehrengästen, Mitgliedern und Helfern/innen 
die mitgeholfen haben  diesem Fest einen Platz in der His-
torie des Vereines beschert zu haben. 
Im Nachhinein müssen wir allerdings festhalten, dass wir 
bei der Durchführung der Veranstaltung richtig viel Glück 
gehabt haben. Zwei Wochen später wäre diese Feier auf-
grund des Corona-Lockdowns nicht mehr möglich gewe-
sen.

111-Jahrfeier

Dreimal die „EINS“, Schnapszahljubiläum ein toller Erfolg

Imm Verlass auf die Ton-
technik mit DJ-Salzi

Die Dancing Kids begeistern Zuschauer und Heidekönigin Leoni

Einlaufgruppen bei der 111-JahrfeierHelfende Hände beim Kinderfaslam
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Anzeige
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Aufnahmeantrag für Kinder

Aufnahmeantrag für Kinder

Für meine Tochter/meinen Sohn

(Name, Vorname des Kindes)

beantrage/n ich/wir die Mitgliedschaft im MTV „Frisch Auf“ Amelinghausen e.V.

 � Einzelmitgliedschaft � Familienmitgliedschaft

Geburtsdatum des Kindes

Geburtsort des Kindes

Staatsangehörigkeit

Geschlecht (m/w)

Postleitzahl und Wohnort

Straße und Hausnummer

Sparte/Gruppe

Gesetzliche Vertretung
(Vater und Mutter) � Wir,
 sind die Eltern des o. g. Kindes. Uns steht das gemeinsame Sorgerecht zu.

(Name, Vorname) � Ich, 
 bin die Mutter/der Vater des Kindes und allein sorgeberechtigt.
 Änderungen werde ich dem Verein umgehend anzeigen.

abweichende Anschrift der 
gesetzlichen Vertreter:

Telefonische Erreichbarkeit  tagsüber:
der Sorgeberechtigten 
 abends: 

Mitgliedsbeiträge Die von unserem/meinem Kind zu entrichtenden Mitgliedsgebühren 
 werden von uns/mir als nachfolgend unterschreibende Sorgeberechtigte 
 getragen.

Unterschrift/en der/des 
Sorgeberechtigten, in der    und 
Regel beider Elternteile
 Ort, Datum

 Mit der Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an.

Datenschutz: Vorstehende Daten werden für vereinsinterne Zwecke in einer automatischen Mitglieder- und Beitragsdatei gespeichert.
Erläuterungen: Die einmal begründete Mitgliedschaft eines geschäftsunfähigen Kindes endet nicht mit dem Eintritt der beschränkten oder 
der nachfolgenden vollen Geschäftsfähigkeit. Die Mitgliedschaft setzt sich vielmehr auch mit zunehmendem Lebensalter fort. Soll die 
Mitgliedschaft im Verein beendet werden, bedarf dies einer ausdrücklichen Erklärung der Sorgeberechtigten eines minderjährigen oder des 
inzwischen volljährigen Kindes. 

Die Aufnahme erfolgt nur bei Beteiligung am SEPA-Lastschriftverfahren. Bitte die Einzugsermächtigung 
auf Seite 51 ausfüllen!
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Aufnahmeantrag Erwachsene/Familien

Aufnahmeantrag in den MTV „Frisch Auf“ Amelinghausen e.V.

Name Vorname Geburtsdatum Sparte aktiv/ Mitglied
    passiv Nummer
      

Bei Familien einer schon bestehenden Mitgliedschaft (Zahler),
bei Minderjährigen Name und Unterschrift der/des Erziehungsberechtigten

Name  Mitgliedsnummer

Straße, PLZ, Wohnort 

Telefon

Fax

E-Mail

Die Aufnahme erfolgt nur bei Beteiligung am SEPA-Lastschriftsverfahren,
bitte die Einzugsermächtigung auf Seite 51 ausfüllen.

Mit der Unterschrift erkenne ich die Satzung des Vereins an:

Ort, Datum  Unterschrift

Bearbeitungsvermerke

Aufnahmedatum  Vorsitzender
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SEPA-Lastschriftverfahren

Ermächtigung zum Einzug durch Lastschrift

Name und Anschrift des Zahlungsempfängers Name und Anschrift des Kontoinhabers:

MTV „Frisch Auf“ Amelinghausen

Zum Lopautal 20

21385 Amelinghausen

Hiermit ermächtige(n) ich/wir, die von mir/uns zu entrichtenden Zahlungen an den MTV Amelinghausen, (Beiträ-
ge, Spartenbeiträge, Umlagen, Gebühren) bei Fälligkeit zu Lasten meines/unseres Kontos mit der

IBAN:  BIC:

bei:
(genauer Name/Bezeichnung des Kreditinstituts)

durch Lastschrift einzuziehen.
Wenn mein/unser Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführenden Kredit-
instituts keine Verpflichtung zur Einlösung. Dadurch entstehende Kosten durch Änderung der Bankverbindung 
gehen zu meinen/unseren Lasten.

Ort, Datum Unterschrift

Wichtige Hinweise:
Der Beitrag ist grundsätzlich ein Jahresbeitrag. Er wird jeweils für das laufende Jahr bis zum 15. Januar eingezo-
gen (Ausnahme Eintrittsjahr). Kündigungen sind nur zum 31.12. des Jahres möglich, rückwirkende Kündigungen 
können nicht berücksichtigt werden (Frist beachten!). Die Kündigung tritt erst in Kraft, wenn alle Verpflichtungen 
des Mitgliedes erfüllt sind.

Wichtige Information für  

unsere Mitglieder:  

Umstellung auf das  

SEPA-Lastschriftverfahren

Sehr geehrtes Mitglied,

Sie zahlen bei uns bequem und sicher per Lastschrift. Durch die soge-
nannte „SEPA-Verordnung“ der Europäischen Union kommt es dabei zu 
wichtigen Änderungen, über die wir Sie heute informieren. Ab 1. Feb-
ruar 2014 erfolgen Zahlungen innerhalb des EURO-Raums einheitlich. 
Dazu löst die neue SEPA-Lastschrift das bisherige deutsche Lastschrift-
verfahren ab. Statt Kontonummer und Bankleitzahl wird dann die Kom-
bination aus IBAN und BIC verwendet. Die IBAN ist Ihre internationale 
Kontonummer, der BIC ist die internationale Kennung Ihrer Bank. Wir 
sind zur Umstellung auf das SEPA-Lastschriftverfahren verpflichtet. Seit 
dem 1. Februar 2014 haben wir das klassische Lastschriftverfahren suk-
zessive durch die SEPA-Lastschrift ersetzt. Für Ihre Zahlungen per Last-

schrift verwenden wir IBAN und BIC. Wir haben Ihre bei uns hinterlegte 
Bankverbindung automatisch und sicher in IBAN und BIC umgewan-
delt. Ihre bestehende Lastschrifteinzugsermächtigung bleibt weiter-
hin gültig. Sie heißt seitdem SEPA-Lastschriftmandat. Zu Ihrem SEPA-
Lastschriftmandat gehört Ihre persönliche Mandatsreferenznummer, 
bestehend aus :
„MTV „,ihrer Mitgliedsnummer und „M“, Beispiel: „MTV12345M“
sowie unserer Gläubiger-ID „DE55ZZZ00000744618“.
Diese Nummern geben wir bei jedem Lastschrifteinzug an.
Der Einzug wird immer zum 10. eines neuen Quartals erfolgen: 
Jahresbeitrag und Neueintritt 10.01.
Neueintritt   10.04.
Jahresbeitrag und Neueintritt  10.07.
Neueintritt    10.10.
Achten Sie auf die Deckung ihres Kontos, da die Kosten einer Fehlbu-
chung zu Ihren Lasten gehen. Sie erhalten eine Vorabinformation zum 
Lastschrifteinzug spätestens einen Tag vor dem Fälligkeitsdatum. Diese 
Vorabinformation kann zum Beispiel mit Übermittlung der Rechnung 
erfolgen.
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Satzung des MTV „Frisch Auf“ Amelinghausen e. V. von 1909

§ 1 Name, Sitz, Geschäftsjahr  
Der Verein führt den Namen MTV „Frisch Auf“ Amelinghausen 
e.V. von 1909. Er hat seinen Sitz in Amelinghausen und ist im 
Vereinsregister des Amtsgerichts Lüneburg unter der Nr. 425 
eingetragen. Das Geschäftsjahr ist das Kalenderjahr.  
 
§ 2 Aufgabe, Gemeinnützigkeit  
Der Verein will durch sportliche Aktivitäten aller Art die Ge-
sundheit und die Lebensfreude seiner Mitglieder fördern und 
die Geselligkeit p�egen. Der Verein verfolgt ausschließlich 
und unmittelbar Zwecke im Sinne der Gemeinnützigkeits-
verordnung vom 24. Dezember 1953 in ihrer jeweils gültigen 
Fassung. Etwaige Überschüsse dürfen nur für satzungsgemä-
ße Zwecke verwendet werden. Die Mitglieder erhalten keine 
Gewinnanteile und Zuwendungen aus Mitteln des Vereins. 
Ausgeschiedene Mitglieder haben keinen Anspruch auf das 
Vermögen des Vereins. Keine Person darf durch zweckfremde 
Verwaltungsausgaben oder durch unverhältnismäßig hohe 
Vergütung begünstigt werden. Der Verein ist parteipolitisch, 
konfessionell und rassisch neutral.

§ 3 Mitgliedschaft in anderen Organisationen n  
Der Verein ist Mitglied des Landessportbundes Niedersachsen 
und der Fachverbände, deren Sportarten im Verein betrieben 
werden. Er regelt im Einklang mit deren Satzungen seine An-
gelegenheiten selbst.

§ 4  Mitglieder  
Der Verein hat aktive, passive und Ehrenmitglieder.

§ 5  Erwerb der Mitgliedschaft  
Mitglied kann jede natürliche Person werden. Der Antrag auf 
Aufnahme muss schriftlich gestellt werden. Bei Minderjähri-
gen ist die Unterschrift der gesetzlichen Vertreter erforderlich. 
Die Mitgliedschaft bei Kindern und Jugendlichen bleibt auch 
bei Erreichen der folgenden Beitragsstufe bestehen. Die Auf-
nahme erfolgt nur bei Teilnahme am Bankeinzugsverfahren. 
Über die Aufnahme entscheidet der Vorstand. Mit der Aufnah-
me erkennt der Bewerber die beschlossene und gültige Sat-
zung an, die ihm ausgehändigt wird.

§ 6 Ende der Mitgliedschaft  
Die Mitgliedschaft endet durch Austritt, Ausschluss oder Tod. 
Die Kündigung der Mitgliedschaft kann zum 31. Dezember 
des laufenden Geschäftsjahres erfolgen. Sie muss dem Ver-
ein schriftlich mindestens sechs Wochen vor dem genannten 
Termin mitgeteilt werden. Ausschluss kann erfolgen bei: er-
heblicher Nichterfüllung satzungsgemäßer Verp�ichtungen, 
Zahlungsrückstand von mehr als zwölf Monaten trotz zwei-
maliger schriftlicher Mahnung, schweren Verstößen gegen die 
Interessen des Vereins, groben unsportlichen Verhaltens oder 
unehrenhaften Handlungen. Der Beschluss wird durch den 
Vorstand mit einfacher Mehrheit gefällt und ist dem Betro�e-
nen durch Einschreibebrief mitzuteilen. Gegen den Beschluss 
kann beim Ehrengericht Einspruch erhoben werden.

§ 7 Rechte der Mitglieder  
Jedes Mitglied hat das Recht, sich in allen Abteilungen zu be-
tätigen soweit es deren Richtlinien zulassen, alle Einrichtun-
gen zweckentsprechend zu benutzen, an Versammlungen, 
Wahlen und Veranstaltungen teilzunehmen und das Ver-
einsleben mit auszubauen und zu gestalten. Jedes Mitglied, 
welches das 16. Lebensjahr vollendet hat, ist stimmberech-
tigt und nach Vollendung des 21. Lebensjahres für Ämter des 
Vorstandes wählbar, für alle anderen Ämter mit Erlangung des 
Stimmrechts.

§ 8 P�ichten der Mitglieder  
Jedes Mitglied hat die P�icht, sich innerhalb des Vereins or-
dentlich und korrekt zu verhalten und das Ansehen des Ver-
eins nicht zu schädigen, die Vereinssatzung und die Satzungen 
der übergeordneten Verbände sowie alle Beschlüsse seitens 
der Organe des Vereins gegen sich gelten zu lassen. Jedes Mit-
glied hat kostendeckende Beiträge zu zahlen. Die Beitragshö-
he beschließt die Mitgliederversammlung. Beiträge, Umlagen 
und Gebühren sind Jahresbeiträge und an das Kalenderjahr 
gebunden. Sie sind eine Bringeschuld des Mitglieds und zahl-
bar im 1. Quartal des laufenden Jahres. Beiträge des Eintritts-
jahres werden nach Monaten berechnet. Rechnungen werden 
nicht gestellt; anfallende Gebühren für Rücklastschriften trägt 
das Mitglied. Besondere Umlagen (Sonderbeiträge) kann nur 
die Mitgliederversammlung beschließen. Der Vorstand kann 
in besonderen Fällen die befristete Minderung eines Beitrags 
beschließen. Die Beiträge sind in einer Beitragsordnung zu-
sammengefasst. Der Inhalt wird durch den „Erweiterten Vor-
stand“ bearbeitet und der Jahreshauptversammlung vorge-
legt. Die Gültigkeit ist jährlich ohne besondere Ankündigung 
durch die Jahreshauptversammlung zu bestätigen.

§ 9 Ehrungen  
Mitglieder, die sich besonderer Verdienste um den Verein 
erworben haben, können auf Vorschlag des Vorstandes zu 
Ehrenmitgliedern ernannt werden. Ehrenmitglieder sind bei-
tragsfrei. Sie haben freien Zutritt zu allen Veranstaltungen des 
Vereins und seiner Abteilungen. Ehrenmitglieder haben die 
gleichen Rechte wie ordentliche Mitglieder. Andere Ehrun-
gen, einschließlich der jährlichen Sportlerehrung nimmt der 
Vorstand nach Maßgabe der Geschäftsordnung vor.

§ 10 Haftung  
Für Personenschäden bei Sportunfällen haftet der Verein ent-
sprechend der bestehenden Sportunfallversicherung durch 
den Landessportbund bzw. durch die gesetzliche Schülerun-
fallversicherung. Für Haftp�ichtschäden kommt der Verein 
nur auf sowie Deckung durch die Sporthaftp�ichtversiche-
rung gegeben ist. Für andere Unfälle und Schäden haftet der 
Verein nicht. Jeder Unfall ist sofort dem Vorstand zu melden.

§ 11 Organe  
Die Organe des Vereins sind: die Mitgliederversammlung, 
der geschäftsführende Vorstand, der Vorstand, der Vereins- 
und Sportausschuss, die Kassenprüfer, das Ehrengericht. Die 
Mitglieder der Organe arbeiten ehrenamtlich, uneigennützig 
nach Maßgabe dieser Satzung und in den Organen gefassten 
Beschlüssen. Die Mitglieder der Vereinsorgane nehmen ihre 
Aufgaben grundsätzlich ehrenamtlich wahr. Vorstandsaufga-
ben können im Rahmen der haushaltsrechtlichen Möglichkei-
ten durch Beschluss der Mitgliederversammlung entgeltlich 
auf der Grundlage eines Dienstvertrages oder gegen Zahlung 
einer Aufwandsentschädigung nach § 3 Nr. 26 a EStG ausgeübt 
werden. Zur Erledigung von Geschäftsführungsaufgaben und 
zur Führung der Geschäftsstelle ist der Vorstand ermächtigt, 
im Rahmen der haushaltsrechtlichen Möglichkeiten haupt-
beru�ich Beschäftigte anzustellen. Die Mitglieder und Mitar-
beiter haben einen Aufwendungsersatzanspruch nach § 670 
BGB für solche Aufwendungen, die ihnen nachweislich durch 
die Tätigkeit für den Verein entstanden sind. Hierzu gehören 
insbesondere Fahrtkosten, Reisekosten, Porto und Telefon. 
Die Aufgaben, Rechte und P�ichten der Organe sind, soweit 
nicht in der Satzung ausdrücklich enthalten, durch eine vom 
Vorstand zu erstellende und beschlossene Geschäftsordnung 
festzulegen. Die Geschäftsordnung ist von der Mitgliederver-
sammlung zu bestätigen.

§ 12 Mitgliederversammlung  
Die ordnungsgemäß einberufene Versammlung aller stimmbe- 
rechtigten Mitglieder (laut § 7) ist das oberste Organ des Ver-
eins. Sie hat folgende Aufgaben: den Geschäftsbericht ent- 
gegenzunehmen, den Vorstand zu entlasten, die Wahl der Vor- 
standsmitglieder vorzunehmen, die Mitglieder des Vereins- 
ausschusses zu bestätigen, die Kassenprüfer zu wählen, das 
Ehrengericht zu berufen, den Haushaltsplan für das laufende 
Jahr zu genehmigen, Ehrungen zu beschließen, Beiträge 
und Umlagen zu beschließen.  
Die Jahreshaupversammlung �ndet innerhalb der ersten 
drei Monate eines jeden Jahres statt. Sie wird vom Vorstand 
einberufen und geleitet. Die Einberufung erfolgt durch 
Aushang mit Tagesordnung und Bekanntmachung in der 
örtlichen Presse unter Beachtung einer Ladungsfrist von 
14 Tagen. Anträge zur Tagesordnung sind dem Vorstand 
mindestens 7 Tage, zur Satzungsänderung mindestens 
14 Tage vor der Mitgliederversammlung schriftlich ein-
zureichen. Die Bekanntmachung erfolgt durch Aushang. 
Dringlichkeitsanträge sind zulässig, jedoch nicht in Bezug 
auf Satzungsänderungen. Dringlichkeitsanträge zur Tages-
ordnung bedürfen einer Mehrheit der anwesenden stimm-
berechtigten Mitglieder. Eine außerordentliche Mitglieder-
versammlung kann der Vorstand jederzeit einberufen. Auf 
schriftlichen Antrag von mindestens 10 % der stimmberech-
tigten Mitglieder muss eine solche Versammlung einberufen 
werden. Jede ordnungsgemäß einberufene Mitgliederver-
sammlung ist ohne Rücksicht auf die Zahl der stimmberech-
tigten Anwesenden beschlussfähig (Ausnahme: Au�ösung 
nach § 23). Die Tagesordnung einer Jahreshauptversammlung 
muss mindestens folgende Punkte enthalten: Feststellung 
der Stimmberechtigten, Genehmigung der Niederschrift der 
letzten Hauptversammlung, Bericht des Vorstandes und der 
Spartenleiter, Bericht der Kassenprüfer, Genehmigung des 
Haushaltsplans für das laufende Geschäftsjahr, Entlastung des 
Vorstandes, Wahlen, Anträge.

§ 13 Leitung der Versammlung, Abstimmung  
 Die Leitung der Versammlung hat der 1. Vorsitzende bzw. sein 
Stellvertreter. Zur Wahl dieser Vorstandsmitglieder hat die 
Versammlung einen besonderen Wahlleiter zu bestimmen. 
Bei allen Abstimmungen gilt die einfache Mehrheit, Stimmen-
gleichheit bedeutet Ablehnung. Stimmenthaltungen werden 
nicht mitgezählt.

§ 14 Niederschrift  
Über jede Versammlung ist eine Niederschrift anzufertigen, 
sie ist vom Vorsitzenden und vom Protokollführer zu unter-
schreiben. Gefasste Beschlüsse und Anträge sind wörtlich 
aufzunehmen. Die Niederschrift ist von der nächsten ordentli-
chen Mitgliederversammlung zu genehmigen.

§ 15 Der geschäftsführende Vorstand  
Die Zusammensetzung des geschäftsführenden Vorstan-
des. Vorstand im Sinne des § 26 BGB ist:  
1. Vorsitzende/r, Kassenwart/in / Schatzmeister/in, Schrift- 
wart/in. Der geschäftsführende Vorstand ist die rechtliche 
Vertretung des Vereins, zur rechtskräftigen Vertretung genügt 
das Zusammenwirken des 1. Vorsitzenden mit einem der vor-
stehend benannten Vorstandsmitglieder.

§ 16 Der Vorstand  
Der Vorstand leitet den Verein. Die Zusammensetzung des  
Vorstandes:   
1. Vorsitzende/r, Kassenwart/in / Schatzmeister/in, Schrift- 
wart/in, Frauenwart/in, Pressewart/in, Sportwart/in,  
Jugendwart/in, Beisitzer  
Die Mitgliederversammlung wählt die Vorstandsmitglieder 
in zwei Gruppen; auf zwei Jahre Gruppe I alle mit ungeraden 
Zi�ern; Gruppe 2 die geraden Zi�ern in jährlichem Abstand. 
Scheidet ein Vorstandsmitglied während seiner Amtszeit aus, 
bestimmt der Vorstand ein Ersatzmitglied, welches bis zur 
nächsten Mitgliederversammlung das Amt kommissarisch 
verwaltet. Die Beschlussfähigkeit ist bei Anwesenheit von 
mindestens vier Vorstandsmitgliedern nach erfolgter ordent-
licher Einladung des gesamten Vorstandes gegeben. Es ist ein 
Beschlussprotokoll zu führen. Der Vorstand kann zu Fachfra-
gen Beisitzer benennen.

§ 17 Der Sportausschuss  
Der Sportausschuss unterstützt die Arbeit des Vorstandes. Er 
hat die Aufgabe, den Übungsablauf zu regeln, Veranstaltun-
gen zu planen und durchzuführen und über die Abteilungen 
Verbindung zu übergeordneten Verbänden zu halten. Der 
Sportausschuss setzt sich zusammen aus: dem Sportwart als 
Vorsitzenden, den Spartenleitern, dem Geräte- und Platzwart, 
bei Bedarf: Übungsleitern.

§ 18 Die Kassenprüfer  
Die Mitgliederversammlung wählt drei Kassenprüfer im jähr-
lichen Abstand für drei Jahre. Eine Wiederwahl ist möglich. 
Kassenprüfer dürfen nicht dem Vorstand angehören. Ihre Tä-
tigkeit regelt im Einzelnen die Geschäftsordnung.

§ 19 Abteilungen, Sparten  
In den Abteilungen und Sparten wird der Turn-, Sport- und 
Spielbetrieb abgewickelt. Für die fachliche Leitung der Abtei-
lungen bzw. Sparten wählen sich diese einen Dreier-Vorstand 
rechtzeitig vor der Mitgliederversammlung, auf der diese 
Personen bestätigt werden. Den Sparten können Verwal-
tungsaufgaben übertragen werden. Die Aufgaben des Spar-
tenvorstandes regelt im Einzelnen die Geschäftsordnung der 
jeweiligen Sparte.

§ 20 Sonstige Ausschüsse  
Soweit es der Betrieb des Vereins notwendig macht, sind wei-
tere Ausschüsse zu bestellen. Sie sind nach Beendigung ihrer 
Aufgabe wieder aufzulösen.

§ 21 Satzungsänderungen  
Änderungen der Satzung kann nur eine Mitgliederversamm-
lung beschließen. Sie müssen auf der Tagesordnung stehen 
und bedürfen der Mehrheit der anwesenden stimmberech-
tigten Mitglieder. Änderungen oder Ergänzungen, die das Re-
gistergericht oder eine andere Behörde verlangen, kann der 
Vorstand vornehmen.

§ 22 Au�ösung  
Eine Änderung des Zwecks oder die Au�ösung des Vereins 
kann nur eine eigens hierzu einberufene Mitgliederversamm-
lung beschließen. Es gelten die Bestimmungen des gültigen 
BGB. Im Falle der Au�ösung oder Aufhebung oder bei Wegfall 
des begünstigten Zwecks fällt das etwa vorhandene Vermö-
gen nach § 45, 2 BGB gemeinnützigen Organisationen zur För-
derung des Sportes zu.

§ 23 Inkraftsetzung  
Diese Satzung tritt am Tage der Beschlussfassung in Kraft.
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Beitragsordnung

Beitragsordnung des MTV „Frisch Auf“ Ame-

linghausen
I. Grundlage
Grundlage für die Regelungen in dieser Beitrags-
ordnung wird in § 8 der Satzung geschrieben.
II. Solidaritätsprinzip
Wesentliche Grundlage für die finanzielle Ausstat-
tung des Vereins ist das Beitragsaufkommen der 
Mitglieder. Der Verein ist daher darauf angewiesen, 
dass alle Mitglieder ihre Beitragspflichten, die in 
der Satzung grundsätzlich geregelt sind, in vollem 
Umfang und pünktlich erfüllen. Nur so kann der 
Verein seine Aufgaben erfüllen und seine Leistun-
gen gegenüber seinen Mitgliedern erbringen.
III. Beschlussfassung und Bekanntgabe
Die Mitgliederversammlung hat daher in ihrer Sit-
zung am 30.10.2008 die nachfolgende Beitragsord-
nung beschlossen. Die Beitragsordnung wird durch 
Aushang bekannt gemacht und tritt dann in Kraft. 
Mitglieder, die nach diesem Zeitpunkt dem Verein 
beitreten, erhalten diese Beitragsordnung als Be-
standteil der Beitrittserklärung ausgehändigt, und 
sie ist damit auch für diese verbindlich.
IV. Regelungen
Die Höhe der einzelnen Beiträge wird durch die 
Mitgliederversammlung beschlossen und gilt für 
die Zukunft bis zum 31.12. des Folgejahres. Fasst die 
Mitgliederversammlung keinen neuen Beschluss, 
verlängert sich die Wirksamkeit um ein weiteres 
Jahr. Die Beschlussfassung ist auch bei unverän-
derten Beitragssätzen Punkt der Tagesordnung. 
Die Höhe der einzelnen Beiträge ergibt sich aus der 
Anlage A zu dieser Beitragsordnung. Die Höhe und 
der Zeitraum von Umlagen und Sonderbeiträgen 
richtet sich nach dem jeweils gültigem Recht. In 
sozialen Härtefällen kann ein Antrag auf Änderung 
der Beitragshöhe und der Zahlungsmodalitäten 
gestellt werden. Über den Antrag entscheidet der 
geschäftsführende Vorstand nach Anhörung der 
Abteilung und Prüfung der vorgelegten Nachwei-
se. Ermäßigungen können nicht addiert werden, es 
gilt jeweils der höchste Ermäßigungsgrad.
Die Mitglieder sind verpflichtet, Anschriften- und 
Kontenänderungen umgehend schriftlich der Ge-
schäftsstelle mitzuteilen. Werden die Änderungen 
nicht mitgeteilt, können dem Verein daraus keine 
Nachteile entstehen, entstehende Kosten gehen zu 
Lasten des Mitgliedes.
Bei Vereinseintritt bis zum 31.3. des Jahres ist der 
volle, danach der monatlich anteilige Beitrag zu 
zahlen. Der Wechsel von einer Beitragsgruppe zur 
nächsten wird automatisch vollzogen. Mitglieder, 
die das 18. Lebensjahr vollendet haben und als 
Kind/Jugendlicher mit Zustimmung der gesetzli-
chen Vertreter Mitglied im Verein wurden, werden 
automatisch als volljährig aktive Mitglieder über-
nommen, wenn kein schriftlicher Änderungsantrag 
vorliegt. Der Eintritt muss nach einer Probezeit 

von 4 Wochen erfolgen, sonst ist keine weitere 
Teilnahme an den Übungsstunden möglich. Der 
Austritt aus dem Verein ist nur zum Ende des Ka-
lenderjahres möglich und muss der Geschäftsstelle 
spätestens einen Monat vorher schriftlich erklärt 
werden. Wird die Kündigungsfrist nicht eingehal-
ten, verlängert sich diese und damit die Pflicht zur 
Beitragszahlung um ein weiteres Jahr. Alle Beiträge 
des Vereins sind auf das Beitragskonto des Vereins 
zu zahlen. 

Die Bankverbindung lautet: 
Sparkasse Lüneburg, 
Konto 3000 940, Bankleitzahl 240 501 10
IBAN DE89240501100003000940
BIC NOLADE21LBG

Alle Vereinsbeiträge werden bis zum 10.01. des lau-
fenden Kalenderjahres über das SEPA-Lastschrift-
verfahren abgebucht. Sie sind bei Rückbuchungen 
einschließlich der angefallenen Kosten bis zum 
30.03. des laufenden Jahres fällig. Auf Antrag kann 
eine ½ jährige Zahlung vereinbart werden. 
Weitere Einzugsdaten, die sich an den Daten des 
Vereinsneueintrittes orientieren, sind: 10.04., 10.07. 
und 10.10.
Bei Überschreitung des Zahlungsziels werden 
Mahngebühren erhoben. Die Höhe ergibt sich aus 
Anlage B. Für Teilnehmer an Kursen des Vereins gel-
ten gesonderte Gebühren, die nicht mit dem Mit-
gliedsbeitrag abgegolten sind.
Die Beiträge des Vereins werden durch Abbu-
chungsermächtigung im SEPA-Lastschriftverfah-
ren erhoben. Es gelten die banküblichen Verfah-
rensregeln.

Beitragsordnung 
Anlage A  
Grundbeiträge monatlich in €

Kinder bis 14 Jahre 
5,00

Jugendliche 
6,00

Erwachsene 
11,00

Familien 
17,00

Passiv 
4,50

Für folgende Gruppen wird ein Spartenbeitrag  
erhoben

Ballett 
5,00 für das erste Kind, 3,00 für jedes weitere  
Geschwisterkind

Handball 
3,00 für das erste Kind, 2,00 für das zweite und für 
jedes weitere 1,00

Anlage B 
Mahngebühren und Kosten für eine Rückbuchung 
werden auf den fälligen Beitrag aufgeschlagen. 
Für Erinnerungen an die Beitragszahlung 
3,00  
1. Mahnung 
3,00  
2. und letzte Mahnung 
5,00 

bei gerichtlichen Mahnbescheiden alle zusätzli-
chen Kosten

Notiz zur Beitragsordnung:

Wir weisen nochmals gesondert darauf hin, 
dass im Punkt IV der Beitragsordnung geregelt 
wird, dass die Mitglieder, die als Kind/Jugendli-
cher mit Zustimmung der gesetzlichen Vertre-
ter Mitglied im Verein wurden, automatisch als 
volljährig aktive Mitglieder übernommen wer-
den. Sollte dies so nicht gewünscht sein, muss 
der neue Sachverhalt dem Verein zur Änderung 
frühzeitig mitgeteilt werden.
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 Sportart Tag  Uhrzeit Übungsleiter/-in                Ort

Eltern-Kind-Turnen (1 bis 3 Jahre) Mo. 15.30–16.30 Uhr Sabrina Weiß 

Kinderturnen (4 bis 6 Jahre)  Mo. 16.30–17.30 Uhr Sabrina Weiß, Stephanie Fehse         Lopautalhalle

Rollsport Mo. 15.00–17.00 Uhr (I–II) Sabine Prange 
  17.00–18.00 Uhr (III)                Lopautalhalle

Smovey/Outdoor Mo.  18.30–19.30 Uhr Sabrina Bollho�                Sommer/Outdoor

Smovey/Indoor (Winter) Mo.  20.00–21.00 Uhr Marion van Schwamen-Carlberg      Lopautalhalle

Montagsgruppe Mo.  19.00–20.00 Uhr Cora Wulf                Lopautalhalle

Leichtathletik Männer Mo.  19.00–21.30 Uhr Christian Thurmann                Lopautalhalle

Basketball Mo. 20.00 –21.00 Uhr Britta Heisinger                Lopautalhalle

Kinder-Yoga Di.  nach Absprache Nicole Dahle                Pella Gemeinde

Lauftre� Mo. + Mi. 19.00 Uhr 
 Sa.  14.00 Uhr (nach Vereinbarung) Gerhard Müller                MTV Sportlerheim

Kinderlauftre�  Sa. 11.00–12.00 Uhr Stephanie Fehse                Sportplatz

MTV Blasorchester Mo.  19.30–21.30 Uhr Silke Behr                Grundschule 
Heidewölfe Mo.  18.30–19.45 Uhr Sven Stelter                Pausenhalle

Sportabzeichen-Tre� (alle 14 Tage) Mo. ab  17.00 Uhr  
 Mai–September Ingrid Ott-Müller                Sportplatz 

 
Kinderleichtathletik  Gruppe 1 Do. 16.00–17.30 Uhr 16.30–18.00 Uhr Stephanie Fehse                Sommer: Sportplatz 
 Gruppe 2 Do. 15.00–16.00 Uhr  15.00–16.30 Uhr                 Winter: Lopautalhalle 
 Gruppe3 Mo. 14.30–15.30 Uhr  15.00–16.00 Uhr   
 Gruppe 4 Di. Fördertraining 16.30–18.30 Uhr Stephanie Fehse  

Ballett 5 bis 6 Jahre Mi.  14.30–15.30 Uhr Petra Müschen 
 9 bis 10 Jahre Mi.  15.30–16.30 Uhr 
 13 bis 14 Jahre Mi.  16.45–18.30 Uhr                 Lopautalhalle

Dancing-Kids Mi.  16.30–17.30 Uhr Adriane Abendroth, Melina Ehrlich  Lopautalhalle

Tanzkreis Mi.  18.30–21.00 Uhr Rosemarie Hartwig                GS Pausenhalle

Gesundheit in Bewegung,  Mi.  19.00–20.00 Uhr Karen Köster                Lopautalhalle 
Funktionsgymnastik 

Fit for Fun, Energiedance Mi.  20.00–21.30 Uhr Karen Köster                Lopautalhalle

Rückenschule,  Mi.  18.00–19.00 Uhr Marion Van Schwamen- 
Wirbelsäulengymnastik Mi.  19.00–20.00 Uhr Carlberg                Pella Gemeinde

Herrenturnen (entfällt vorerst) Mi.  18.30–20.30 Uhr Helmut Schmelzer                Lopautalhalle

Handball  Minis + F-Jugend (2011–2013) Do.  17.00–18.15 Uhr Johanna Dahle/Marlon Müller          Lopautalhalle 
 E-Jugend (2009–2010) Mi. 17.30–18.30 Uhr Cäsar Düwel 
  Do.  17.00–18.30 Uhr 
 D-Jugend (2007–2008) Do. 18.30–20.00 Uhr  Frank Dahle 
 C-Jugend (2005–2006)   Gerhard Müller                Eyendorf  
 B-Jugend(2003–2004)   
 Ü18 gemischt Do. 20.00–21.30 Uhr Frank Dahle, Cäsar Düwel                Lopautalhalle

Wir weisen darauf hin, dass Fotos unserer Veranstaltungen bei der Verö�entlichung im Internet weltweit abrufbar sind. Eine Ver-
wendung dieser Fotos durch Dritte kann daher nicht generell ausgeschlossen werden. Personen, die nicht möchten, dass Ihr Foto 
verö�entlicht wird, melden sich bitte unter: mtvamelinghausen@t-online.de. Kurse im MTV Amelinghausen, z. B. Kinderyoga, Smo-
vey, Hiphop etc. werden gesondert in den Printmedien und auf der MTV-Homepage annonciert.

Das neue Sportangebot in unserem Verein

Winter Sommer





 Kontowechsel
ist einfach.

sparkasse-lueneburg.de

Wenn man sich um nichts kümmern muss.
Jetzt Kundin oder Kunde werden – 
wir übernehmen Ihren ganzen Papierkram.                                                                                                                             




